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Congratulazioni!

Se, con il tuo medico, stai parlando di programmare una colonoscopia di 
screening, una procedura che conferma la salute del tuo colon, allora hai già 
fatto un passo importante per la salute tua e della tua famiglia. Molte persone 
dovrebbero cominciare lo screening all’età di 45 anni. Chi ha un rischio alto di 
cancro al colon dovrebbe iniziare prima.

Una ragione per prendere questa decisione importante 

Il cancro al colon riguarda la vita di uomini e donne di ogni razza e gruppo 
etnico. In media, una persona su 24 sarà affetta da cancro al colon nel corso 
della sua vita*. L’individuazione precoce durante una colonoscopia può aiutare 
a prevenire il cancro del colon fin dalla sua formazione. 

Una procedura di colonoscopia è l’unico metodo di controllo che può 
effettivamente prevenire il cancro al colon al momento dello screening. Infatti 
durante la colonoscopia, l’operatore sanitario può rimuovere i polipi, piccole 
escrescenze che potrebbero diventare cancerose se non trattate, prima che si 
trasformino in cancro. La procedura di colonoscopia dura circa 30 minuti e si 
svolge in regime ambulatoriale, cioè si torna a casa lo stesso giorno. 

Come prepararsi per una colonoscopia di screening

Questo breve racconto illustrato, con il personaggio di Sandra, è stato pensato 
per aiutarti a prepararti per la colonoscopia. Sandra è una delle migliaia di 
persone che lo scorso anno si sono sottoposte a uno screening nella Città di 
New York. Leggendo la storia di Sandra, imparerai quanto segue:
 • Le ragioni per cui sottoporsi a una colonoscopia.
 •  Come prepararsi per una colonoscopia, con informazioni sulla preparazione 

intestinale (la preparazione), assumendo per bocca un farmaco, di solito in 
forma liquida o in compresse.

 • Cosa aspettarsi prima e dopo una colonoscopia.

L’ultima pagina del fumetto contiene ulteriori informazioni e strumenti per aiutarti 
a prepararti, tra cui una lista di domande che puoi portare con te alla prossima 
visita del medico.

Per saperne di più, visita il sito nyc.gov/health/coloncancer. Per storie relative 
allo screening, fai clic su La decisione di Mark e Come eseguire il test del 
cancro al colon a casa.

*  In base ai dati 2017-2019 del Programma di sorveglianza, epidemiologia e 
risultati finali (Surveillance, Epidemiology, and End Results Program, SEER) 
dell’Istituto nazionale per il cancro. Per saperne di più, visita il sito  
seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html




TRE GIORNI PRIMA DELLA COLONOSCOPIA

Vediamo...cosa prendo 
come preparazione 
alla colonoscopia? 
L’infermiere ha detto 

niente cibi o liquidi rossi, 
viola o blu. Nulla che 
nell’intestino possa 

sembra sangue. 

AL NEGOZIO

LISTA DELLA 
SPESA
- Succo di mela
- Acqua di cocco
- Ginger ale
- Bevande sportive

- Tè
- Caffè
- Brodo di pollo

*Nulla di colore 
rosso, blu o viola

Se non è 
trasparente, non 
va bene. Il succo 
di mela dovrebbe 
andare bene.

...Ora passiamo 
a prendere la 
soluzione per 
la preparazione 
intestinale...
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Sì. Pulirà bene 
il tuo colon, 

la parte grande 
dell’intestino.

E questo 
gusto ti 

aiuterà con 
il sapore.

Come sarà la 
procedura? Aaron ne 
ha fatta una qualche 
tempo fa. Magari può 

dirmi qualcosa...

Ehi... Quel 
flacone 

grande è la 
soluzione per 
la preparazione 
intestinale?



Ciao Aaron. Ti sei 
fatto lo screening 
per il cancro al 
colon qualche 
tempo fa, vero?

Pronto? Ah, 
ciao Sandra. 
Come va?

Occorre bere 
COSÌ tanto. E poi 
si va in bagno in 
continuazione. Ho 
fatto lo sprint dei 

50 metri piani  
15 volte...

Sì esatto. Non è stato 
poi così male. Non 
preoccuparti per la 

procedura. La cosa più 
dura è la preparazione 

intestinale.

Come mai?



Puoi ricevere 
più informazioni 
dall’assistente 

alla colonoscopia. 
Ti ha dato il  

suo bigliettino, 
vero? Falle  

una telefonata.

Però... Non sapevo 
che ci volesse così 
tanto per preparare 

l’intestino.

Lo faccio subito. 
Grazie, Aaron!

Salve, sono Sandra. Devo  
fare una colonoscopia nei 
prossimi giorni e vorrei 

chiedere delle informazioni 
riguardo alla preparazione.

Katie Smith
Assistente alla  
colonoscopia

Telefono: 555-536-7689
Email: katie.smith@cp.co



Certo, posso spiegarti il 
procedimento punto per 
punto. È relativamente 
semplice. Ci sono tre cose 
principali da ricordare: 
1.   Il giorno prima devi 

seguire solo una dieta 
liquida a base chiara.

2.   Bevi TUTTO il 
preparato intestinale.

3.  Trova qualcuno che 
ti accompagni a casa 
dopo l’esame.

La faccia che 
fai quando ti 

dicono che non 
puoi mangiare 
cibo solido 
per tutto  
il giorno.



Bene...  
Posso fare così.

Devo organizzare 
la mia dieta 

liquida. Vediamo 
che posso avere...
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Salve, sono 
Sandra.

Sì. E un piccolo 
promemoria  

sul farmaco...
Sì, il mio medico mi ha 

spiegato quale farmaco va 
bene prendere e quale no.

Ah, ciao Sandra!  
Hai domande?

Domani solo dieta 
liquida a base 
chiara, vero?



Mi servirà il 
vostro aiuto 
domani. È per 

lo screening del 
cancro al colon.

Non preoccuparti, 
Sandra. Ti 

daremo sempre 
la precedenza per 
andare in bagno.

Non mangeremo 
di fronte a te 
e ti farò da 

accompagnatore!

Voi due siete  
i migliori.

*Oddio*... Spero di non avere il cancro. 
Lo screening del cancro sarà difficile, 
ma ho intenzione di proteggere la mia 
salute. Magari una bella dormita mi 

aiuterà a schiarirmi i pensieri.



Aspetta, mi hanno 
detto niente prodotti 
a base di latte. Se 
non è trasparente, 

non va bene.

UN GIORNO PRIMA DELLA COLONOSCOPIA

LA MATTINA 
SUCCESSIVA  
SUL PRESTO

Parzial-
mente 

scremato

Parzial-
mente 

scremato



Stai bene? Non hai 
mangiato cibo solido 
per tutto il giorno.

Prendiamo 
quello che 
prendi tu!

Mi sento bene. 
Era abbastanza.

ORA DI PRANZO, PIÙ TARDI...

Grazie a tutti e 
due. Non potrei 
farcela senza  

di voi.

Buon  
appetito!



E poi un po’ 
di aroma per 
migliorarne  
il sapore... 

Allora, devo solo 
aggiungere acqua 
alla soluzione per 
la preparazione 
intestinale... 



Fino alla metà.  
L’altra metà è per 
domattina presto. 

Lo bevi tutto?



Già è vero. È il 
momento dello sprint 

dei 50 metri piani 
verso il bagno...

Stai dando il buon 
esempio a tutta la 
famiglia, Sandra.

Ricordo che mi 
avevi detto che 
tuo nonno aveva 
avuto un cancro.

Sì, è vero. È questo che  
mi ha motivato a farlo.  

È meglio scoprirlo prima  
che sia troppo tardi. 

Anche tuo figlio 
dovrebbe farsi 

lo screening. Ha 
compiuto 45 anni 

da poco.



Papà ha fatto una 
colonoscopia? 

Ah...

Quante volte  
si ripeterà?

Dieci volte, forse di 
più. È stato così anche 
quando tuo padre ha 
fatto la colonoscopia.



IL GIORNO DELLA COLONOSCOPIA

Devo finire di bere 
la preparazione 

intestinale.



Sei pronta per la 
colonoscopia, amore?

Non ti preoccupare.  
Ci sarò io là a 
prenderti! Poi mi 

racconti come è andata.

Puoi scommetterci! Ricordati, 
senza un accompagnatore non 

mi fanno tornare a casa!



AL BANCO ACCETTAZIONE

L’ultima parte della 
preparazione intestinale 
alle 5 del mattino e 

poi niente altro.

Sì. Mio marito.

Sì.

Benvenuta! Allora ci sono tre cose:  
Primo, sei qui per la colonoscopia?

Secondo, hai mangiato 
o bevuto qualcosa 
questa mattina?

Perfetto. Terzo,  
c’è qualcuno che ti 
viene a prendere?

Benissimo. Ti faccio 
sapere quando il 
dottore è pronto 

per vederti!



Vedremo le 
immagini del tuo 

colon qui.

L’ho bevuta tutta e ieri ho 
bevuto solo liquidi chiari.  
Mi sento pulita e vuota.

Benissimo. Ora questo sedativo 
ti farà dormire e forse non ti 

ricorderai della colonoscopia più 
tardi. Sei pronta per la procedura?

Sono pronta.

Come e’ 
andata con la 
preparazione 
intestinale?



Sollevata! Anche 
se ho un po’  

di fame. 

Eccomi!  
Ho finito!

IN SALA D’ASPETTO...

Come ti senti?



Grazie mille per 
tutto! Sono contenta 

di averla fatta.  
È bellissimo investire 

nella mia salute.

Ciao Sandra! Sembra 
che la tua procedura 
sia andata bene. Volevo 

solo ricordarti di 
attendere un po’  

per ritirare le tue 
immagini. Dovrebbero 

essere pronte  
in un’ora circa.

E ricordati: oggi 
niente alcolici. E non 
fare grandi programmi 
per stasera! Riposa  

e basta.

Mi sembra che 
stia bene. Magari 

dovrei farla 
anche io...

DOPO LA COLONOSCOPIA



DOPO LA COLONOSCOPIA

Non oggi.  
Niente programmi 

importanti, 
ricordi?

Vuoi fare qualcosa  
di bello ora? Andiamo 

a fare shopping?

Bene. L’infermiere 
ha detto che 

sono riusciti a 
fotografare tutto 
il mio colon. Tutto 

fino in fondo. 

Niente polipi, 
né escrescenze 
che possano 

essere 
cancerose.

Hanno visto 
qualcosa?

Ah già, è vero... 
Allora, come  
è andata?



Mamma mia 
che fame...

Sandra, ti 
preparo il tuo 
piatto preferito 

stasera!

Grazie! Non 
vedo l’ora!

Ne è valsa 
PROPRIO la pena.



Siamo cosi 
orgogliosi di te, 

Sandra!

Forse anche io 
dovrei farmi i 

controlli per il 
cancro al colon?

Ora...tu che 
ne pensi?





Domande per il tuo medico

1.   Che tipo di preparazione intestinale devo prendere prima 
della colonoscopia?

2.  Quali altri farmaci dovrò prendere oltre alla preparazione intestinale?

3.  Prima della procedura devo interrompere i farmaci che sto prendendo?

4.   Per prepararmi per la colonoscopia mi devo prendere un permesso dal 
lavoro e per quanto tempo?

5.  Che tipo di sedativo riceverò durante la colonoscopia?

6.  Quanto dura una colonoscopia?

7.  Cosa succede se trovano un polipo?

8.  Ogni quanto va fatta la colonoscopia?

9.  Nella mia famiglia chi altri dovrebbe fare uno screening?

10. Che devo fare se non mi sento bene dopo la colonoscopia?
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