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बधाई हो!

यदि आप अपने डॉक्टर से स्क्ीननगं कोलोनोस्कोपी - एक प्रक्क्यरा जिसे आपको 50 वर्ष 
की आयु के आसपरास आपके कोलन/बहृिरान्त्र के स्वरास््थय की पुज््ट के ललए करवराने की 
सलराह िी िराती है- के लिडययूल के बरारे में बरात कर रहे हैं, तो अपने और अपने पररवरार करा 
स्वरास््थय बनराए रखने के ललए आपने एक महतवपयूर्ष किम उठरायरा है।

यह महत्वपूर्ण ननर्णय लेने का कारर 

कोलन कैं सर सभी नस्लीय और िरातीय समयूहों के पुरुरों और मदहलराओ ंको प्रभराववत 
करतरा है, और यह जयरािरातर 50 और उससे अधिक उम्र के लोगों में परायरा िरातरा है। 
औसत रूप से, 23 में से लगभग एक वयजकत को अपने िीवनकराल में कोलन कैं सर हो 
सकतरा है। कोलोनोस्कोपी की समय से िरांच के दवराररा आपको कोलन कैं सर को होने से 
रोकने में मिि लमल सकती है।* 

कोलोनोस्कोपी की प्रक्क्यरा स्क्ीननगं करा एकमरात्र ऐसरा तरीकरा है िो वरास्तव में स्क्ीननगं 
के समय कोलन कैं सर को रोक सकतरा है। ऐसरा इसललए होतरा है कयोंक्क कोलोनोस्कोपी 
के िौररान, डॉक्टर ‘पॉललपस’ — जिनकी हलकी सी ववृधि भी कैं सर करा रूप िरारर कर 
सकती है — को कैं सर करा रूप िरारर करने से पहले ननकराल िेत ेहैं। कोलोनोस्कोपी की 
प्रक्क्यरा में लगभग 30 लमन्ट लगत ेहैं और यह एक आउ्ट पेिें्ट प्रक्क्यरा है, जिसकरा अर्ष 
है क्क आप प्रक्क्यरा के दिन घर िरा सकत ेहैं। 

सक्रीननगं कॉलोनोसकोपी के ललए कैसे तयैार हों

Sandra को ििरा्षतरा हुआ यह ग्राक्िक नॉवेल आपको अपनी कॉलोनोस्कोपी के ललए 
तयैरार करने में मिि करने के ललए बनरायरा गयरा है। Sandra उन हजरारों लोगों में से 
एक है जिनकी वपछले सराल न्ययूयॉक्ष  िहर में स्क्ीननगं की गई री। Sandra की कहरानी 
पढ़कर, आप इन चीजों के बरारे में िरानेंगे:

 • कोलोनोस्कोपी करवराने करा करारर
 •  कोलोनोस्कोपी के ललए तयैरारी कैसे करें, जिसमें आतँों की तयैरारी (ऑपरेिन की 

तयैरारी) के बरारे में िरानकरारी िरालमल है, यह एक ऐसी प्रक्क्यरा है जिसमें आमतौर पर 
खराने के ललए गोललयरा ंयरा पीने की िवरा िी िराती है

 • कोलोनोस्कोपी से पहले और बराि में कयरा उममीि की िरानी चरादहए

इस ग्राक़्िक नॉवेल के अनंतम पृ् ठ में आपको तयैरार होने में मिि करने के ललए अधिक 
िरानकरारी और उपकरर िरालमल क्कये गए हैं, इनमें ऐसे सवरालों की एक सयूची िरालमल है 
जिन्हें आप अगली बरार अपने डॉक्टर से लमलने पर उनसे पयूछ सकत ेहैं।

* US कैं सर स््ेटद्टजस््टकस वक्किं ग ग्ुप। ययूनराइ्ेटड स््ेटटस कैं सर आँकड़:े 1999–2014 घ्टनरा और मतृय ुिर (Incidence and Mortality) की वेब- 
  आिराररत ररपो्ट्ष। ए्टलरां्टरा, GA: US डडपरा्ट्षमें्ट ऑ़ि हेलर एंड हययूमन सवव्षसेि, सें्टस्ष िॉर डडिीि कंट्ोल एंड वप्रवेंिन एंड नेिनल कैं सर 
इंजस््टटययू्ट; 2017. cdc.gov/uscs पर उपलबि है।





कोलोनोसकोपी के तीन दिन पहले

चलो िेखें... अपनी 
कोलोनोसकोपी तयैारी के 

ललए मुझ ेकया लेना है? नस्ण 
ने कहा था कक कोई लाल, 
बैंगनी या नीली खाने-पीने 
करी चीज़ नही ंलेनी है। ऐसा 
कुछ भी नही ंजो मेरी आतँ 

में खून जसैा दिखे। 

स्ोर में

क्करराने की सयूची
- सेब करा रस
- नराररयल परानी
- जिंिर ऐल
- स्पोट्षस डड्कं
- चराय
- कॉ़िी
- धचकन सयूप

*लराल, नीले यरा बैंगनी 
रंग िसैरा कुछ भी नहीं

 यदि यह पारिर्शी 
नही ंहै, तो मैं नहीं ले 
सकती। सेब का रस 
ठीक रहना चादहए।

... अब आँतों करी 
सफाई का सोलयूर्न 
लेना है...
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हाँ। यह आपके 
कोलन/बहृिान्त्र - 
आपकरी बडी आतँ 
को साफ करेगा।

और यह फले्वर 
इसे बेहतर 
स्वाि प्रिान 
करेगा।

इसकरी प्रकक्या कया 
होगी? Aaron पहले भी 
कर्वा चुका है। र्ायि ्वह 
मुझ ेबता सकता है...

्वाह... ्वह बडा 
जग आतँों 

करी सफाई के 
सोलयूर्न के 
ललए है?



हे Aaron। कया 
तुमने कुछ समय 
पहले कोलन कैं सर करी 
सक्रीननगं कर्वाई थी?

हैलो? ओह, 
हे Sandra। 
कैसी हो?

पीने के ललए बहुत जयािा 
द्र्व दिया गया था। और 

कफर मुझ ेकई बार बाथरूम 
जाना पडा। मैंने 15 बार 
50-मी्र करी िौड करी...

हाँ। कॉलोनोसकोपी इतनी 
बुरी नहीं थी। उसकरी 
तयैारी करी चचतंा मत 
करो। आतँों करी तयैारी 
सबसे कदठन भाग है।

ऐसा कयों?



तुम अपने परीक्षर 
करने ्वाले से और 
जानकारी ले सकती 

हो। उसने तुमहें अपना 
कार्ण दिया है ना? 
उसे कॉल करो!

्वाह... मुझ ेनहीं पता 
था कक आतँों करी 

तयैारी के ललए इतना 
कुछ करना पडता है।

अभी करती हँू। धन्य्वाि 
Aaron!

हाय, मैं Sandra हँू। मुझ ेकुछ ही 
दिनों में कोलोनोसकोपी कर्वानी है, 
और मुझ ेअपनी तयैारी के बारे में 

कुछ और जानकारी चादहए।

Katie Smith
कोलोनोसकोपी करने ्वाली

़िोन: 555-536-7689
ईमेल: katie.smith@cp.co



ठीक है, मैं आपको 
स्ेप-बाय-स्ेप प्रोसेस 
समझाती हँू। यह बहुत 
आसान है – तीन मुखय 
बातों का धयान रखना 
चादहए: 
1.   एक दिन पहले के्वल 

तरल आहार लें।
2.   आतँों करी तयैारी के 

घोल को पूरा पीकर 
ख़तम करें।

3.  ककसी के साथ ही घर 
जाएँ।

आपका चेहरा 
जब आपसे कोई 
कहता है कक 
आप पूरे दिन 

ठोस भोजन नहीं 
खा सकत ेहैं।



ठीक है...  
मैं ऐसा कर 
सकती हँू।

मुझ ेिेखना होगा 
कक मैं कौन से तरल 
आहार ले सकती हँू। 
िेखें कक हमारे पास 

कया है...

कोलोनोसकोपी के िो दिन पहले



हाय, मैं Sandra हँू।

हाँ। और ि्वा-लेने के 
ललए एक छो्ा सा 

ररमाइंरर...
अपने रॉक्र के कहे 
अनुसार, मैं आज कोई 
ि्वा नही ंले रही हँू।

ओह, हेलो Sandra। कया 
आपका कोई स्वाल है?

कल के्वल तरल आहार 
का ही से्वन करना है, 

सही है?



मुझ ेकल तुम 
लोगों करी मिि 
करी ज़रूरत होगी। 
यह कोलन कैं सर 
करी सक्रीननगं के 

ललए है।

चचतंा मत करो 
Sandra। हम तुमहें 
हमेर्ा पहले बाथरूम 

में जाने िेंगे।

हम तुमहारे सामने 
कुछ भी नहीं 

खायेंगे। और मैं 
तुमहारे साथ रहँूगा!

तुम िोनों बहुत 
अचछे हो।

*आह... सांस*... आर्ा करती हँू कक मुझ े
कैं सर न हो। कैं सर करी सक्रीननगं कदठन 

होगी, लेककन मुझ ेअपने स्वास्थय करी रक्षा 
करनी है। र्ायि एक अचछी नींि मेरी चचतंा 

को िरू कर िे...



रुको...उन्होंने कहा था 
रयेरी का कुछ नहीं। यदि 
्वह पारिर्शी नहीं है, मैं 
उसे नहीं ले सकती।

कोलोनोसकोपी के एक दिन पहले

अगली सुबह

Half 
& 

Half

Half 
& 

Half



कया तुम ठीक हो? 
तुमनें पूरे दिन से ठोस 
भोजन नहीं ककया।

हम भी ्वही खा 
रहें है जो तुम खा 

रहे हो!

मैं अचछा महसूस 
कर रही हँू। यह 
सब काफरी था।

िोपहर का भोजन, उस दिन बाि में...

िोनों को धन्य्वाि। 
मैं तुमहारे बबना यह 
नही ंकर सकती थी।

मज़ा करो!



और कफर उसका 
स्वाि बेहतर करने 
के ललए उसमें कुछ 
फले्वर रालना है... 

तो, मुझ ेके्वल 
इतना करना है कक 
आतँों करी तयैारी के 
सोलयूर्न में पानी 

लमलाना है... 



नहीं, आधा अभी और 
आधा कल सुबह को। ्वो 

कल सुबह के ललए। 

तुमहें पूरा पीना 
पडगेा?



ओह ओह! “बाथरूम 
जाने के ललए 50-
मी्र करी िौड”...

तुम परर्वार के ललए एक 
अचछा उिाहरर सथापपत 
कर रही हो, Sandra।

मुझ ेयाि है तुमने 
मुझ ेबताया था कक 
तुमहारे िािाजी को 

कैं सर था।

हां, उन्होंने भी ऐसे ही ककया था। 
उससे ही मुझ ेऐसा करने करी 
पे्रररा लमली। समय रहत ेपता 

चलना अचछा है। 

तुमहारे बे्े को भी 
सक्रीननगं कर्वानी 
चादहए। ्वह हाल ही 
में 51 साल का  

हुआ है।



पपताजी करी 
कोलोनोसकोपी हुई 

थी? हमम...

ऐसा ककतनी बार 
होगा?

िस बार, या उससे जयािा 
बार भी जाना पड सकता 
है। जब तुमहारे पपता करी 
कोलोनोसकोपी हुई थी, तब 

भी ऐसा ही था।



कोलोनोसकोपी का दिन

मुझ ेआतँों करी तैयारी 
का बाकरी पानी पीकर 
ख़तम करना चादहए।



अपनी कोलोनोसकोपी 
के ललए तयैार, हाँ?

चचतंा मत करो; मैं तुमहें लेने 
आऊंगा! कफर तुम मुझ ेबता 
सकती हो कक ये कैसा था।

बबलकुल! भूलना मत – ्ेव 
मुझ ेघर अकेले नहीं जाने िेंगे!



चेक-इन रसेक पर...

सुबह 5 बजे आतँो करी 
तयैारी ्वाला घोल पीया 
था उसके बाि कुछ नहीं।

हाँ। मेरे पनत।

हाँ।

आपका स्वागत है! ठीक है, तो तीन बातें: सबसे 
पहले, आप यहा ँकोलोनोसकोपी के ललए आई हैं?

िसूरी बात, कया आपने 
आज सुबह कुछ खाया है?

बदिया। तीसरी बात, कया 
आपको घर लेकर जाने के 
ललए कोई वयककत है?

बहुत बदिया। रॉक्र से 
लमलने करी आपकरी बारी के 
समय में आपको सूचना िी 

जाएगी!



हम यहां आपके 
कोलन/बहृिान्त्र करी 

तस्वीरें िेखेंगे।

मैंने पूरा घोल पी ललया पी  
ललया और कल से के्वल तरल पिाथथों 
का से्वन कर रही हँू। मुझ ेसाफ़ और 

हलका महसूस हो रहा है।

बहुत बदिया। अब इस ि्वा से आपको  
नींि आ जाएगी, और आपको कोलोनोसकोपी 
के बारे में पता भी नही ंचलेगा। कया आप 

प्रकक्या के ललए तयैार हैं?

मैं तयैार हँू।

आतँों करी तयैारी 
कैसी है?



चचतंामुकत! हालांकक, 
मुझ ेथोडी भूख लगी है। 

हे! तयैार!

प्रतीक्षा कक्ष में...

तुमहें कैसा महसूस 
हो रहा है?



आपकरी मिि के ललए 
धन्य्वाि! और मुझ ेख़ुर्ी है 
कक मैंने ऐसा ककया। अपने 
स्वास्थय करी िेखभाल करना 

बहुत अचछा लगता है।

हेलो Sandra!  
ऐसा लगता है कक आपकरी 
प्रकक्या बहुत अचछी हुई। 
कृपया अपनी तस्वीरों के 
ललए प्रतीक्षा करें। के्वल 
एक घं्ा और लगेगा।

और याि रखखएगा:  
आज कोई अलकोहल नहीं। 
आज रात के ललए कोई बड े
पलान मत बनाइएगा। के्वल 

आराम करीकजएगा।

्वह ठीक लग रही है। 
र्ायि मुझ ेयह कर्वाना 

चादहए...



कोलोनोसकोपी के बाि

आज नहीं। कोई 
बडी योजना नही,ं 

याि है?

अब कुछ मजेिार करना 
चाहती हो? र्ॉपपगं चलें?

अचछा। नस्ण ने कहा कक 
्ेव मेरे पूरे कोलन करी 
तस्वीरें ले पाए। र्ुरू से 

लेकर अतं तक। 

कोई भी ऐसा 
पॉलीपस या बंप 
नही ंजो कैं सर करी 
तरह दिखाई िे।

उन्होंने कया 
िेखा?

ओह, ठीक है... 
तो, कैसा रहा?



अरे, मुझ ेभूख 
लगी है...

सैंड्ा, मैं आज रात 
तुमहारा पसंिीिा 
भोजन बनाऊंगा!

तुमहारा धन्य्वाि! 
इंतज़ार नही ंहो 

रहा!

यह सब तुमहारी मेहनत 
का पररराम है।



हमें तुम पर ग्व्ण है, 
Sandra!

र्ायि मुझ ेभी 
कोलन कैं सर करी जांच 

कर्वानी चादहए?

अब...तुम?





आपके रॉक्र के ललए प्रशन

1.  कोलोनोस्कोपी प्रक्क्यरा से पहले मुझ ेक्कस तरह की आतँों की तयैरारी करनी होगी?

2.  आतँों की तयैरारी के अलरावरा मुझ ेऔर कौन सी िवरा लेनी होगी?

3.  कयरा मुझ ेप्रक्क्यरा से पहले अपनी कोई भी िवरा लेनरा बंि करनरा होगरा?

4.  कोलोनोस्कोपी की तयैरारी के ललए मुझ ेकराम से क्कतनरा समय ननकरालनरा होगरा?

5.  मुझ ेकोलोनोस्कोपी के िौररान क्कस तरह की िरामक औरधि िी िराएगी?

6.  कोलोनोस्कोपी के ललए क्कतनरा समय लगेगरा?

7.  यदि कोई पॉललप होगरा तो कयरा क्कयरा िराएगरा?

8.  मुझ ेक्कतनी बरार कोलोनोस्कोपी करवराने की आवशयकतरा होगी?

9.  मेरे पररवरार में और क्कसे स्क्ीननगं करवरानी चरादहए?

10. अगर मुझ ेप्रक्क्यरा के बराि सही नही ंलगतरा है तो मुझ ेकयरा करनरा चरादहए?
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