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Félicitations !

Si vous êtes en train de parler à votre médecin afin de planifier une coloscopie 
de dépistage — une intervention permettant de confirmer l'état de santé du 
côlon — vous avez déjà franchi une étape importante pour le maintien de votre 
santé et celle de votre famille. Il est conseillé à beaucoup de gens de se faire 
dépister dès 45 ans. Les personnes présentant un risque élevé de cancer du 
côlon doivent peut-être commencer encore plus tôt.

La raison de prendre cette importante décision 

Le cancer du côlon affecte les hommes et les femmes de tous les groupes 
raciaux et ethniques. En moyenne, il y a aura environ 1 personne sur 24 à 
développer le cancer du côlon au cours de sa vie.* La détection précoce au 
cours d’une coloscopie peut aider à prévenir la formation du cancer du côlon.    

La coloscopie est la seule méthode de dépistage pouvant vraiment prévenir le 
cancer du côlon pendant le dépistage. C'est parce que pendant la coloscopie, 
le prestataire de soins de santé peut enlever les polypes — de petites tumeurs 
qui peuvent se développer en cancer si elles sont laissées telles quelles — 
avant qu’ils puissent se transformer en cancer. La coloscopie prend à peu près 
30 minutes et il s'agit d’une intervention ambulatoire, ce qui veut dire que vous 
rentrerez chez vous le même jour. 

Comment se préparer pour une coloscopie de dépistage

Cette bande dessinée, mettant en vedette Sandra, a été créée pour vous aider à 
vous préparer pour votre coloscopie. Sandra est l’une des milliers de personnes 
qui se sont fait dépister dans la ville de New York l'année dernière. En lisant 
l’histoire de Sandra, vous apprendrez ce qui suit :
 • Les raisons de faire une coloscopie.
 •  Comment se préparer pour une coloscopie, y compris des informations 

sur la préparation intestinale, un processus qui consiste à prendre 
un médicament oralement, habituellement sous forme de liquide ou 
de comprimés.

 • À quoi s’attendre avant et après une coloscopie.

La dernière page de cette bande dessinée contient des informations et des 
outils pour vous aider à vous préparer, y compris une liste de questions que 
vous pouvez apporter avec vous à votre prochaine visite chez le médecin.

Pour de plus amples renseignements, visitez le nyc.gov/health/coloncancer. 
Pour d'autres histoires sur le dépistage, cliquez sur La décision de Mark et sur 
Comment faire un test de cancer du côlon à la maison.

*  D’après les données 2017-2019 du programme Surveillance, épidémiologie, 
et résultats finaux (Surveillance, Epidemiology, and End Results, SEER) du 
National Cancer Institute. Pour de plus amples renseignements, visitez le  
seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html




TROIS JOURS AVANT LA COLOSCOPIE

Voyons... que dois-je 
acheter pour me préparer  

à la coloscopie ? 
L’infirmière a dit de ne 

pas prendre d’aliments et 
de liquides ni rouges, ni 
violets, ni bleus. Rien qui 
pourrait ressembler à du 
sang dans mes intestins. 

AU SUPERMARCHÉ

LISTE DE 
PROVISIONS

- Jus de pomme

- Eau de coco
- Soda au gingembre

-  Boissons 
énergétiques

- Thé
- Café
- Bouillon de poule

*Rien de couleur 

rouge, bleue 
ou violette

Si je ne peux pas 
voir au travers, 
je ne peux pas le 
prendre. Le jus de 
pomme devrait aller.

... maintenant 
allons chercher 
la solution 
de préparation 
intestinale...



Ali

Aaron

Tous les contacts

Abbott

Alex

Art

11:37 AM

Oui. Elle va 
nettoyer votre 
côlon — votre 
gros intestin.

Et cet arôme 
va lui donner 
meilleur goût.

Comment va 
se passer 

l’intervention ? 
Aaron l’a déjà eue. 

Peut-être  
peut-il me dire...

Ouah... Ce 
grand pot 

c'est pour la 
solution de 
préparation 
intestinale ?



Salut, Aaron.  
N’as-tu pas fait un 
dépistage de cancer 
du côlon il y a pas 
trop longtemps  
de ça ?

Allô ? Oh, 
salut Sandra. 
Que se  
passe-t-il ?

Il m’a fallu BEAUCOUP 
boire. Puis j'ai dû aller 
aux toilettes pendant 
des heures. J'ai couru 
les 50 mètres 15 fois...

Oui. La coloscopie n’était 
pas si mal que ça. Ne 
t’inquiète pas au sujet 
de l’intervention. C'est 

la préparation intestinale 
qui est dure.

Pourquoi ?



Ton infirmier ou 
infirmière pivot peut 

te donner plus 
d’informations.  
Tu as sa carte, 
n'est-ce pas ? 

Donne-lui un coup 
de fil !

Ouah... Je ne 
savais pas que la 

préparation intestinale 
exigeait tout ça.

Je vais le faire tout de 
suite. Merci, Aaron !

Bonjour, c'est Sandra.  
Je vais subir une coloscopie dans 
quelques jours, et j'aimerais 
avoir plus d’informations sur  

ma préparation.

Katie Smith
Infirmière-pivot  
en coloscopie

Téléphone : 555 536 7689Email: katie.smith@cp.co



Bien sûr, je peux vous 
expliquer le processus 
étape par étape. C'est 
relativement simple – il y 
a trois choses principales 
à se rappeler : 
1.   Il faut avoir un 

régime liquide strict 
la veille.

2.   Il faut finir de boire 
TOUTE la préparation 
intestinale.

3.  Vous devez avoir 
quelqu’un pour vous 
ramener chez vous.

La grimace 
qu’on fait 
lorsqu’on 

entend qu’on 
ne doit pas 
manger de 

solide pendant 
tout une 
journée.



Très bien...  
Je peux  

y arriver.

Je dois organiser 
mon régime liquide. 

Voyons ce que 
nous avons...

DEUX JOURS AVANT LA COLOSCOPIE



Bonjour,  
c'est Sandra.

Oui. Et un petit 
rappel au sujet  
des médicaments...

Oui, mon médecin m'a  
expliqué quels médicaments  
je peux prendre et lesquels  

à ne pas prendre.

Oh, bonjour 
Sandra ! Avez-vous 

des questions ?

Demain c'est le  
régime liquide strict, 

n'est-ce pas ?



J’aurai besoin 
de votre aide 

demain. C'est pour 
le dépistage de 

cancer du côlon.

Ne t’inquiète pas, 
Sandra. Nous 
te laisserons 
toujours aller 
la première 

aux toilettes.

Nous ne 
mangerons 

pas devant toi, 
et je serai 

ton escorte !

Vous êtes les 
meilleurs, tous 

les deux.

*Soupir*... J'espère que je n'ai pas le 
cancer. Le dépistage du cancer ne sera pas 
facile, mais je veux me protéger la santé. 
Peut-être qu’une bonne nuit de sommeil 

m’éclaircira-t-elle les idées.



Attends... Ils ont 
dit pas de produits 
laitiers. Si je ne  
peux pas voir au  

travers, je ne peux 
pas le prendre.

LA VEILLE DE LA COLOSCOPIE

TRÈS TÔT LE LENDEMAIN

Crème 
moitié-
moitié

Crème 
moitié-
moitié



Ça va ? Tu n'as 
rien mangé de solide 

aujourd'hui.

Nous prenons  
les mêmes choses 

que toi !

Je me sens bien. 
Tout cela a suffi.

À MIDI, PLUS TARD LE MÊME JOUR...

Merci, vous deux.  
Je n'aurais pas pu 
faire ceci sans vous.

Bon appétit !



Puis un peu d’arôme 
pour en améliorer 

le goût... 

Donc, tout ce que 
j'ai à faire, c'est 
ajouter de l'eau 
à la solution 
de préparation 
intestinale... 



Le tout moins la moité. 
Ça c'est pour demain 
matin de très tôt. 

Tu vas boire  
tout ça ?



Ouille. C’est l’heure 
de « la course 

de 50 mètres aux 
toilettes »...

Tu donnes un 
bon exemple à la 
famille, Sandra.

Je me rappelle 
t'avoir entendue dire 
que ton grand-père 
avait eu le cancer.

Oui, c'est vrai. C'est ce qui m'a 
motivé à le faire. C'est mieux de 

savoir tôt que trop tard. 

Ton fils devrait 
se faire dépister 
bientôt lui aussi.  
Il vient d'avoir  

45 ans.



Papa a subi une 
coloscopie ? 

Hmm...

Combien de fois 
vas-tu devoir  
la faire ?

Dix fois, peut-être plus. 
C’était comme ça lorsque 

ton père devait subir  
sa coloscopie.



LE JOUR DE LA COLOSCOPIE

Je dois finir le reste 
de la préparation 

intestinale.



Prête pour ta 
coloscopie, chérie ?

Ne t’inquiète pas. Je serai 
là pour te ramener !  
Et tu pourras me 
raconter comment  
ça s'est passé.

Tout-à-fait ! N’oublie pas –  
on ne me laissera pas rentrer 
à la maison sans escorte !



À LA RÉCEPTION...

La dernière préparation 
intestinale à 5 heures du 
matin, puis rien du tout.

Oui. Mon mari.

Oui.

Bienvenue ! D'accord, trois choses : Tout 
d'abord, êtes-vous ici pour une coloscopie ?

Deuxièmement, avez-vous 
mangé ou bu quoi que 
ce soit ce matin ?

Parfait. Troisièmement, 
avez-vous quelqu’un 
pour vous ramener  

chez vous ?

Excellent. Je vous 
ferai savoir quand le 
docteur sera prêt à 

vous voir !



Nous allons voir 
les images de votre 

côlon ici.

J'ai tout bu et j’ai eu un régime 
liquide strict hier. Je me sens 

propre et vide.

Excellent. Maintenant, ce sédatif va 
vous donner sommeil, et il se pourrait 

que vous ne vous rappeliez pas la 
coloscopie plus tard. Prête pour 

votre intervention ?

Je suis prête.

Comment a été 
la préparation 
intestinale ?



Soulagée !  
J'ai un peu faim, 

par contre. 

Salut ! J'ai fini !

DANS LA SALLE D’ATTENTE...

Comment te 
sens-tu ?



Merci pour votre aide ! 
Je suis heureuse de 

l'avoir fait. Je me sens 
bien d'avoir investi dans 

ma santé.

Salut, Sandra !  
Il semble que votre 

intervention s'est bien 
passée. Je voulais 

simplement vous rappeler 
d'attendre pour recevoir 

vos images. Cela ne 
devrait prendre qu’à  
peu près une heure.

Et n’oubliez pas :  
pas d’alcool 

aujourd’hui. Et pas de 
grands projets pour la 
nuit ! Reposez-vous.

Elle a l'air en 
forme. Peut-être 
devrais-je le faire 

moi aussi...

APRÈS LA COLOSCOPIE



APRÈS LA COLOSCOPIE

Pas aujourd’hui. 
Pas de grands 
projets, tu te 
rappelles ?

Veux-tu t’amuser 
maintenant? Aller faire 

les magasins ?

Bien. L’infirmière a  
dit qu’ils ont pu 
prendre des images  
de tout mon côlon.  

Jusqu'au bout. 

Pas de polype 
ni de bosse 
qui pourrait 

être un 
cancer.

Qu’ont-ils vu ?

Oh, tu as 
raison... Donc, 

comment c’était ?



Eh bien, que 
j'ai faim !

Sandra, je te 
prépare ton plat 
préféré ce soir !

Merci !  
J'ai hâte !

ÇA valait  
tout-à-fait  
l'effort.



Nous sommes si fiers 
de toi, Sandra !

Peut-être  
devrais-je me faire 
examiner afin de 
déceler le cancer 

du colon ?

Maintenant...
et toi ?





Questions à poser à votre prestataire de soins de santé

1.   Quel genre de préparation intestinale devrai-je prendre avant la 
coloscopie ?

2.   Quels autres médicaments devrai-je prendre à part la préparation 
intestinale ?

3.   Devrai-je arrêter de prendre certains de mes médicaments avant 
l’intervention ?

4.   Combien de jours de congé devrai-je prendre au travail pour me préparer 
pour la coloscopie ?

5.  Quel genre de sédatif recevrai-je pendant la coloscopie ?

6.  Combien de temps dure une coloscopie ?

7.  Et si on trouve un polype ?

8.  À quelle fréquence dois-je faire la coloscopie ?

9.  Qui d'autre dans ma famille doit se faire dépister ?

10. Que dois-je faire si je ne me sens pas bien après la coloscopie ?
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