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অভি�নন্দন!

আপনি� যদি� আপনাার স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা� সরবরাাহকাারীীর সাাথে� একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি� পরীীক্ষাা করাানো�োর 
ব্যা�াপাারে� আলাাপ করে�ন — যাা হলো�ো আপনাার অন্ত্রে�র স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাার জন্যয করাা একটি প্রক্রি�য়াা — 
তাাহলে� আপনি� নি�জে�র জন্যয এবংং আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয নি�জে�কে� সুুস্থ রাাখতে� একটি গুরুুত্বপূূর্ণণ 
পদক্ষে�প নি�য়ে�ছে�ন। অনে�কে�রই 45 বছর বয়স থে�কে� পরীীক্ষাা করাানো�ো শুরুু করাা উচি�ত। কো�োলন 
ক্যাা�ন্সাারে�র উচ্চ ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র আরো�ো আগে� শুরুু করাা লাাগতে� পাারে�।

এই গুরুুত্বপূূর্ণণ সি�দ্ধাান্তটি নে�ওয়াার কাারণ 

কো�োলন ক্যাা�ন্সাার সকল জাাতি� এবংং বর্ণে�ের পুুরুুষ ও নাারীীদে�র হতে� পাারে�। গড়ে�, প্রতি� 24 জনে� প্রাায় 
একজন মাানুুষে�র তাাদে�র জীীবনকাালে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার হতে� পাারে�।* একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি�র সময়  
শীীঘ্র সনাাক্ত করাা গে�লে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার সৃৃষ্টি হওয়াা প্রতি�রো�োধ করাা যাায়।

কো�োলনো�োস্কো�োপি� প্রক্রি�য়াা হল একমাাত্র পরীীক্ষাা পদ্ধতি� যাা প্রকৃৃতপক্ষে�ই পরীীক্ষাার সময় কো�োলন 
ক্যাা�ন্সাার প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�। এর কাারণ হল, কো�োলনো�োস্কো�োপি�র সময় স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীী পলি�প 
— কু্ষুদ্রাাকৃতি�র বৃৃদ্ধি� যাা নাা সরাালে� ক্যাা�ন্সাারে� রূূপ নি�তে� পাারে� — ক্যাা�ন্সাারে� পরি�ণত হওয়াার আগে�ই 
সরি�য়ে� ফে�লতে� পাারে�ন। কো�োলনো�োস্কো�োপি� প্রক্রি�য়াায় প্রাায় 30 মি�নি�টে�র মত সময় লাাগে� এবংং একটি 
বহি�র্বি�িভাাগ প্রক্রি�য়াা, যাার অর্থথ হল আপনি� একই দি�নে� বাাড়ি� ফি�রে� যে�তে� পাারবে�ন। 

একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি� পরীীক্ষাার জন্যয কীীভাাবে� প্রস্তুতি� নে�বে�ন

এই সচি�ত্র উপন্যা�াসি�কাাটি, যাার নাায়ি�কাা স্যাা�ন্ড্রাা, আপনাাকে� আপনাার কো�োলনো�োস্কো�োপি�র জন্যয প্রস্তুতি� 
নি�তে� সাাহাায্যয করতে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। স্যাা�ন্ড্রাা হচ্ছে� গত বছর নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� যে� হাাজাার হাাজাার 
ব্যযক্তি�কে� পরীীক্ষাা করাা হয়ে�ছে� তাাদে�র একজন। স্যাা�ন্ড্রাা'র গল্পটি পড়াার পর, আপনি� এই বি�ষয়গুলি� 
জাানতে� পাারবে�ন:
	 •	 একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি� কে�ন করাাবে�ন
	 •	 �অন্ত্র প্রস্তুতি� (bowel preparation, prep), যাা হচ্ছে� সাাধাারণত তরল বাা ট্যা�াবলে�ট আকাারে� 

মুুখ দি�য়ে� ওষুুধ নে�ওয়াার একটি পদ্ধতি�, তাা সম্পর্কে�ে  তথ্যযসহ কীীভাাবে� কো�োলনো�োস্কো�োপি�র জন্যয 
প্রস্তুত হবে�ন

	 •	 কো�োলনো�োস্কো�োপি�র আগে� এবংং পরে� কীী আশাা করবে�ন

এই সচি�ত্র উপন্যা�াসি�কাার শে�ষ পৃৃষ্ঠাায় আপনাাকে� প্রস্তুত করাার জন্যয আরো�ো তথ্যয এবংং সরঞ্জাাম আছে�, 
যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� আপনি� যখন পরবর্তীী� তে� আপনাার স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর কাাছে� যাাবে�ন তখন 
সাাথে� নে�ওয়াার জন্যয একটি প্রশ্নে�র তাালি�কাা।

আরো�ো জাানাার জন্যয, nyc.gov/health/coloncancer ভি�জি�ট করুুন। পরীীক্ষাা করাানো�ো সম্পর্কি�িত 
গল্পে�র জন্যয, মাার্কে�ে র সি�দ্ধাান্ত এবংং কীীভাাবে� বাাড়ি�তে� বসে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা করবে�ন-এ 
ক্লি�ক করুুন।

*	�জাাতীীয় ক্যাা�ন্সাার ইনস্টিটিউটে�র পর্যযবে�ক্ষণ, রো�োগতত্ত্ব এবংং চূূড়াান্ত ফলাাফল (Surveillance, 
Epidemiology, and End Results, SEER) প্রকল্পে�র 2017-2019 সাালে�র তথ্যয অনুুযাায়ীী। 
আরো�ো জাানতে�, seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html ভি�জি�ট করুুন।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html


কো�োলনো�োস্কো�োপি�র তি�ন দি�ন আগে�



কো�োলনো�োস্কো�োপি�র তি�ন দি�ন আগে�

দে�খাা যাাক... আমাার 
কো�োলনো�োস্কো�োপি� প্রস্তুতি�র জন্যয 

কীী কি�নতে� হবে�? নাার্সস বলে�ছে� 
কো�োনো�ো লাাল, বে�গুনীী বাা নীীল 
রঙে�র খাাবাার বাা পাানীীয় চলবে� 

নাা। এমন কি�ছুই নয় যাা আমাার 
আমাার অন্ত্রে� রক্ত বলে� মনে� 

হতে� পাারে�। 

দো�োকাানে�

বাাজাারে�র তাালি�কাা
- আপে�ল জুসু
- ডাাবে�র পাানি�
- জি�ঞ্জাার এল
- স্পো�োর্টট স ড্রি�ঙ্ক
- চাা
- কফি�
- চি�কে�ন ব্রথ

*লাাল, নীীল বাা বে�গুনীী 

রঙ আছে� এমন  
কি�ছুই নয়

যদি� আমি� ওর মধ্যয 
দি�য়ে� দে�খতে� নাা পাাই, 
তাাহলে� তাা খে�তে�ও  
পাারব নাা। আপে�ল  
জুসুে� অসুুবি�ধাা হওয়াার 
কথাা নয়।

...এবাার অন্ত্র প্রস্তুতি� 
দ্রবণটাা নি�তে� হবে�...



অ�ারন

সকল কনট�া�

অ�াবট

অ�ােল�

আট�

11:37 AM

হ্যাঁ� �ঁ। এটি আপনাার 
কো�োলন — আপনাার 
বৃৃহদাান্ত্রকে� পরি�ষ্কাার 

করে� দে�বে�।

আর এই সুুগন্ধে�র 
কাারণে� এটাা খে�তে� 

ভাাল লাাগবে�।

প্রক্রি�য়াাটি কে�মন হবে�? 
অ্যাা�রন একবাার এটাা 
করি�য়ে�ছে�। হয়তো�ো সে� 

আমাাকে� বলতে� পাারবে�...

ওয়াাও... ওই 
বড় জগটাা অন্ত্র 
প্রস্তুতি� দ্রবণে�র 

জন্যয?



হাাই অ্যাা�রন। তুুমি� নাা 
কি�ছু দি�ন আগে�ই  
কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয 
পরীীক্ষাা করি�য়ে�ছি�লে�?

হ্যা�ালো�ো? ওহ, 
এই যে� স্যাা�ন্ড্রাা। 
কীী খবর?

অনে�ক বে�শি� পরি�মাাণে� 
পাান করতে� হয়ে�ছি�ল। আর 

তাারপর বাাথরুুমে� যে�তে� 
হয়ে�ছি�ল বে�শ কয়ে�ক ঘণ্টাার 

জন্যয। 15 বাার  
50-মি�টাার দৌ�ৌড় করতে� 

হয়ে�ছে� আমাাকে�...

হ্যাঁ� �ঁ। কো�োলনো�োস্কো�োপি� খুুব 
খাারাাপ কি�ছু ছি�ল নাা। 
প্রক্রি�য়াাটি নি�য়ে� একদম 

দুশু্চি�ন্তাা কো�োরো�ো নাা। কঠিন 
অংংশটাা হল অন্ত্র প্রস্তুতি�।

কে�ন?



তুুমি� তো�োমাার 
নে�ভি�গে�টরে�র কাাছ 
থে�কে� আরো�ো তথ্যয 
পে�তে� পাারো�ো। ওরাা 

তো�োমাাকে� ওদে�র কাার্ডড  
দি�য়ে�ছে�, তাাই নাা? 
ওদে�র কল করো�ো!

ওয়াাও... জাানতাাম নাা যে� 
অন্ত্র প্রস্তুতি�তে� এত কি�ছু 

করতে� হয়।

এখনই করছি�। ধন্যযবাাদ, 
অ্যাা�রন!

হাাই, আমি� স্যাা�ন্ড্রাা। আগাামীী 
কয়ে�ক দি�নে�র মধ্যে�ে আমাার একটি 
কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাানো�োর কথাা, এবংং 
আমি� আমাার প্রস্তুতি� সম্পর্কে�ে  কি�ছু  

তথ্যয জাানতে� চাাই।

কে�টি স্মি�থ
কো�োলনো�োস্কো�োপি� নে�ভি�গে�টর

ফো�োন: 555-536-7689
ইমে�ইল: katie.smith@cp.co



নি�শ্চয়ই, আমি� প্রক্রি�য়াাটি  
ধাাপে� ধাাপে� বর্ণণনাা করতে�  
পাারি�। ব্যা�াপাারটি বে�শ সহজ –  
তি�নটি প্রধাান জি�নি�স মনে� 
রাাখতে� হবে�: 
1. 	�আগে�র দি�ন শুধুুমাাত্র স্বচ্ছ 

তরল খাাবাার খাাবে�ন।
2. 	�অন্ত্র প্রস্তুতি� দ্রবণে�র 

সবটুকুু পাান করবে�ন।
3.	� আপনাাকে� বাাড়ি�  

নি�য়ে� যাাওয়াার জন্যয  
কাাউকে� রাাখবে�ন।

যখন কে�উ বলে� 
যে� আপনি� সাারাা 
দি�ন শক্ত খাাবাার 
খে�তে� পাারবে�ন নাা 
তখন আপনাার 

চে�হাারাা যে�মন হয়।



আচ্ছাা...  
আমি� এটাা পাারব।

আমাাকে� আমাার 
তরল খাাবাারগুলি� 
গুছি�য়ে� নি�তে� হবে�। 
দে�খাা যাাক আমাার 
কাাছে� কীী আছে�...

কো�োলনো�োস্কো�োপি�র দুইু দি�ন আগে�



হাাই, আমি� স্যাা�ন্ড্রাা।

হ্যাঁ� �ঁ। আর ওষুুধে�র ব্যা�াপাারে� 
আরে�কটুু মনে� করি�য়ে� দি�ই...

হ্যাঁ� �ঁ, আমাার সে�বাা প্রদাানকাারীী  
বলে�ছে�ন যে� কো�োন ওষুুধ খাাওয়াা যাাবে� 

আর কো�োনটি খাাওয়াা যাাবে� নাা।

ওহ, হাাই স্যাা�ন্ড্রাা! আপনাার কি� 
কো�োনো�ো প্রশ্ন আছে�?

কাাল শুধুু স্বচ্ছ তরল 
খাাবাার খাাব, তাাই তো�ো?



কাাল তো�োমাাদে�র 
সাাহাায্যয লাাগবে�। এটি 

কো�োলন ক্যাা�ন্সাার 
পরীীক্ষাার জন্যয।

ভে�বো�ো নাা, স্যাা�ন্ড্রাা। 
আমরাা সবাার আগে� 
তো�োমাাকে�ই বাাথরুুমে� 

যে�তে� দে�ব।

আমরাা তো�োমাার 
সাামনে� কি�ছু খাাব নাা, 
এবংং আমি� তো�োমাার 

সঙ্গে� যাাব!

তো�োমাাদে�র দু'ুজনে�র 
তুুলনাা হয় নাা!

*দীীর্ঘঘশ্বাাস*... আমাার যে�ন ক্যাা�ন্সাার নাা থাাকে�। 
ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাাটি বে�শ কঠিন হবে�, কি�ন্তু আমি� 
আমাার সুুস্বাাস্থ্যয রক্ষাা করতে� চাাই। হয়তো�ো রাাতে� 
ভাালভাাবে� ঘুুমি�য়ে� নি�লে� আমাার মন শাান্ত হবে�...

কো�োলনো�োস্কো�োপি�র এক দি�ন আগে�



থাামো�ো... ওরাা বলে�ছে� 
দুগু্ধজাাত কি�ছু চলবে� 

নাা। যদি� আমি� ওর মধ্যয 
দি�য়ে� দে�খতে� নাা পাাই, তাা 

খে�তে�ও পাারব নাা।

কো�োলনো�োস্কো�োপি�র এক দি�ন আগে�

পরে�র দি�ন ভো�োরবে�লাা

হাাফ 
অ্যাা�ন্্ 
হাাফ

হাাফ 
অ্যাা�ন্্ 
হাাফ



তুুমি� ঠিক আছ তো�ো?  
তুুমি� সাারাা দি�ন শক্ত  

খাাবাার খাাওনি�।

তুুমি� যাা খাাচ্ছ 
আমরাাও তাাই খাাচ্ছি�!

আমি� সুুস্থ বো�োধ করছি�। 
এগুলো�ো যথে�ষ্ট ছি�ল।

সে�ই দি�ন, আরো�ো কি�ছুু পরে�...

তো�োমাাদে�র দু'ুজনকে� 
ধন্যযবাাদ। তো�োমাাদে�র 

ছাাড়াা আমি� এটাা করতে� 
পাারতাাম নাা।

উপভো�োগ 
করো�ো!



এবংং তাারপর এর স্বাাদ 
বৃৃদ্ধি� করাার জন্যয  

কি�ছু সুুগন্ধ... 

তো�ো, এখন আমাাকে� শুধুু 
অন্ত্র প্রস্তুতি� দ্রবণে� পাানি� 

মে�শাাতে� হবে�... 



সবটুকুু, শুধুু অর্ধে�েক  
বাাদে�। সে�টাা কাাল ভো�োরে� 

খাাওয়াার জন্যয। 

তুুমি� এই সবটুকুু খাাবে�?



আহ-হাা। “বাাথরুুমে�র 
দি�কে� 50-মি�টাার দৌ�ৌড়" 

এর সময় হল...

তুুমি� পরি�বাারে�র সাামনে�  
একটি ভাাল উদাাহাারণ  

রাাখছ, স্যাা�ন্ড্রাা।

আমাার মনে� পড়ে�, তুুমি� 
বলে�ছি�লে� তো�োমাার দাাদুরু 

ক্যাা�ন্সাার ছি�ল।

হ্যাঁ� �ঁ, সে�টাা সত্যি�ি। এই কাারণে� আমি�ও 
এটি করতে� উৎসাাহি�ত হয়ে�ছি�। অনে�ক 

দে�রি�তে� জাানাার চাাইতে� তাাড়াাতাাড়ি� 
জাানাা ভাাল। 

তো�োমাার ছে�লে�রও শীীঘ্র 
পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত। 

সম্প্রতি� তাার বয়স  
45 হল।



বাাবাা কো�োলনো�োস্কো�োপি� 
করি�য়ে�ছি�ল? 

আচ্ছাা...

এটাা কতবাার ঘটবে�?

দশবাার, হয়তো�ো আরো�ো 
বে�শি�। তো�োমাার বাাবাা যখন 
কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাালে�ন 
তখনও এমন হয়ে�ছি�ল।

কো�োলনো�োস্কো�োপি�র দি�ন



কো�োলনো�োস্কো�োপি�র দি�ন

অন্ত্র প্রস্তুতি� দ্রবণে�র 
বাাকি�টুকুু খে�য়ে� নি�তে� হবে�।



তো�োমাার কো�োলনো�োস্কো�োপি�র 
জন্যয প্রস্তুত তো�ো, সো�োনাা?

চি�ন্তাা কো�োরো�ো নাা। আমি� ওখাানে� 
থাাকব তো�োমাাকে� নি�য়ে� আসাার 
জন্যয! তখন আমাাকে� বো�োলো�ো 

সব কি�ছু কে�মন গে�ল।

অবশ্যযই! ভুুলে� যে�ও নাা –
ওরাা আমাাকে� সঙ্গীী ছাাড়াা বাাড়ি�  

যে�তে� দে�বে� নাা!



চে�ক-ইন ডে�স্কে�...

ভো�োর 5 টাায় অন্ত্র প্রস্তুতি� 
দ্রবণে�র বাাকি�টুকুু, তাারপর 

আর কি�ছু নয়।

হ্যাঁ� �ঁ। আমাার স্বাামীী।

হ্যাঁ� �ঁ।

স্বাাগতম! আচ্ছাা, তি�নটি ব্যা�াপাার: প্রথমত, আপনি�  
কি� এখাানে� কো�োলনো�োস্কো�োপি�র জন্যয এসে�ছে�ন?

দ্বি�তীীয়ত, আপনি� কি� আজ 
সকাালে� কি�ছু খে�য়ে�ছে�ন বাা 

পাান করে�ছে�ন?

দাারুুণ। তৃৃতীীয়ত, আপনাাকে� 
বাাড়ি�তে� নি�য়ে� যাাওয়াার মত 

কে�উ আছে� কি�?

খুুব ভাাল। ডাাক্তাার 
আপনাাকে� দে�খাার জন্যয 

প্রস্তুত হলে� আমি� 
আপনাাকে� জাানাাব!



আপনাার কো�োলনে�র 
ছবি�গুলো�ো আমরাা 

এখাানে� দে�খতে� পাাব।

আমি� সবটুকুু পাান করে�ছি� এবংং গতকাাল 
শুধুুমাাত্র স্বচ্ছ তরল খে�য়ে�ছি�। নি�জে�কে� 

পরি�ষ্কাার আর খাালি� মনে� হচ্ছে�।

খুুব ভাাল। এবাার, এই চে�তনাানাাশকে�র ফলে� 
আপনাার ঝি�মুুনি� আসবে�, এবংং কো�োলনো�োস্কো�োপি�র 

কথাা আপনাার পরে� মনে� নাাও থাাকতে� পাারে�। 
আপনাার প্রক্রি�য়াাটির জন্যয প্রস্তুত তো�ো?

আমি� প্রস্তুত।

অন্ত্র প্রস্তুতি� 
কে�মন হল?



স্বস্তি� পাাচ্ছি�! একটুু 
খি�দে� পে�য়ে�ছে� যদি�ও। 

এই যে�!  
কাাজ হয়ে� গে�ছে�!

ওয়ে�টিংং রুুমে�...

কে�মন বো�োধ 
করছ?



আপনাার সব রকম সাাহাায্যে�ের 
জন্যয ধন্যযবাাদ! আর আমি� 

এটাা করে�ছি� বলে� আনন্দি�ত। 
নি�জে�র স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয কাাজ 

করতে� খুুব ভাাল লাাগে�।

এই যে� স্যাা�ন্ড্রাা! মনে� হচ্ছে� 
আপনাার প্রক্রি�য়াাটি ভাালভাাবে�ই 

সম্পন্ন হয়ে�ছে�। আমি� শুধুু 
আপনাাকে� আপনাার ছবি�গুলি� 
নে�ওয়াার জন্যয অপে�ক্ষাা করাার 
কথাা মনে� করি�য়ে� দি�চ্ছি�লাাম। 
এক ঘণ্টাার মত সময় লাাগবে�।

আর ভুুলে� যাাবে�ন নাা:  
আজ অ্যাা�লকো�োহল পাান 

করাা যাাবে� নাা। আর আজ 
রাাতে� বড় কো�োনো�ো পরি�কল্পনাা 

করবে�ন নাা! কে�বল  
বি�শ্রাাম নি�ন।

ও ঠিকই আছে� বলে� 
মনে� হচ্ছে�। হয়তো�ো 

আমাারও এটাা  
করাা উচি�ত...

কো�োলনো�োস্কো�োপি�র পর



কো�োলনো�োস্কো�োপি�র পর

আজ নয়। বড় 
কো�োনো�ো পরি�কল্পনাা 

করাা যাাবে� নাা, 
মনে� নে�ই?

মজাার কি�ছু করতে� চাাও 
এখন? কে�নাাকাাটাা করবে�?

ভাাল। নাার্সস বলে�ছে� ওরাা 
আমাার সম্পূূর্ণণ কো�োলনে�র 

ছবি� তুুলতে� পে�রে�ছে�। 
একদম শে�ষ পর্যযন্ত। 

এমন কো�োনো�ো পলি�প 
বাা ফো�োলাা ভাাব  

নে�ই যাা ক্যাা�ন্সাার 
হতে� পাারে�।

কীী দে�খল ওরাা?

ওহ, হ্যাঁ� �ঁ... তো�ো, 
কে�মন গে�ল সব?



ওহ, কীী খি�দে� 
যে� পে�য়ে�ছে�...

স্যাা�ন্ড্রাা, আজ রাাতে� তো�োমাার 
প্রি�য় খাাবাার বাানাাচ্ছি�!

ধন্যযবাাদ! আমাার 
তর সইছে� নাা!

এই কাাজগুলি� সব 
পুুরো�োপুুরি� দরকাার ছি�ল।



আমরাা তো�োমাাকে� নি�য়ে� 
খুুব গর্বি�িত, স্যাা�ন্ড্রাা! হয়তো�ো আমাারও কো�োলন 

ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা  
করাানো�ো উচি�ত?

এবাার... তুুমি�ও 
করি�য়ে� ফে�লো�ো?





আপনাার স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর জন্যয প্রশ্নাাবলীী

1.		 কো�োলনো�োস্কো�োপি�র আগে� আমাার কো�োন ধরণে�র অন্ত্র প্রস্তুতি� গ্রহণ করতে� হবে�?

2.		 অন্ত্র প্রস্তুতি�র পাাশাাপাাশি� অন্যয কো�োন ওষুুধ আমাাকে� নি�তে� হবে�?

3.		 এই প্রক্রি�য়াার আগে� কি� আমাাকে� কো�োনো�ো ওষুুধ নে�ওয়াা বন্ধ করতে� হবে�?

4. 	 কো�োলনো�োস্কো�োপি�র জন্যয প্রস্তুত হতে� আমাাকে� আমাার কাাজ থে�কে� কতটাা ছুুটি নি�তে� হবে�?

5.		 কো�োলনো�োস্কো�োপি�র সময় আমাাকে� কো�োন ধরণে�র চে�তনাানাাশক দে�ওয়াা হবে�?

6.		 কো�োলনো�োস্কো�োপি�তে� কত সময় লাাগে�?

7.		 যদি� পলি�প থাাকে� তাাহলে� কীী হবে�?

8.		 আমাার কত ঘন ঘন কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাানো�ো উচি�ত?

9.		 আমাার পরি�বাারে� আর কাার পরীীক্ষাা করাানো�ো উচি�ত?

10.	 কো�োলনো�োস্কো�োপি�র ঠিক পরে� যদি� আমাার খাারাাপ লাাগে� তাাহলে� আমি� কীী করব?





কৃৃতজ্ঞতাা স্বীীকাার

পরাামর্শশদাাতাাগণ:

Maryse Georges, MPH
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