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অপি��ন্দ�!

আপনি� যনি� আপ��র স্বা�স্থ্যা পনিরচযা� স্যারবর�হকা�রীর স্যা�থে� একাটি কোকা�লথে��থে��নিপ পরীক্ষা� কার�থে��র 
বা�প�থের আল�প কাথের� — য� হথেল� আপ��র অথে�র স্বা�স্থ্যা পরীক্ষা�র জ�া কার� একাটি প্রনি�য়া� — 
তা�হথেল আপনি� নি�থেজর জ�া এবং আপ��র পনিরব�থেরর জ�া নি�থেজথেকা স্যাুস্থ্য র�খথেতা একাটি গুরুত্বপূর্ণা 
প�থেক্ষাপ নি�থেয়াথে��। অথে�থেকারই 45 ব�র বয়াস্যা কো�থেকা পরীক্ষা� কার�থে�� শুরু কার� উনিচতা। কোকা�ল� 
কাা�ন্সা�থেরর উচ্চ ঝুুঁ� নিকাথেতা ��কা� বানি�থে�র আথের� আথেগ শুরু কার� ল�গথেতা প�থের।

এই গুরুত্ব�ূর্ণণ পি�দ্ধাোন্তটি কো�ওয়াোর �োরর্ণ 

কোকা�ল� কাা�ন্সা�র স্যাকাল জ�নিতা এবং বথের্ণার পুরুষ ও ��রীথে�র হথেতা প�থের। গথে�, প্রনিতা 24 জথে� প্র�য়া 
একাজ� মা��ুথেষর তা�থে�র জীব�কা�থেল কোকা�ল� কাা�ন্সা�র হথেতা প�থের।* একাটি কোকা�লথে��থে��নিপর স্যামায়া  
শীীঘ্র স্যা��� কার� কোগথেল কোকা�ল� কাা�ন্সা�র স্যাৃষ্টি হওয়া� প্রনিতাথের�ধ কার� য�য়া।

কোকা�লথে��থে��নিপ প্রনি�য়া� হল একামা�ত্র পরীক্ষা� পদ্ধনিতা য� প্রকৃাতাপথেক্ষাই পরীক্ষা�র স্যামায়া কোকা�ল� 
কাা�ন্সা�র প্রনিতাথের�ধ কারথেতা প�থের। এর কা�রর্ণ হল, কোকা�লথে��থে��নিপর স্যামায়া স্বা�স্থ্যা কোস্যাব� প্র���কা�রী পনিলপ 
— কু্ষাদ্রা�কৃানিতার বৃনিদ্ধ য� �� স্যার�থেল কাা�ন্সা�থের রূপ নি�থেতা প�থের — কাা�ন্সা�থের পনিরর্ণতা হওয়া�র আথেগই 
স্যানিরথেয়া কো�লথেতা প�থের�। কোকা�লথে��থে��নিপ প্রনি�য়া�য়া প্র�য়া 30 নিমানি�থে�র মাতা স্যামায়া ল�থেগ এবং একাটি 
বনিহর্বিবিভা�গ প্রনি�য়া�, য�র অ�া হল আপনি� একাই নি�থে� ব�নি� নি�থের কোযথেতা প�রথেব�। 

এ�টি কো�োলনো�োনো�োপি� �রীক্ষাোর জ�য �ী�োনো� প্রস্তুপি� কো�নো��

এই স্যানিচত্র উপ�া�নিস্যাকা�টি, য�র ��নিয়াকা� স্যাা�ন্ড্রা�, আপ��থেকা আপ��র কোকা�লথে��থে��নিপর জ�া প্রস্তুনিতা 
নি�থেতা স্যা�হ�যা কারথেতা তৈতানির কার� হথেয়াথে�। স্যাা�ন্ড্রা� হথে� গতা ব�র নি�উ ইয়াকাা  নিস্যাটিথেতা কোয হ�জ�র হ�জ�র 
বানি�থেকা পরীক্ষা� কার� হথেয়াথে� তা�থে�র একাজ�। স্যাা�ন্ড্রা�'র গল্পটি প��র পর, আপনি� এই নিবষয়াগুনিল 
জ��থেতা প�রথেব�:
	 •	 একাটি কোকা�লথে��থে��নিপ কোকা� কার�থেব�
	 •	 	অ� প্রস্তুনিতা (bowel preparation, prep), য� হথে� স্যা�ধ�রর্ণতা তারল ব� �া�বথেল� আকা�থের 

মাুখ নি�থেয়া ওষুধ কো�ওয়া�র একাটি পদ্ধনিতা, তা� স্যাম্পথেকাা  তা�াস্যাহ কাীভা�থেব কোকা�লথে��থে��নিপর জ�া 
প্রস্তুতা হথেব�

	 •	 কোকা�লথে��থে��নিপর আথেগ এবং পথের কাী আশী� কারথেব�

এই স্যানিচত্র উপ�া�নিস্যাকা�র কোশীষ পৃষ্ঠা�য়া আপ��থেকা প্রস্তুতা কার�র জ�া আথের� তা�া এবং স্যারঞ্জা�মা আথে�, 
য�র মাথেধা রথেয়াথে� আপনি� যখ� পরবতাী� থেতা আপ��র স্বা�স্থ্যা পনিরচযা� প্র���কা�রীর কা�থে� য�থেব� তাখ� 
স্যা�থে� কো�ওয়া�র জ�া একাটি প্রথে�র তা�নিলকা�।

আথের� জ���র জ�া, nyc.gov/health/coloncancer নিভানিজ� কারু�। পরীক্ষা� কার�থে�� স্যাম্পর্বিকািতা 
গথেল্পর জ�া, মাোনো�ণ র পি�দ্ধাোন্ত এবং �ী�োনো� �োপি�নো� �নো� কো�োল� �যোন্সাোর �রীক্ষাো �রনো��-এ 
নি�কা কারু�।

*  জ�তাীয়া কাা�ন্সা�র ই�স্টিটিউথে�র পযাথেবক্ষার্ণ, কোর�গতাত্ত্ব এবং চূ��ন্ত �ল��ল (Surveillance, 
Epidemiology, and End Results, SEER) প্রকাথেল্পর 2017-2019 স্যা�থেলর তা�া অ�ুয�য়াী। 
আথের� জ��থেতা, seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html নিভানিজ� কারু�।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://seer.cancer.gov/statfacts/html/colorect.html


কো�োলনো�োনো�োপি�র পি�� পি�� আনো�



কো�োলনো�োনো�োপি�র পি�� পি�� আনো�

দে�খাা যাাক... আমাার 
দেকালনো�ানো�াপি� প্রস্তুপি�র জ�য 

কী পিক�নো� হনো�? �ার্সস �নোলনো� 
দেকানো�া লাল, দে�গু�ী �া �ীল 
রনো�র খাা�ার �া �া�ীয় চলনো� 

�া। এমা� পিক�ুই �য় যাা আমাার 
আমাার অনো� রক্ত �নোল মানো� 

হনো� �ানোর। 

কো�ো�োনো�

বাাজাারে�� তাালি�কাা
- আরে�� জাসু
- ডাারেবা� �ালি�
- লিজাঞ্জাা� এ�
- স্পো�ার্টট স লি�ঙ্ক
- চাা
- কালি�
- লিচারেকা� ব্রথ

*�া�, �ী� বাা স্পোবাগু�ী 

�ঙ আরে� এম�  
লিকা�ুই �য়

যাপি� আপিমা ওর মাধ্যয 
পি�নোয় দে�খানো� �া �াই, 
�াহনোল �া দেখানো�ও  
�ার� �া। আনো�ল  
জনুোর্স অর্সুপি�ধ্যা হওয়ার 
কথাা �য়।

...এ�ার অ� প্রস্তুপি� 
দ্র�ণটাা পি�নো� হনো�...



অ�ারন

সকল কনট�া�

অ�াবট

অ�ােল�

আট�

11:37 AM

হ� যা। এটি আ��ার 
দেকাল� — আ��ার 
�ৃহ�া�নোক �পিরষ্কাার 

কনোর দে�নো�।

আর এই র্সুগনো�র 
কারনোণ এটাা দেখানো� 

ভাাল লাগনো�।

প্রপি�য়াটি দেকমা� হনো�? 
অযার� এক�ার এটাা 
কপিরনোয়নো�। হয়নো�া দের্স 

আমাানোক �লনো� �ারনো�...

ওয়াও... ওই 
�ড় জগটাা অ� 
প্রস্তুপি� দ্র�নোণর 

জ�য?



হাই অযার�। �ুপিমা �া 
পিক�ু পি�� আনোগই  
দেকাল� কযান্সাানোরর জ�য 
�রীক্ষাা কপিরনোয়পি�নোল?

হযানোলা? ওহ, 
এই দেযা র্সযান্ড্রাা। 
কী খা�র?

অনো�ক দে�পি� �পিরমাানোণ 
�া� করনো� হনোয়পি�ল। আর 

�ার�র �াথারুনোমা দেযানো� 
হনোয়পি�ল দে�� কনোয়ক ঘণ্টাার 

জ�য। 15 �ার  
50-পিমাটাার দে�ৌড় করনো� 

হনোয়নো� আমাানোক...

হ� যা। দেকালনো�ানো�াপি� খাু� 
খাারা� পিক�ু পি�ল �া। 
প্রপি�য়াটি পি�নোয় এক�মা 

�পুি�ন্তাা দেকানোরা �া। কঠি� 
অং�টাা হল অ� প্রস্তুপি�।

দেক�?



�ুপিমা দে�ামাার 
দে�পিভানোগটানোরর কা� 
দেথানোক আনোরা �থায 
দে�নো� �ানোরা। ওরা 

দে�ামাানোক ওনো�র কার্ডস  
পি�নোয়নো�, �াই �া? 
ওনো�র কল কনোরা!

ওয়াও... জা��ামা �া দেযা 
অ� প্রস্তুপি�নো� এ� পিক�ু 

করনো� হয়।

এখা�ই করপি�। ধ্য�য�া�, 
অযার�!

হাই, আপিমা র্সযান্ড্রাা। আগামাী 
কনোয়ক পি�নো�র মানোধ্যয আমাার একটি 
দেকালনো�ানো�াপি� করানো�ার কথাা, এ�ং 
আপিমা আমাার প্রস্তুপি� র্সম্পনোকস  পিক�ু  

�থায জা�নো� চাই।

কোকাটি নি��
কো�োলনো�োনো�োপি� কো�পি�নো�টর

কো���: 555-536-7689
ইথেমাইল: katie.smith@cp.co



পি��য়ই, আপিমা প্রপি�য়াটি  
ধ্যানো� ধ্যানো� �ণস�া করনো�  
�াপির। �যা�ারটি দে�� র্সহজ –  
পি��টি প্রধ্যা� পিজপি�র্স মানো� 
রাখানো� হনো�: 
1.   আনোগর পি�� শুধ্যুমাাত্র স্বচ্ছ 

�রল খাা�ার খাানো��।
2.   অ� প্রস্তুপি� দ্র�নোণর 

র্স�টুাকু �া� করনো��।
3.  আ��ানোক �াপিড়  

পি�নোয় যাাওয়ার জ�য  
কাউনোক রাখানো��।

যখ� কো�উ �নোল 
কোয আ�পি� �োরো 
পি�� শক্ত খো�োর 
কোখনো� �োরনো�� �ো 
�খ� আ��োর 

কো�হাোরো কোযমা� হায়া।



আচ্ছা...  
আপিমা এটাা �ার�।

আমাানোক আমাার 
�রল খাা�ারগুপিল 
গুপি�নোয় পি�নো� হনো�। 
দে�খাা যাাক আমাার 
কানো� কী আনো�...

কো�োলনো�োনো�োপি�র �ইু পি�� আনো�



হাই, আপিমা র্সযান্ড্রাা।

হ� যা। আর ওষুুনোধ্যর �যা�ানোর 
আনোরকটুা মানো� কপিরনোয় পি�ই...

হ� যা, আমাার দের্স�া প্র�া�কারী  
�নোলনো�� দেযা দেকা� ওষুুধ্য খাাওয়া যাানো� 

আর দেকা�টি খাাওয়া যাানো� �া।

ওহ, হাই র্সযান্ড্রাা! আ��ার পিক 
দেকানো�া প্রশ্ন আনো�?

কাল শুধ্যু স্বচ্ছ �রল 
খাা�ার খাা�, �াই দে�া?



কাল দে�ামাানো�র 
র্সাহাযায লাগনো�। এটি 

দেকাল� কযান্সাার 
�রীক্ষাার জ�য।

দেভানো�া �া, র্সযান্ড্রাা। 
আমারা র্স�ার আনোগ 
দে�ামাানোকই �াথারুনোমা 

দেযানো� দে��।

আমারা দে�ামাার 
র্সামানো� পিক�ু খাা� �া, 
এ�ং আপিমা দে�ামাার 

র্সনো� যাা�!

দে�ামাানো�র �'ুজনো�র 
�ুল�া হয় �া!

*�ীঘসশ্বাার্স*... আমাার দেযা� কযান্সাার �া থাানোক। 
কযান্সাার �রীক্ষাাটি দে�� কঠি� হনো�, পিকন্তু আপিমা 
আমাার র্সুস্বাস্থ্যয রক্ষাা করনো� চাই। হয়নো�া রানো� 
ভাালভাানো� ঘুপিমানোয় পি�নোল আমাার মা� �ান্তা হনো�...

কো�োলনো�োনো�োপি�র এ� পি�� আনো�



থাানোমাা... ওরা �নোলনো� 
�গু্ধজা� পিক�ু চলনো� 

�া। যাপি� আপিমা ওর মাধ্যয 
পি�নোয় দে�খানো� �া �াই, �া 

দেখানো�ও �ার� �া।

কো�োলনো�োনো�োপি�র এ� পি�� আনো�

�নোরর পি�� কো�োরনো�লো

হাাফ 
অ্যাাান্্ 
হাাফ

হাাফ 
অ্যাাান্্ 
হাাফ



�ুপিমা ঠিক আ� দে�া?  
�ুপিমা র্সারা পি�� �ক্ত  

খাা�ার খাাওপি�।

�ুপিমা যাা খাাচ্ছ 
আমারাও �াই খাাপিচ্ছ!

আপিমা র্সুস্থ্য দে�াধ্য করপি�। 
এগুনোলা যানোথাষ্ট পি�ল।

কো�ই পি��, আনোরো পি�ছুু �নোর...

দে�ামাানো�র �'ুজ�নোক 
ধ্য�য�া�। দে�ামাানো�র 

�াড়া আপিমা এটাা করনো� 
�ার�ামা �া।

উ�নোভাাগ 
কনোরা!



এ�ং �ার�র এর স্বা� 
�ৃপি� করার জ�য  

পিক�ু র্সুগ�... 

দে�া, এখা� আমাানোক শুধ্যু 
অ� প্রস্তুপি� দ্র�নোণ �াপি� 

দেমা�ানো� হনো�... 



র্স�টুাকু, শুধ্যু অনোধ্যসক  
�ানো�। দের্সটাা কাল দেভাানোর 

খাাওয়ার জ�য। 

�ুপিমা এই র্স�টুাকু খাানো�?



আহ-হা। “�াথারুনোমার 
পি�নোক 50-পিমাটাার দে�ৌড়" 

এর র্সমায় হল...

�ুপিমা �পির�ানোরর র্সামানো�  
একটি ভাাল উ�াহারণ  

রাখা�, র্সযান্ড্রাা।

আমাার মানো� �নোড়, �ুপিমা 
�নোলপি�নোল দে�ামাার �া�রু 

কযান্সাার পি�ল।

হ� যা, দের্সটাা র্সপি�য। এই কারনোণ আপিমাও 
এটি করনো� উৎর্সাপিহ� হনোয়পি�। অনো�ক 

দে�পিরনো� জা�ার চাইনো� �াড়া�াপিড় 
জা�া ভাাল। 

দে�ামাার দে�নোলরও �ীঘ্র 
�রীক্ষাা করানো�া উপিচ�। 

র্সম্প্রপি� �ার �য়র্স  
45 হল।



�া�া দেকালনো�ানো�াপি� 
কপিরনোয়পি�ল? 

আচ্ছা...

এটাা ক��ার ঘটানো�?

���ার, হয়নো�া আনোরা 
দে�পি�। দে�ামাার �া�া যাখা� 
দেকালনো�ানো�াপি� করানোল� 
�খা�ও এমা� হনোয়পি�ল।

কো�োলনো�োনো�োপি�র পি��



কো�োলনো�োনো�োপি�র পি��

অ� প্রস্তুপি� দ্র�নোণর 
�াপিকটুাকু দেখানোয় পি�নো� হনো�।



দে�ামাার দেকালনো�ানো�াপি�র 
জ�য প্রস্তু� দে�া, দের্সা�া?

পিচন্তাা দেকানোরা �া। আপিমা ওখাানো� 
থাাক� দে�ামাানোক পি�নোয় আর্সার 
জ�য! �খা� আমাানোক দে�ানোলা 

র্স� পিক�ু দেকমা� দেগল।

অ��যই! ভুানোল দেযাও �া –
ওরা আমাানোক র্স�ী �াড়া �াপিড়  

দেযানো� দে�নো� �া!



কো��-ই� কো�নো�...

দেভাার 5 টাায় অ� প্রস্তুপি� 
দ্র�নোণর �াপিকটুাকু, �ার�র 

আর পিক�ু �য়।

হ� যা। আমাার স্বামাী।

হ� যা।

স্বাগ�মা! আচ্ছা, পি��টি �যা�ার: প্রথামা�, আ�পি�  
পিক এখাানো� দেকালনো�ানো�াপি�র জ�য এনোর্সনো��?

পি��ীয়�, আ�পি� পিক আজ 
র্সকানোল পিক�ু দেখানোয়নো�� �া 

�া� কনোরনো��?

�ারুণ। �ৃ�ীয়�, আ��ানোক 
�াপিড়নো� পি�নোয় যাাওয়ার মা� 

দেকউ আনো� পিক?

খাু� ভাাল। র্ডাক্তার 
আ��ানোক দে�খাার জ�য 

প্রস্তু� হনোল আপিমা 
আ��ানোক জা�া�!



আ��ার দেকালনো�র 
�পি�গুনোলা আমারা 

এখাানো� দে�খানো� �া�।

আপিমা র্স�টুাকু �া� কনোরপি� এ�ং গ�কাল 
শুধ্যুমাাত্র স্বচ্ছ �রল দেখানোয়পি�। পি�নোজনোক 

�পিরষ্কাার আর খাাপিল মানো� হনোচ্ছ।

খাু� ভাাল। এ�ার, এই দেচ��া�া�নোকর ফনোল 
আ��ার পি�মাুপি� আর্সনো�, এ�ং দেকালনো�ানো�াপি�র 

কথাা আ��ার �নোর মানো� �াও থাাকনো� �ানোর। 
আ��ার প্রপি�য়াটির জ�য প্রস্তু� দে�া?

আপিমা প্রস্তু�।

অ� প্রস্তুপি� 
দেকমা� হল?



স্বপি� �াপিচ্ছ! একটুা 
পিখানো� দে�নোয়নো� যাপি�ও। 

এই দেযা!  
কাজ হনোয় দেগনো�!

ওনোয়াটিং রুনোমা...

দেকমা� দে�াধ্য 
কর�?



আ��ার র্স� রকমা র্সাহানোযাযর 
জ�য ধ্য�য�া�! আর আপিমা 

এটাা কনোরপি� �নোল আ�পি��। 
পি�নোজর স্বানোস্থ্যযর জ�য কাজ 

করনো� খাু� ভাাল লানোগ।

এই দেযা র্সযান্ড্রাা! মানো� হনোচ্ছ 
আ��ার প্রপি�য়াটি ভাালভাানো�ই 

র্সম্পন্ন হনোয়নো�। আপিমা শুধ্যু 
আ��ানোক আ��ার �পি�গুপিল 
দে�ওয়ার জ�য অনো�ক্ষাা করার 
কথাা মানো� কপিরনোয় পি�পিচ্ছলামা। 
এক ঘণ্টাার মা� র্সমায় লাগনো�।

আর ভুানোল যাানো�� �া:  
আজ অযালনোকাহল �া� 

করা যাানো� �া। আর আজ 
রানো� �ড় দেকানো�া �পিরকল্প�া 

করনো�� �া! দেক�ল  
পি�শ্রাামা পি��।

ও ঠিকই আনো� �নোল 
মানো� হনোচ্ছ। হয়নো�া 

আমাারও এটাা  
করা উপিচ�...

কো�োলনো�োনো�োপি�র �র



কো�োলনো�োনো�োপি�র �র

আজ �য়। �ড় 
দেকানো�া �পিরকল্প�া 

করা যাানো� �া, 
মানো� দে�ই?

মাজার পিক�ু করনো� চাও 
এখা�? দেক�াকাটাা করনো�?

ভাাল। �ার্সস �নোলনো� ওরা 
আমাার র্সম্পূণস দেকালনো�র 

�পি� �ুলনো� দে�নোরনো�। 
এক�মা দে�ষু �যাসন্তা। 

এমা� দেকানো�া �পিল� 
�া দেফালা ভাা�  

দে�ই যাা কযান্সাার 
হনো� �ানোর।

কী দে�খাল ওরা?

ওহ, হ� যা... দে�া, 
দেকমা� দেগল র্স�?



ওহ, কী পিখানো� 
দেযা দে�নোয়নো�...

র্সযান্ড্রাা, আজ রানো� দে�ামাার 
পিপ্রয় খাা�ার �া�াপিচ্ছ!

ধ্য�য�া�! আমাার 
�র র্সইনো� �া!

এই কাজগুপিল র্স� 
�ুনোরা�ুপির �রকার পি�ল।



আমারা দে�ামাানোক পি�নোয় 
খাু� গর্বি�ি�, র্সযান্ড্রাা! হয়নো�া আমাারও দেকাল� 

কযান্সাার �রীক্ষাা  
করানো�া উপিচ�?

এ�ার... �ুপিমাও 
কপিরনোয় দেফনোলা?





আ��োর স্বাোস্থ্যয �পির�যণো প্র�ো��োরীর জ�য প্রশ্নাো�লী

1.  কোকা�লথে��থে��নিপর আথেগ আমা�র কোকা�� ধরথের্ণর অ� প্রস্তুনিতা গ্রহর্ণ কারথেতা হথেব?

2.  অ� প্রস্তুনিতার প�শী�প�নিশী অ�া কোকা�� ওষুধ আমা�থেকা নি�থেতা হথেব?

3.  এই প্রনি�য়া�র আথেগ নিকা আমা�থেকা কোকা�থে�� ওষুধ কো�ওয়া� বন্ধ কারথেতা হথেব?

4.  কোকা�লথে��থে��নিপর জ�া প্রস্তুতা হথেতা আমা�থেকা আমা�র কা�জ কো�থেকা কাতা�� �ুটি নি�থেতা হথেব?

5.  কোকা�লথে��থে��নিপর স্যামায়া আমা�থেকা কোকা�� ধরথের্ণর কোচতা����শীকা কো�ওয়া� হথেব?

6.  কোকা�লথে��থে��নিপথেতা কাতা স্যামায়া ল�থেগ?

7.  যনি� পনিলপ ��থেকা তা�হথেল কাী হথেব?

8.  আমা�র কাতা ঘ� ঘ� কোকা�লথে��থে��নিপ কার�থে�� উনিচতা?

9.  আমা�র পনিরব�থের আর কা�র পরীক্ষা� কার�থে�� উনিচতা?

10. কোকা�লথে��থে��নিপর ঠিকা পথের যনি� আমা�র খ�র�প ল�থেগ তা�হথেল আনিমা কাী কারব?





�ৃ�জ্ঞ�ো স্বাী�োর

�রোমাশণ�ো�ো�র্ণ:

Maryse Georges, MPH
Richard Rosenberg, MD, New York-Presbyterian 
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