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Urime!

Nése po konsultoheni me doktorin pér planifikimin e njé kolonoskopie
ekzaminuese, njé proceduré e cila rekomandohet té kryhet rreth moshés
50 vjecare pér té konfirmuar gjendjen e miré té zorrés sé trashé, ju keni
ndérmarré njé hap té réndésishém drejt sigurisé sé shéndetit pér veten
dhe familjen tuaj.

Arsyeja pér ta ndérmarré kété vendim té réndésishém

Kanceri i zorrés sé trashé prek burrat dhe graté e té gjitha racave dhe
grupeve etike dhe haset mé shpesh te personat nga mosha 50 vjecare e
lart. Mesatarisht, rreth njé& né 23 persona do té preket nga kanceri i zorrés
sé trashé né jetén e tij. Zbulimi i hershém gjaté kolonoskopisé mund t’ju
ndihmojé gé té parandaloni formimin e kancerit té zorrés sé trashé.”

Procedura e kolonoskopisé éshté ményra e vetme ekzaminuese gé mund
té parandalojé vértet kancerin e zorrés sé trashé né kohén e ekzaminimit.
Kjo arrihet, sepse gjaté kolonoskopisé, doktori mund té hegé polipe,
zmadhime té vogla g& mund té zhvillohen né kancer né se nuk trajtohen,
pérpara se ato t& kthehen né kancer. Procedura e kolonoskopisé zgjat
rreth 30 minuta dhe éshté proceduré ambulatore, gé do té thoté se ju

do té shkoni né shtépi, né t& njéjtén dité gé kryhet procedura.

Si té pérgatiteni pér njé kolonoskopi ekzaminuese

Ky tregim me figura, gé ka si personazh Sandrén, éshté krijuar pér

t'ju ndihmuar gé té pérgatiteni pér kolonoskopiné. Sandra éshté njé
prej mijéra individéve gé jané ekzaminuar né gytetin e Nju Jorkut vitin

e kaluar. Duke lexuar historiné e Sandrés, ju do t& mésoni si mé poshté:

* Arsyet e kryerjes sé kolonoskopisé
e Si té pérgatiteni pér kolonoskopiné, duke pérfshiré informacion
rreth pérgatitjes sé zorréve, njé proces gé pérshin marrjen
e ilagceve nga goja, zakonisht né formé té Iéngshme ose tablet
e Cfaré duhet pritur pérpara dhe pas kolonoskopisé

Faqgja e fundit e kétij tregimi me figura pérmban mé shumé informacion
dhe mjete pér t’ju ndihmuar gé té pérgatiteni, duke pérfshiré njé listé
me pyetje gé mund ta merrni me vete né vizitén e ardhshme te doktori.

* Grupi i Punés i SHBA-sé pér Statistikat rreth Kancerit. Statistikat e Kancerit né Shtetet e Bashkuara: Raport interneti
pér rastet dhe vdekshmériné né periudhén 1999-2014. Atlanta, GA: Departamenti i Shéndetit dhe Shérbimeve
Njerézore i SHBA-sé&, Qendra pér Kontrollin dhe Parandalimin e Sémundjeve dhe Instituti Kombétar i Kancerit; 2017.
E disponueshme né cdc.gov/uscs.


https://cdc.gov/uscs
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PaA TE SHOHIM... GFARE .

DUHET TE MARR GE

TE PERGATITEM PER

KOLONOSKOPINE?

INFERMIERJA ME THA TE
MOS MARR ASNJE USHQIM
OSE PIJE TE KUQGE, VJOLLCE
OSE BLU. ASGJE QE MUND
TE NGJAJE ME GJAKUN
NE ZORRE.
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NESE NUK SHOH DOT
PERTEJ, NUK MUND
TA KONSUMOJ.
LENGU | MOLLES
DUHET TE JETE
| PRANUESHEM.

«.TANI TE MARR
SOLUCIONIN E
PERGATITJES
SE ZORREVE...
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Oou... Kgo
ENE KAQ E
MADHE ESHTE
PER SOLUCIONIN

E PERGATITJES /]
SE ZORREVE? /

| el

TE PASTROJE
2ZORREN E TRASHE.

| aromarizues po
| TA NDIHMOUJE GE
TE KETE SHIJE

SI DO TE JETE
PROCEDURA? EDHE
ARON E KA BERE
ME PARE. NDOSHTA

ME TREGON Al...




ALo?

PO SANDRA.
Si JE?

EJ, ARON. A BERE

NJE EKZAMINIM PER
KANCERIN E ZORRES
TE TRASHE TI PAK
ME HERET?

Po. KoLoNosKkoPIA
// » NUK ISHTE AQ : REN?E.
e MOS U SHQETESO PER
e

_ PROCEDUREN. PJESA
)

77,

E VESHTIRE ESHTE
PERGATITJA E ZORREVE.

4

Kam pIrRE SHUME.
PASTAJ MU DESH TE

SHKOJA NE BANJE PER

ORE TE TERA. 1S HERE
SPRINT 50O METRA.

N




Ou... Nuk e oiua
QE PERGATITIA
E ZORREVE KISHTE
KAQ PUNE.

MUND TE MARRESH
ME SHUME
INFORMACION NGA
KOORDINUESJA. TA
DHA KARTEVIZITEN,
APO JO? BEUJI NJE
TELEFONATE!

Ja, TANI
FALEMINDERIT, ARON!

Keijti Smith
/ Koordinatore kolonoskopie

- / Telefon: 555-536-7689
Email: katie.smith@cp.co

—

PERSHENDETJE, JAM SANDRA.
Do TE BEJ NJE KOLONOSKOPI
PAS DISA DITESH DHE DO TE DOJA

PAK ME SHUME INFORMACION
RRETH PERGATITJES.

Ll
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--------- / PATJETER, MUND TA
SHPJEGOJ PROCESIN
HAP PAS HAPI. ESHTE
RELATNISHT E THJESHTE,
DUHEN MBAJTUR MEND
TRE GJERA KRYESORE:

1. M8aJ DEETE
VETEM ME LENGJE
TRANSPARENTE
NJE DITE PERPARA.

2. Pue TE GJITHE
LENGUN E
PERGATITJES
SE ZORREVE.

3. THUAJI DIKUJT TE

TE GOJE NE SHTfPI./

FYTYRA KUR
TE THOTE
DIKUSH QGE

NUK HA

DOT USHQIM

TE THATE

GJITHE DITEN.




A pAL.

NE RREGULL...

Muno T

DUHEeT TE
E LENGJEVE.
TE SHOH SE
GFARE KAM...
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ME DUHET
_NDIHMA JUAJ NESER. MOS U SHGETESO, Vg Nuk po TE
ESHTE PER EKZAMINIMIN SaNpRra. DO TE HAME PARA TEJE.
E KANCERIT TE ZORRES TE LEME TE SHKOSH DHE UNE DO TE
SE TRASHE. E PARA NE BANJE. TE SHOGEROJ!

XPSHERETIMEX... SHPRESOJ QE TE MOS
KEM KANCER. EKZAMINIMI PER KANCER DO
TE JETE | VESHTIRE, POR DUA TE RUAJ
SHENDETIN. NDOSHTA NJE GJUME | MIRE DO
TE ME NDIHMOJE TE QARTESOJ MENDJEN...
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NJE DITE PERPARA KOLONOSKOPISE
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NDIHEM MIRE. KETO
ISHIN MJAFTUESHEM.

FALEMINDERIT!
Uk Do T'lA DILJA

DOT PA Ju.

JE MIRE? NUK KE
NGRENE USHQIM TE
THATE GJITHE DITEN.

GJE ME TY.

Do TE HAME EDHE \| |
NE TE NJEJTEN
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PRA, DUHET VETEM
QE TE SHTOJ
UJE TE SOLUCIONI
| PERGATITJES
SE ZORREVE...
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DHE pPASTAJ PAK
AROMATIZUES QE TE
RREGULLOJE SHIJEN...




ESHTE PER NESER
NE MENGJES HERET.
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GATI PER
KOLONOSKOPINE,
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ATJETER! MOS HARRO

MoOS U SHQETESO, DO TE

ViJ UNE QE TE TE MARR!
Pastas oo TE mE

TREGOSH SE S| ESHTE.




TEK TAVOLINA E REGJISTRIMIT...

MIRE SE ERDHET! DAKORD, PRA TRE GJERA:
SE PARI, KENI ARDHUR PER KOLONOSKOPI?

——\

Po. " )
SE DYTI, A KENI PIRE

OSE NGRENE NDONJE
GJE SOT NE MENGJES?

PJESEN E MBETUR
TE LENGUT TE PERGATITJES

SE ZORREVE NE
OREN 5 TE MENGJESIT.

) PERFEKTE. SE TRETI,
PasTag, ASGJE.

A KENI NDONJE PERSON
QE DO T'JU GOJE
NE SHTEPI?

Po. BURRIN TiM.
SHUME MIRE.

Do T'Ju NJOFTOJ
KUR DOKTORI TE JETE
GATI GE T'JU TAKOJE!



FOTOGRAFITE
E ZORRES SE /
>, TRASHE KETU. /
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| PERGATITJES

i

< " ) SE ZORREVE?

? T / / 7 E PivA TE GJITHE DHE DJE .
////%//////////f / KAM MARRE VETEM LENGJE

TRANSPARENTE. NDIHEM E PASTER
DHE BOSH.

HUME MIRE. TANI, KY QETESUES DO T'Ju
VENDOSE NE GJUME DHE MUND TE MOS
E MBANI MEND KOLONOSKOPINE ME VONE.
JENI GATI PER PROCEDUREN?




NE DHOMEN E PRITJES...

EJ! MBarova!
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E GLIRUAR! POR,
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EJ, SaNDRA! ME sSA DHe MOS HARRONE:

DUKET. PROCEDURA MOS PINI ALKOOL SOT.
SHKOI MIRE. THIESHT DHE mMOS BENI PLANE TE
DOJA T'JU KUJTOJA MEDHA PER MBREMJEN!
OF TE PRISNI PER TE THJESHT PUSHONI.

MARRE FOTOGRAFITE.

DUHET TE JENE GATI
PER NJE ORE.
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” JU FALEMINDERIT PER TE "////
GJITHE NDIHMEN! ME vJEN / DUKET MIRE
] MIRE QE E BERA KETE. / NDOSHT A DUH.ET
NDIHEM MIRE GE PO / ’ !
. ////, TA BEJ EDHE UNE... A

INVESTOJ PER SHENDETIN.
L7777




Po, E DREJTE...
PRA, SI ISHTE?

JO PLANE TE
MEDHA, E MBAN

MIRE. INFERMIERJA
ME THA QGE ARRITEN
TE BENIN FOTOGRAFI
TE TE GJITHE
20RRES SE TRASHE.
DERI NE FUND.

NUK KA POLIPE

OSE FRYRJE GE

MUND TE JENE
KANCER.







JEMI SHUME ' NDOSHTA DUHET TE
KRENARE PER TY, KONTROLLOHEM EDHE
UNE PER KANCERIN E >
ZORRES SE TRASHE. 4

Po Ti,
KUR DO TA BESH?







PYETJE PER DOKTORIN

1.

10.

Cfaré l1éngu pér pérgatitjen e zorréve duhet t&€ marr pérpara
procedurés sé kolonoskopisé?

Cfaré ilagesh té tjera duhet t&€ marr pérveg léngut pér pérgatitjen
e zorréve?

A duhet t’i ndaloj ilaget gé marr, pérpara procedurés?

Sa kohé pushim duhet t& marr nga puna gé té pérgatitem
pér kolonoskopiné?

Cfaré getésuesi do té& marr gjaté kolonoskopisé?

Sa zgjat kolonoskopia?

Cfaré ndodh nése gjejné polip?

Sa shpesh duhet ta béj kolonoskopiné?

Kush tjetér né familje duhet té ekzaminohet?

Cfaré duhet té béj nése nuk ndihem miré menjéheré
pas procedurés?






MIRENJOHJE

Redaktoré:

Departamenti i Shéndetit dhe Higjienés Mendore i Qytetit t&€ Nju Jorkut
(NYC DOHMH)

Sonia Angell, MD, MPH
Jennifer Brown, PhD
Shadi Chamany, MD, MPH
Kim Kessler, JD
Justin List, MD, MAR, MSc
Sonia Villegas, MA
Rrjeti i Koordinatoréve té Pacientéve té Kolonoskopisé i NYC DOHMH

Konsulenté:

Maryse Georges, MPH

Richard Rosenberg, MD, New York-Presbyterian
Elizabeth Tedrow, MPH

Benjamin Tsang, llustrues



Health

7.18 Albanian



