EKZAMINOHUNI: ZBULONI DHE PARANDALONI KANCERIN

E ZORRES SE TRASHE

LLOJI I TESTIT:

KOLONOSKOPI

Te gjithe mund te preken nga kanceri i zorres sé trashe. Ai mund te preke
personat e te gjitha racave dhe grupeve etnike. Ekzaminimi rutiné mund ta
ndihmoje ofruesin e kujdesit shendetésor ge ta zbuloje kancerin me heret, kur

FAKTE RRETH
EKZAMINIMIT
TE KANCERIT
TE ZORRES
SE TRASHE

KUSH? Personat me rrezik mesatar te kancerit te

zorres sé trashé mund té kryejné njé kolonoskopi

per t'u ekzaminuar pér kancer té zorres sé trashe.

Bisedoni me ofruesin e kujdesit shendetésor per

mosheén e nisjes sé ekzaminimit. Nése keni rrezik

te larte te kancerit te zorres se trashe, mund t'ju

duhet ge té ekzaminoheni herét né koheé. Perpara

se te zgjidhni testin, diskutoni me ofruesin e

kujdesit shendetéesor rreth historisée tuaj mjekesore

dhe ate te familjes suaj. Tregojini nése keni ndonjé

nga keta faktore rreziku:

» Histori kanceri te zorres sé trashe ose polipesh
parakanceroze

> Njé prind, motér ose vélla ose fémijé me kancer
te zorrés se trashé ose polipe parakanceroze

» Polipoze familjare adenomatoze (Familial
adenomatous polyposis, FAP) ose kancer
kolorektal jopolipoz té trashéguar (hereditary
nonpolyposis colorectal cancer, HNPCC),
i quajtur edhe si sindroma Lynch

» Kolit ulcerativ ose semundje te Crohn-it

CFARE? Kur kryeni kolonoskopi, ofruesi i kujdesit
sheéndetésor pérdor njeé kamereé te vogel péer té
kontrolluar pér ind té pazakonté ne zorrén e trashe
dhe ne rektum dhe heq polipet ose zmadhimet
anormale. Kjo mund té parandalojé zhvillimin e
kancerit ose té ndihmoje née gjetjen e hershme te
tij, edhe nése eshte tashmeé i pranisheém. Ofruesi i
kujdesit shéndetésor do t'ju japé anestezi (mjekim),
i cili do t'ju sjelle gjume pérpara testit. Gjate testit,
ofruesi i kujdesit shendetesor do te vendoseé nje
tub té hollé né rektum, pér té paré rektumin dhe
zorrén e trashe nga brenda. Takimi mund te zgjase
disa ore, por testi zgjat vetém rreth 30 minuta. Kur
té zgjoheni, mund té mos e kujtoni gé keni kryer

trajtimi eshte me i lehté. Gjithashtu, ekzaminimi mund te parandalojé kancerin,
duke gjetur dhe hequr polipet ose zmadhimet anormale nga zorra e trashe.

Ekzistojne opsione té ndryshme testi per ekzaminimin. Bisedoni me ofruesin
e kujdesit shendetésor per te zgjedhur testin e duhur peér ju.

testin. Ofruesi i kujdesit shéndetésor do té diskutoje
me ju kuptimin e rezultateve te testit. Nése keni
marre anestezi, duhet té merrni me vete diké gé
t'ju cojeé ne shtépi pas testit, gofté né kembe, me
metro, autobus ose makine.

KUR? Ky test kryhet nje here ne 10 vjet nése keni
rrezik mesatar te kancerit te zorres sée trashe.

KU? Ofruesi i kujdesit shendetésor e kryen kéte test
né njé klinike mjekéesore ose ne spital.

PSE? Kolonoskopia zbulon dhe parandalon kancereét
e zorres se trashe dhe rektumit. Nese testi gjen
kancer, ofruesi i kujdesit shendetesor mund te jete
ne gjendje ta hegé ate, pérpara se te perhapet.

SI? Diten perpara kolonoskopise do te ndigni

nje diete te vecante. Kjo dieté nuk pérmban

asnje ushgim te forté dhe lejohen vetem lengje
transparente (asnjé pije bulmeti, me tul frutash ose
me ngjyré té kuge ose vjollcé). Ofruesi i kujdesit
shéndetésor do t'ju pérshkruajé njé ilac (leng pér
pérgatitjen e zorréve) gé ta pini, i cili do t'ju béjé

gé tée dilni jashte shpesh. Kjo e pastron zorrén e
trashe perpara testit. Do t'ju duhet gé té keni akses
té lehte neé banjé. Né diten e testit, nuk do té hani
apo té pini asgjée. | vetmi pérjashtim eshte pirja

e me shume lengu per pérgatitjen e zorreve ge

ju pastron zorrén e trashe.

A KA RREZIQE TESTI? Kolonoskopia eshte
zakonisht e sigurt dhe pa dhimbje. Ka nje rrezik
komplikimesh te rralla, si dehidratimi, probleme
kardiovaskulare, infeksion ose shpim i zorrés sé
trashe ose gjakderdhje. Diskutoni rreziget dhe
péerfitimet me ofruesin e kujdesit shéndetésor.
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*Nése ky test tregon rezultate anormale, nevojitet test i métejshém nga kolonoskopia. Nése kolonoskopia gé
vijon zbulon zmadhime anormale ose polipe, hegja e tyre mund té ndihmojé ne parandalimin e kancerit.

PERKUFIZIME:

FIT = testi imunokimik fekal

HSgFOBT = testi me ndjeshmeri te larte, me baze guajaku, i gjakut okult fekal
FIT-DNA = testi i ADN-se ne fece, pér gellime té shumeéfishta

KU KRYHET TESTI | KANCERIT TE ZORRES SE TRASHE: Flisni me ofruesin e kujdesit tuaj shéndetésor
per teé planifikuar njé ekzaminim.

PAGESA: Pjesa me e madhe e planeve te sigurimit, duke perfshiré Medicaid dhe Medicare, i mbulojnée
ekzaminimet e kancerit t€ zorrés sé trashg, pér personat me rrezik mesatar, duke filluar nga mosha 50 vjecare.
Nese jeni ndérmjet mosheés 45 dhe 49 vjecare, mbulimi pér ekzaminimin ndryshon. Konsultohuni me ofruesin
e kujdesit shendetesor pér rrezikun e kancerit té zorrés se trasheé dhe me ofruesin e sigurimeve rreth
mbulimit, perpara testit ekzaminues. Neése nuk keni sigurime, mund te kualifikoheni pér t'u regjistruar per nje
mbrojtje me kosto te ulet ose pa kosto. Kur regjistroheni per njé plan, mund te perfitoni ndihme personale pa
pagese: Telefononi né numrin 311.

Njujorkezét pa sigurime mund té kualifikohen pér ekzaminim me kosto té ulét ose pa kosto.

Pér té mésuar mé shumeé rreth kancerit té zorrés sé trashé dhe opsioneve té ekzaminimit, vizitoni

nyc.gov/health dhe kérkoni pér “colon cancer” (kanceri i zorrés sé trashé).
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