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גייט אונטערזוכט ווערן פאר קאלאן קענסער!
קענסער אין די אונטערשטע חלק פון די קישקע )קאלא-רעקטעל קענסער(, 

אויך גערופן קאלאן קענסער, איז איינס פון די הויפט אורזאכן פון קענסער-
פארבינדענע טויט אין ניו יארק סיטי. רעגלמעסיגע אונטערזוכונגען קענען העלפן 
פארמיידן די סארט קענסער אדער עס אויפכאפן פריער ווען עס איז נאך גרינגער 

צו באהאנדלען.    

די צאל קאלאן קענסער פעלער וואקסט צווישן מענטשן אונטער די 50 יאר. 
מענטשן וואס האבן נישט ספעציפיש קיין העכערע אויסזיכטן דערפאר זאלן 

אנהויבן אריבערגיין אונטערזוכונגען ביי די 45 יאר. אויב איר האט העכערע 
אויסזיכטן דערפאר, צום ביישפיל צוליב דעם וואס א נאענטער פאמיליע מיטגליד 

פון אייך האט געהאט קאלאן קענסער, דאן וועט איר מעגליך דארפן אנהויבן 
אונטערזוכט ווערן פריער אדער אריבערגיין אפטערע אונטערזוכונגען. 

רעדט דורך אייערע פערזענליכע אויסזיכטן מיט אייער דאקטאר צו באשטימען 
ווי פרי און ווי אפט איר זאלט אונטערזוכט ווערן. עס איז בעסער צו וויסן איבער 
אייערע אויסזיכטן פריער איידער שפעטער. דאס האבן העכערע אויסזיכטן צו 

באקומען קאלאן קענסער מיינט נישט דווקא אז איר וועט עס באקומען, און נישט 
ספעציפיש האבן העכערע אויסזיכטן מיינט נישט אז איר וועט נישט באקומען די 

קראנקהייט.
 

עס זענען דא פארשידענע קאלאן קענסער אונטערזוכונג טעסטס. צואה-
באזירטע טעסטס קענען אויפכאפן בלוט אדער גענעטישע )DNA( ענדערונגען 

וועלכע קענען זיין סימנים פון קאלאן קענסער פון א סעמפל פון צואה. 
אונטערזוכונג טעסט אפציעס רעכענען אריין: 

•   א  צואה אימונא-כעמישע טעסט )fecal immunochemical test, FIT( וואס 
כאפט אויף בלוט. א FIT איז רעקאמענדירט יעדעס יאר. 

•   א גאר סענסיטיווע גווייעק-באזירטע באהאלטענע בלוט אין צואה טעסט 
 )high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood test, HSgFOBT(

וואס כאפט אויף בלוט. אן HSgFOBT איז רעקאמענדירט יעדעס יאר. 

•   א מולטי-ציהל צואה DNA טעסט )FIT-DNA( וואס כאפט אויף ענדערונגען 
אין די בלוט און גענעטישע )DNA( ענדערונגען וועלכע קענען זיין סימנים פון 

קענסער. א FIT-DNA איז רעקאמענדירט איינמאל יעדע דריי יאר.

•   א קאלאנאסקאפּי. דאס איז א בילד אונטערזוכונג וואס ווערט געטוהן מיט 
א ספעציעלע קאמערא וואס ערלויבט א דאקטאר צו דירעקט זעהן אייער 

קאלאן און אויך צו ארויסנעמען דורכאויס די זעלבע אונטערזוכונג סיי וועלכע 
 פּאַליפּס וואס ווערן געפונען. א קאלאנאסקאפּי ווערט געטוהן איינמאל יעדע 



10 יאר אדער צומאל אפטער, געוואנדן אויף אייערע פערזענלכע אויסזיכטן 
און אויף וואס די אונטערזוכונג ווייזט. א פאזיטיווע צואה-באזירטע טעסט מוז 

נאכגעפאלגט ווערן מיט א קאלאנאסקאפּי.  

    .nyc.gov/health/coloncancer פאר מער אינפארמאציע, באזוכט 
 פאר א דעטאלירטע ווידעאו איבערן זיך גרייטן פאר א קאלאנאסקאפּי, 

.bit.ly/colonoscopy-prep-video באזוכט

רעדט צו אייער דאקטאר און אייער פאמיליע.
די קאמיקס געשיכטע  איז געמאכט געווארן אייך צו העלפן אנהויבן די שמועס 

מיט אייער  דאקטאר און אייער פאמיליע איבער אונטערזוכונג אפציעס פאר די 
פארמיידונג פון קאלאן קענסער. מארק העלפט זיך אליין און זיינע פאמיליע 

מיטגלידער פארמיידן קאלאן קענסער, און איר קענט אויך העלפן זיך אליין און 
אייער פאמיליע. דורכן לייענען די פאמיליע'ס געשיכטע וועט איר לערנען:

•   וויאזוי צו דורכרעדן קאלאן קענסער אונטערזוכונג און  פארמיידונג מיט 
אייער  דאקטאר  

וואס צו ערווארטן ביים מאכן צואה-באזירטע טעסטס און א קאלאנאסקאפּי    •

רעדט דורך אייערע פערזענליכע אויסזיכטן, אונטערזוכונג מיטל און אפטקייט 
פון אונטערזוכונגען מיט אייער דאקטאר און פאמיליע.

כאפט אויף מעגליכע קאלאן קענסער סימפטאמען.
בלוט אין אייער צואה איז איין מעגליכע סימן פון קאלאן קענסער. קאלאן 

קענסער קען פאראורזאכן בויך ווייטאג אדער ווייטאג ביי די פי הטבעת 
)רעקטום( וואס גייט נישט אוועק אדער א פארשטאפטע בויך )קאנסטיפּעישען( 
אדער לויזע מאגן )דייעריע( וואס ווערט נישט בעסער. פארלירן וואג אומווילנדיג 
איז נאך א מעגליכע סימן. די סימפטאמען קענען אויך פאראורזאכט ווערן דורך 
אנדערע געזונטהייט פראבלעמען חוץ פון קאלאן קענסער, אבער עס איז זייער 

וויכטיג צו זעהן א דאקטאר אויב איר האט די סימפטאמען.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.youtube.com/watch?v=np7g1Xn4lPg


א גוטן מארק! 
וואס מאכט איר?

אלץ אין ארדענונג! 
איך האב נארוואס 

געפייערט מיין 47'סטע 
געבורטסטאג.

דאקטאר'ס אפיס



אבער איך געדענק 
מיין ווייב סאנדרא'ס 

קאלאנאסקאפּי 
איבערלעבעניש.

אה, א פרייליכן 
 געבורטסטאג!

זענט איר שוין 
אונטערגעזוכט געווארן 
פאר קאלאן קענסער?

ניין.



 עס איז טאקע צייט צו
אונטערזוכט ווערן. קאלאן קענסער 
אונטערזוכונגען קוקן פאר קאלאן 
אדער רעקטום קענסער און אויך 

פאר פּאַליפּס וואס קענען פירן
צו קענסער.

ארויסנעמען די פּאַליפּס 
קען עכט פארמיידן 

קענסער!

א קאלאנאסקאפּי איז איינס פון
די אונטערזוכונג מיטלען. עס קוקט 
דירעקט אויף די קאלאן און רעקטום 
און העלפט אונז ארויסנעמען פּאַליפּס 
און סיי וואס קען זיך אנטוויקלען און 

ווערן קענסער.

אקעי.
זאלן מיר דאן מאכן אן 
אפּוינטמענט פאר א 
קאלאנאסקאפּי אין די 

נאענטע צייט?



מען קען שיקן 
צואה דורך די 

פאסט?

נאך אן אפציע איז א
צואה-באזירטע טעסט וואס הייסט 

FIT. איר שיקט אריין דורך די 
פאסט א קליינע סעמפּל פון צואה 
פונדערהיים. די לאבארעטאריע 
טעסט דאס דערנאך פאר בלוט 

 וואס קען זיין א סימן 
פון קענסער. 

 איך פארשטיי. וואס זענען
די אנדערע אונטערזוכונג 

מיטלען אדער טעסטס וואס 
איך קען טוהן?



יא, מען קען!
 צואה-באזירטע טעסטס 
קענען זיין א גוטע אפציע 
פאר מענטשן וואס האבן 

דורכשניטליכע אויסזיכטן פאר 
קאלאן קענסער. 

 די קאלאנאסקאפּי
פארלאנגט מער צוגרייטונגען 
און צו איינגעשלעפערט ווערן, 
אבער רוב מענטשן דארפן 
עס נישט טוהן אזוי אפט. 

מיר קענען אויך ארויסנעמען 
פּאַליפּס דורכאויס

די קאלאנאסקאפּי. 

וועלכע 
טעסט איז 
בעסער?

עס ווענדט זיך. ביידע
זענען ווירקזאם ביים טרעפן 
קענסער און אויפגעוויזן צו 

ראטעווען לעבנס. די FIT איז 
גרינגער צו טוהן אבער איר 
 וועט דאס דארפן מאכן 

יעדעס יאר. 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/fit-fact-sheet.pdf


 ,Medicare און Medicaid רוב אינשורענס פלענער, אריינרעכענענדיג*
דעקן קאלאן קענסער אונטערזוכונגען. די דעקונג קען זיך אבער טוישן. 

פרעגט אן ביי אייער דאקטאר און אינשורענס פירמע איבער דעקונג בעפאר 
אייער אונטערזוכונג טעסט. אויב האט איר נישט קיין אינשורענס, קענט איר 

מעגליך זיין בארעכטיגט פאר ביליגע אדער אומזיסטע דעקונג. רופט 311 פאר 
אומזיסטע הילף זיך צו איינשרייבן. 

 

איך ווייס אז סאנדרא האט
געדארפט האבן א ספעציעלע 
דיעטע און מעדיצין אויפן טאג 
בעפאר איר קאלאנאסקאפּי. 
איך בין נישט זיכער אויב איך 
בין גרייט דערפאר אין די צייט. 

צי קען איך קודם טוהן די 
FIT טעסט?

וועט מיין 
אינשורענס דעקן 
סיי וועלכע פון 
די טעסטס?

סיי די צואה-באזירטע 
טעסטס און סיי די 

קאלאנאסקאפּי זענען 
געדעקט דורך רוב 

אינשורענס פלענער.* 



 אויסגעצייכנט.
איך וועל בעטן דעם נוירס 
אייך צו געבן אן FIT טעסט 
אהיים צו נעמען. דער נוירס 
 וועט אייך ערקלערן וויאזוי 

עס צו נוצן. 

 יא, איר קענט! 
עטליכע פראגן: צי האט איר סיי 

וועלכע נאענטע פאמיליע מיט קאלאן 
קענסער אדער פּאַליפּס אדער 
מיט גענעטישע פראבלעמען ווי 

'לינטש סינדראם'? 

 סיי וועלכע אומווילנדע 
 פארלוירענע וואג, ווייטאג, 
 בלוט אדער ענדערונגען 

 אין אייער צואה ווי 
 א לויזע מאגן אדער 
 א פארשטאפטע 
נישט וואס בויך לעצטנס?

איך געדענק.

ניין.



 דא איז די FIT טעסט פאר אייך. 
עס איז זייער גרינג. אלעס וואס איר 

דארפט טוהן איז נוצן די שטעקעלע צו 
אראפנעמען א קליינע שטיקל צואה, עס 
ארויפלייגן אויף די אנגעצייכנטע חלק פון 
די טעסט קארטל און דערנאך עס גוט 
פארמאכן און ארויסשיקן מיט די פאסט. 

 איר וועט מאכן די טעסט איינמאל 
יעדע יאר. 

א גוטן מארק, 
עס איז גוט זיך 
צו באקענען! 

האט איר סיי 
וועלכע פראגן?

איך מיין אז איך 
 האב עס ארויס. 

א דאנק!



 איר וועט מעגליך באקומען א 
 צואה-באזירטע טעסט קיט וואס 

 קוקט אויס אנדערש. ביטע פאלגט 
נאך די אנווייזונגען פון אייער דאקטאר. 

שפעטער אין דעם 
זעלבן טאג



 אה, א גוטן 
ענדרוּ! איך בין בלויז 
יעצט געווען אויפן וועג 
 FIT צו ארויסשיקן די

 טעסט דורך 
די פאסט. 

 FIT ווארט, טאטע — א 
אונטערזוכונג טעסט פאר קאלאן 

קענסער? איך בין עכט שטאלץ מיט 
דיר פארן טראכטן אויף פאראויס 

איבער דיין געזונטהייט. 
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לכבוד מר. מארק דאנעלד,

אייער FIT טעסט איז צוריקגעקומען נעגאטיוו און נארמאל. ביטע זעצט פאר צו נעמען און אריינשיקן אייער 

FIT טעסט יעדעס יאר צו זיכער מאכן אז איר מאכט די נויטיגע אונטערזוכונגען און אז פראבלעמען ווערן 

ביטע פארבינדט אייך מיט מיר.אויפגעכאפט פרי אויב די טעסט קומט צוריק פאזיטיוו אדער נישט נארמאל. אויב איר האט סיי וועלכע פראגן, 

א דאנק.

אונטערגעשריבן,

דר. דזשאנעל קלארק   

נארמאל

נארמאל

אייער FIT טעסט איז צוריקגעקומען נעגאטיוו און נארמאל. ביטע זעצט פאר צו נעמען און אריינשיקן אייער 

FIT טעסט יעדעס יאר צו זיכער מאכן אז איר מאכט די נויטיגע אונטערזוכונגען און אז פראבלעמען ווערן 

ביטע פארבינדט אייך מיט מיר.אויפגעכאפט פרי אויב די טעסט קומט צוריק פאזיטיוו אדער נישט נארמאל. אויב איר האט סיי וועלכע פראגן, 

א דאנק.
אונטערגעשריבן,

דר. דזשאנעל קלארק   

ערשטע יאר

צווייטע יאר



דר. קלארק

העלאו, דר. קלארק.

 ווארט א רגע, 
איז מיין FIT נישט 

ווי נארמאל?

דריטע יאר



איך בין נאכאלץ זייער 
נערוועז. איך דארף רעדן 

מיט סאנדרא איבער 
איר קאלאנאסקאפּי 

איבערלעבעניש — אפשר 
וועט דאס העלפן. 

 פרובירט צו זיין נישט באזארגט, מארק. 
אן אבנארמאלע FIT רעזולטאט מיינט נישט 

דווקא אז איר האט קאלאן קענסער, אבער איר 
 וועט דארפן האבן א קאלאנאסקאפּי בלויז 

צו זיין זיכער.

אקעי. לאמיר 
דאס טוהן.



 מען האט א 
דיעטע נאר פון קלארע 
פליסיגקייטן די טאג 
בעפאר דעם, ריכטיג?

יא, און געדענק
צו ענדיגן אויסטרונקען די 

גאנצע ספעציעלע קישקע פּרעפּ 
פליסיגקייט וואס די דאקטאר 
פארשרייבט דיר, און פאלגט 
אויס די אנווייזונגען פונקטליך. 

דו ווילסט אז דיין קאלאן
זאל זיין ריין כדי דער דאקטאר 
זאל אלעס קענען זעהן. און 
אוודאי וועל איך דיר אהיים 

נעמען נאך די קאלאנאסקאפּי. 

א דאנק פארן 
 אלעמאל זיין 
אזוי שטיצנד. 

א קאלאנאסקאפּי איז נישט
אזוי שלעכט ווי דו מיינסט, אבער 
עס איז וויכטיג צו אנגרייטן די 

קישקע מיט די פּרעפּ. 



הממ... די טעם 
 איז נישט 

אזוי שלעכט. 

דער טאג בעפאר מארק'ס קאלאנאסקאפּי



צו זאגן די אמת,
איך געדענק אפילו נישט די 
חלק פון די קאלאנאסקאפּי, 
נאר די פּרעפּ. דו וועסט זיין 

אין ארדענונג. 

דו ביסט אין 
ארדענונג?

נאר אביסל נערוועז. 
גייט עס זיין 
אומבאקוועם?

טאג פון קאלאנאסקאפּי



א גוטן מארק! איך בין 
פרייליך אז איר האט עס 
געמאכט. זענט איר גרייט 
פאר אייער קאלאנאסקאפּי?

יא. איך האב געהאט נאר
קלארע פליסיגקייטן נעכטן. 
איך האב אויך געענדיגט 
די גאנצע קישקע פּרעפּ 
פליסיגקייט און גארנישט 

געגעסן היינט. 

דער דאקטאר לייגט אריין
א קליינע רער וואס איז 

אומגעפער איין האלב אינטש 
אין דיאמעטער פון אייער 

רעקטום )פי הטבעת(. די רער 
האט א ליכט און א קאמערא 
 ביי די עק. עס דארף נישט 

צו וויי טוהן.

געוואלדיג! דאס
וועט געבן פאר דעם 

דאקטאר א קלארע בליק 
 אויף אייער קאלאן 

און רעקטום.



איך בין אזוי פרייליך אז מארק 
גיבט זיך אפ מיט זיין געזונטהייט!

א דאנק. איך מיין 
אז איך בין גרייט 
אריינצוגיין יעצט. 

זייער גוט. לאמיר גיין 
צו די פראצעדורן 
צימער אויב אזוי.



 איך האב געהערט אז איר
האט געטוהן א גוטע 
ארבעט מיט די קישקע 

פּרעפּ. מיר האפן צו זעהן 
 אייער ריינע קאלאן 

דא שפעטער. 

 איך וועל אייך
גיבן מעדיצין אייך צו 

בארואיגן. עס וועט אייך 
מאכן שלעפעריג. זענט 

 איר גרייט פאר 
די פראצעדור?

איך בין גרייט 



 אוי א מזל. צי מיינט דאס 
אז איך בין אינגאנצן פארטיג 

מיט אונטערזוכונגען?

וואספארא 
פארלייכטערונג.

וואס נאך קען איך 
טוהן צו פארקלענערן 
מיינע אויסזיכטן פון 
קאלאן קענסער?

 עס איז וויכטיג צו פארזעצן 
צו אריבערגיין אונטערזוכונגען ווייל 

קענסער קען זיך נאכאלץ אנטוויקלען 
שפעטער. אייערע אויסזיכטן גייען 

ארויף מיט די עלטער. מיר וועלן אייך 
צוריק ארויפלייגן אויף א רעגלמעסיגע 

אונטערזוכונג סקעדזשול.

נאך די אונטערזוכונג

א גוטן מארק. גוטע 
נייעס! מיר האבן נישט 

געטראפן סיי וואס 
 אבנארמאל אין 
אייער קאלאן. 



פראצעסירטע פליישן 
רעכענען אריין דעלי 

פליישן, בעיקאן און האַט 
דאָגס, ריכטיג?

דאס איז 
ריכטיג.

מענטשן וואס עסן ווייניגער 
פראצעסירטע פליישן זענען 

ווייניגער ווארשיינליך צו באקומען 
קאלאן קענסער. זיין פיזיש אקטיו 
קוקט אויך אויס צו זיין פארבינדן 
מיט נידעריגערע אויסזיכטן.  

מאכט געזונטע אויסוואהלן.
פארשונג ווייזט אז געוויסע 

אויפפירונגען קוקן אויס צו זיין 
פארבינדן מיט די אויסזיכטן 
צו באקומען קענסער אין די 

אונטערשטע קישקע. מיר ווייסן נישט 
אייביג פארוואס געוויסע מענטשן 

 באקומען קענסער און 
אנדערע נישט.



וואס איז מיטן 
טרונקען און 

רויכערן?

אין ארדענונג, 
 דאקטאר. 

איך וועל פרובירן. 
א דאנק.

מער פון צוויי אלקאהאלישע 
געטראנקען פער טאג איז געוויזן 

געווארן צו זיין פארבינדן מיט קאלאן 
קענסער. רויכערן אויך. אלזא, 

פארקלענערט די מאס אלקאהאל 
וויפיל איר טרונקט און ווי אפט איר 

טרונקט און רויכערט נישט.

אין אלגעמיין קענען געזונטע 
אויסוואהלן דורכאויס די לעבן 
פארקלענערן אייערע אויסזיכט 

פאר קאלאן קענסער.



וויאזוי?

איך דארף נאר אנהאלטן 
די אונטערזוכונגען און היטן 
אויף א געזונטע לעבנס 
שטייגער צו פארקלענערן 

מיינע אויסזיכטן צו 
באקומען קאלאן קענסער. 



 מיין דאקטאר שלאגט פאר 
אז איך זאל עסן געזונטער און האבן 
ווייניגער פראצעסירטע פליישן. איך 
זאל זיין פיזיש אקטיוו, טרונקען 

ווייניגער אלקאהאל און נישט רויכערן. 
עס איז אויך וויכטיג צו האבן מיין 
קומענדיגע אונטערזוכונג אין צייט.

 דו ביסט 
א מלאך!

מיר וועלן זיך צופאסן צו די 
ענדערונגען צוזאמען! מארק, 

דו וועסט נישט זיין אליין.



שפעטער ביינאכט, ארויס פאר 
נאכטמאל מיט די פאמיליע

ווילט איר אביסל 
וויין, הער?

 ניין, 
א דאנק.

 ווארט, דו טרונקסט 
נישט קיין וויין, מארק? 

 עס איז געווען נעגאטיוו, 
אבער מיין דאקטאר האט מיר 
געגעבן עטליכע עצות איבער א 

געזונטע לעבנס שטייגער.

ניין. איך האב געהאט 
א קאלאן קענסער 

אונטערזוכונג לעצטנס. 



אלס דיין ברודער, קימער איך
זיך אסאך איבער דיין געזונטהייט. 
ביידע פון ענק זאלן אנהויבן רעדן 

איבער קאלאן קענסער אונטערזוכונג 
מיט ענקערע דאקטוירים. 

אזוי ווי מיר זענען אלע 
בערך אין די זעלבע עלטער, 

 איז פריער בעסער 
ווי שפעטער.

וועלכע 
אונטערזוכונג 
טעסט האסטו 

גענומען?

איך האב געטוהן די צואה-באזירטע
טעסט פאר דריי יאר. עס איז געווען 
גרינג און שנעל. דאס יאר איז די 

רעזולטאט געווען נישט ווי נארמאל, 
און דערפאר האב איך געהאט א 
נאכפאלגנדע קאלאנאסקאפּי. 

וואס זענען די עצות 
פון דעם דאקטאר פאר 

א געזונטע לעבנס 
שטייגער? 



הויב אן מיט א געזונטע
דיעטע און רעגלמעסיגע 
פיזישע אקטיוויטעט. 

באגרעניצט דאס טרונקען 
 אלקאהאל און 
רויכערט נישט.

 די וויכטיגסטע זאך 
צו טוהן איז צו

אונטערזוכט ווערן.

איך וויל נישט באקומען 
קענסער! איך וועל 
פרובירן צו אויפהערן 

רויכערן.



ענדרוּ, געדענק צו 
באקומען א קאלאן 

קענסער אונטערזוכונג 
טעסט ווען אייער דאקטאר 

רעקאמענדירט דאס.

איך וועל אזוי 
טוהן, טאטע.

לאמיר זיך אפשטעלן
נאך אביסל און זיך 

אפרוהען.

יא!

לילי. 
דו ווילסט 

עפעס צובייס?





א דאנק פארן מאכן 
איבונגען מיט מיר, ענדרוּ. 
איך בין פרייליך אז דו 
 גיבסט זיך אפ מיט 
 דיין געזונטהייט. 

א דאנק פארן מיך 
שטופן צו אונטערזוכט 

ווערן. מיר וועלן צוזאמען 
פארקלענערן אונזערע 
אויסזיכטן פון קאלאן 

קענסער!



פאקטן איבער אויסזיכטן פאר קאלאן קענסער 
די זאכן וואס העכערן אויסזיכטן פאר קאלאן קענסער רעכענען אריין:
�זיין עלטער — בערך 90% פון פעלער געשעהען צו מענטשן פון 50 יאר  � �•

און עלטער* 
האבן א פערזענליכע אדער פאמיליע היסטאריע פון קאלאן קענסער  � �•

אדער עדענאָומע פּאַליפּס 

האבן א געירשנ'טע סינדראם ווי 'לינטש סינדראם' אדער געירשנ'טע  � �•
)familial adenomatous polyps, FAP( עדענאָומע פּאַליפּס

 
די ענדערונגען צו די לעבנס שטייגער קענען פארקלענערן אייערע 

אויסזיכטן פאר קאלאן קענסער:
פארלירן וואג אויב איר האט איבערוואגיגקייט  � �•

פארמערן אייער פיזישע אקטיוויטעט דורכן זיצן ווייניגער און זיך  � �• 
באוועגן מער

עסן ווייניגער פראצעסירטע פליישן און מער פרוכט און גרינצייג � �•
טרונקען ווייניגער אלקאהאלישע געטראנקען �•

��פארמינערן אדער אויפהערן נוצן טאבאקא. פאר שטיצע מיטן אויפהערן  � �•
רויכערן אדער וועיפּען, רופט 866-697-8487. 

רעדט צו אייער דאקטאר נאך היינט איבער אייערע אויסזיכטן און אונטערזוכונג 
פאר קאלאן קענסער.

צו לערנען מער, באזוכט nyc.gov/health/coloncancer. פאר פארבינדענע 
געשיכטעס איבער אונטערזוכונגען, דרוקט אויף סאנדרא'ס געשיכטע און 

וויאזוי צו מאכן א קאלאן קענסער טעסט אינדערהיים.

*מענטשן וואס האבן נישט ספעציפיש העכערע אויסזיכטן פאר קענסער זאלן אנהויבן 
אריבערגיין אונטערזוכונגען ביי די 45 יאר, אזוי ווי די צאל קאלאן קענסער פעלער וואקסט צווישן 

מענטשן אונטער די 50 יאר. מענטשן וואס האבן העכערע אויסזיכטן דארפן מעגליך אנהויבן 
אונטערזוכונגען אפילו פריער. 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
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