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Zbadaj sie na raka jelita grubego!

Rak okreznicy i odbytnicy, rowniez nazywany rakiem jelita grubego, jest
jedna z gtéwnych przyczyn $mierci z powodu choréb nowotworowych
w miescie Nowy Jork (NYC). Regularne badania przesiewowe
pozwalajg wykry¢ ten typ raka we wczesniejszym stadium, gdy jest on
tatwiejszy w leczeniu.

Przypadki zachorowan na raka jelita grubego sg coraz czestsze wsréd
os6b ponizej 50. roku zycia. Osoby, u ktérych nie wystepuja zadne
czynniki ryzyka, powinny rozpocza¢ badania przesiewowe w wieku

45 lat. W przypadku wystgpienia réznych czynnikdw ryzyka konieczne
moze by¢ wczesniejsze rozpoczecie badan przesiewowych oraz
zwiekszenie ich czestotliwosci, np. jesli w rodzinie jest osoba chorujgca
na raka jelita grubego.

Nalezy omowi¢ ze swoim lekarzem indywidualne czynniki ryzyka

i ustali¢, od kiedy i jak czesto nalezy wykonywac¢ badania przesiewowe.
Lepiej zapoznac sie z potencjalnym ryzykiem z odpowiednim
wyprzedzeniem. Potwierdzenie czynnikow ryzyka nie musi oznaczac,
ze rozwinie sie u Ciebie rak jelita grubego, z kolei ich brak nie wyklucza
mozliwosci zachorowania.

Dostepne sg rézne badania przesiewowe na raka jelita grubego.
Badania katu mogg wykry¢ w prébce katu krew lub zmiany w genach
(DNA), ktore moga swiadczy¢ o obecnosci raka jelita grubego.
Dostepne badania przesiewowe obejmuija:

+ Immunochemiczne badanie katu (fecal immunochemical test, FIT),
ktore pozwala wykryé krew. Zaleca sie wykonywanie badania FIT
co roku.

+ Badanie katu na krew utajong metoda gwajakolowg o wysokiej
czutosci (high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood test,
HSgFOBT), ktdre pozwala wykry¢ krew. Zaleca sie wykonywanie
badania HSgFOBT co roku.

+ Badanie katu w kierunku zmienionego DNA (FIT-DNA), pozwalajgce
wykry¢ krew i zmiany w genach (DNA), ktére moga sSwiadczyé
0 obecnosci nowotworu. Zaleca sie wykonywanie badania FIT-DNA
co trzy lata.



+ Kolonoskopia. Jest to badanie wizualne wykonywane specjalng
kamerg, ktore pozwala lekarzowi na doktadne okreslenie
stanu jelita grubego oraz usuniecie wszelkich stwierdzonych
polipéw. Kolonoskopie wykonuje sie co dziesie¢ lat, a czasem
czesciej, w zaleznosci od indywidualnego ryzyka oraz wynikéw
badania. Pozytywny wynik badania katu jest podstawa do
wykonania kolonoskopii.

Dodatkowe informacje sg dostepne na stronie nyc.gov/health/
coloncancer. Szczego6towe wideo dotyczace tego, jak przygotowac
sie do kolonoskopii, jest dostepne na stronie bit.ly/colonoscopy-
prep-video.

Porozmawiaj z lekarzem i swoja rodzina.

Ta broszura zostata opracowana jako pomoc w rozpoczeciu rozmowy
z lekarzem lub rodzing na temat dostepnych badan przesiewowych
w ramach profilaktyki raka jelita grubego. Marek pomaga sobie i
swojej rodzinie zapobiec rakowi jelita grubego, i Ty takze mozesz
pomaoc sobie i swojej rodzinie. Czytajac te historie, dowiesz sie:

+ jak rozmawiac ze swoim lekarzem o badaniach przesiewowych
na raka jelita grubego oraz jego zapobieganiu;

+ czego mozna sie spodziewac¢ w odniesieniu do badan katu
i kolonoskopii.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem i rodzing o wystepujacym u Ciebie
ryzyku oraz metodach i czestosci badan przesiewowych

Rozpoznaj mozliwe objawy raka jelita grubego.

Krew w kale jest jednym z mozliwych oznak raka jelita grubego.

Rak jelita grubego moze powodowacé nieustepujgcy bdl brzucha

i odbytu lub zaparcie albo biegunke, ktére nie ulegajg poprawie.
Niezamierzona utrata masy ciata jest kolejng oznaka. Objawy te moga
by¢ takze spowodowane innymi niz rak jelita grubego problemami
zdrowotnymi, jednak wazne jest, aby skonsultowac sie z lekarzem

w razie wystepowania tych objawéw.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.youtube.com/watch?v=np7g1Xn4lPg
https://www.youtube.com/watch?v=np7g1Xn4lPg
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https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-fact-sheet.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/fit-fact-sheet.pdf

Czr MOJE
UBEZPIECZENIE
POKRYJE TE
BADANIA?

|

WIEM, ZE SANDRA MUSIALA
8YC NA SPECJALNEJ DIECIE
| MUSIAtA PRzYIAC LEKI DZIEN
PRZED KOLONOSKOPIA.

NIE JESTEM PEWIEN, CzZY
JESTEM NA TO GOTOWY.
Czy MOGE NAJPIERW ZROBIC
84ADANIE FIT?

ZAROWNO BADANIA KAtU,
JAK | KOLONOSKOPIA,
SA POKRYWANE PRZEZ
WIEKSZOSC PLANOW
OBEZPIECZENIOWYCH. %
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*Wiekszos$¢ planéw ubezpieczeniowych, w tym Medicaid i Medicare,
pokrywa badania przesiewowe na raka jelita grubego. Zakres
ubezpieczenia moze sie jednak réznié. Przed wykonaniem badania
przesiewowego nalezy skontaktowacé sie z lekarzem i ubezpieczycielem
w sprawie pokrycia jego kosztow. Osoby nieposiadajgce ubezpieczenia
moga kwalifikowac¢ sie do wykonania badania bezpfatnie lub za niskg
optata. Zadzwon pod numer 311, aby uzyskac bezptatng pomoc

w uzyskaniu takiego pokrycia kosztow.
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PaRe PYTAN: Czy KTORAS z 0S0B \ /

2 TWOJEJ BLISKIEJ OSOBY CHORUJE
NA RAKA JELITA GRUBEGO LUB
WYSTEPUJA U NIEJ POLIPY LUB
CHOROBY GENETYCZNE TAKIE JAK

2ESPOt LYNCHA?

Czy ZAOBSERWOWALES
NIEZAMIERZONA UTRATE
MASY ClAtA, BOL, KREW
LUB zZMIANY W ODDAWANIU
STOLCA, TAKIE JAK BIEGUNKA
LUB zAPARCIA?

RACzZEJ NIE.

WY SMIENICIE.
POPROSZE PIELEGNIARKE, ABY
pata ClI TEST DO BADANIA
FIT, KTORY WEZMIESZ
ZE SOBA DO DOMU.
PIELEGNIARKA WYJASNI, JAK
NALEZY JE WYKONAC.
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NIE MARTW SIE MARKU.
NIEPRAWIDLOWY WYNIK BADANIA FIT
NIEKONIECZNIE OZNACZA, ZE MASZ RAKA JELITA
GRUBEGO, ALE DLA PEWNOSCI TRZEBA BEDZIE
WYKONAC KOLONOSKOPIE.
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NADAL JESTEM BARDZO
ZDENERWOWANY .
POWINIENEM POROzZMAWIAC
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WYPIC WSZYSTKIE PRZEPISANE
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W PORZADKU.

Prawpg mowiac,
NAWET NIE PAMIETAM SAMEJ
KOLONOSKOPII; PAMIETAM
TYLKO PRZYGOTOWANIA.
Ws2YSTKO BEDZIE
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WSZYSTKIE SRODKI DO

24

PRZYGOTOWANIA JELITA | NIE

Wy SMIENICIE!

TO POWINNO UMOZLIWIC
LEKARZOWI DOKtADNE
OBEJRZENIE JELITA
GRUBEGO | ODBYTNICY.

LEKARZ WPROWADZA MALA
RURKE O SREDNICY OK.
JEDNEGO CALA DO ODBYTU.
RURKA MA NA KONCU
SWIATLO | KAMERE. NIE
POWINNO TO BYC BOLESNE.
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StYSzZALEM, ZE DOBRZE
POWADZILES SOBIE

Z PRZYGOTOWANIEM JELITA.
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Pooam Ci LEKI
ROZLUZNIAJ ACE.
PoczuJesz sIE PO NICH
SENNY. C2zy JESTES
GOTOWY NA ZABIEG?
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Muszg PO PROSTU
WYKONYWAC BADANIA
PRZESIEWOWE | MIEC
ZDROWY STYL ZYCIA, ABY
ZMNIEJSZYC MOJE RYZYKO
ZACHOROWANIA NA RAKA
JELITA GRUBEGO.
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ZROBIONE BADANIE
O\ PRZESIEWOWE NA RAKA WYNIK 8Y+ UJEMNY, ALE
), N\ JELITA GRUBEGO.  mMGJ LEKARZ DAL MI RADY
. = — DOTYCZACE ZDROWEGO
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ZE SWOIM LEKARZEM O BADANIACH

PRZESIEWOWYCH NA RAKA

JELITA GRUBEGO.
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PONIEWAZ wszysCY
JESTESMY W PODOBNYM
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W TYM ROKU OTRZYMALEM
NIEPRAWIDLOWY WYNIK, WIEC MIALEM
WYKONANA KONTROLNA KOLONOSKOPIE.

4 JAKA RADE DAL

EKARZ W ODNIESIENIU
/ DO ZDROWEGO
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Fakty na temat ryzyka zachorowania na raka jelita grubego
Czynniki ryzyka zachorowania na raka jelita grubego obejmuja:

+ starszy wiek — okoto 90% przypadkdéw wystepuje u oséb po 50.
roku zycia;*

+ osobista historia zachorowania na nowotwor jelita grubego lub
polipy gruczolakowate, badz wystepowanie takich przypadkow
w rodzinie;

« schorzenia dziedziczne, jak zespot Lyncha lub rodzinna
polipowatos¢ gruczolakowata (familial adenomatous
polyps, FAP).

Te zmiany w stylu Zzycia moga zmniejszy¢ ryzyko raka
jelita grubego:

« zmniejszenie masy ciata, jesli masz nadwage lub otytos$¢;

« zwiekszenie aktywnosci fizycznej poprzez ograniczenie siedzenia
i czestszy ruch;

+ spozywanie mniejszej ilosci przetworzonego miesa, a zwiekszenie
iloSci owocéw i warzyw;

+ spozywanie mniejszej ilosci napojow alkoholowych;

* ograniczenie lub rzucenie palenia. Wsparcie w zakresie rzucania
palenia lub wapowania mozna uzyska¢, dzwonigc pod numer
866-697-8487.

Porozmawiaj juz dzisiaj ze swoim lekarzem o swoim ryzyku
i badaniach przesiewowych na raka jelita grubego.

Wiecej informacji mozna znalezé na stronie: nyc.gov/health/
coloncancer. Podobne historie o badaniach przesiewowych — kliknij
na Historia Sandry i Jak wykona¢ badanie na raka jelita grubego
w domu.

W

*Osoby nieobcigzone czynnikami ryzyka powinny rozpocza¢ badania przesiewowe
w wieku 45 lat, poniewaz przypadki zachorowan na raka jelita grubego sg coraz
czestsze wsrod osob ponizej 50. roku zycia. W przypadku os6b obcigzonych
czynnikami ryzyka konieczne moze by¢ wczesniejsze rozpoczecie badan
przesiewowych.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf




Health

3.24 Polish



