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Faites un examen de dépistage du cancer du côlon !
Le cancer colorectal, également appelé le cancer du côlon, est 
l’une des principales causes de mort due au cancer dans la ville de 
New York. Un dépistage régulier peut contribuer à prévenir ce type 
de cancer, ou à le détecter de manière plus précoce quand il est plus 
facile à traiter. 

Le nombre de cas de cancer du côlon est en hausse chez les 
personnes âgées de moins de 50 ans. Les personnes sans facteur de 
risque doivent commencer le dépistage à 45 ans. Si vous présentez 
des facteurs de risque, comme un membre de votre famille proche 
atteint du cancer du côlon, vous devrez peut-être commencer le 
dépistage plus tôt ou vous faire dépister plus souvent. 

Discutez de votre risque personnel avec votre médecin pour déterminer 
à partir de quand et à quelle fréquence vous devriez vous faire dépister. 
Il est préférable de connaître vos risques le plus tôt possible. Le fait 
d’avoir des facteurs de risque ne veut pas nécessairement dire que 
vous aurez un cancer du côlon, et le fait de n’avoir aucun facteur de 
risque ne veut pas dire que vous n’aurez pas cette maladie.
 
Il existe différents tests de dépistage du cancer du côlon. Les analyses 
de selles peuvent détecter du sang ou des mutations génétiques 
(d’ADN), pouvant être signes de cancer du côlon, dans un prélèvement 
de selles (matières fécales). Les différentes options de test de 
dépistage sont les suivantes : 
•		�  Le test immunochimique fécal (fecal immunochemical test, FIT),  

qui détecte le sang. Le FIT est recommandé tous les ans. 
•		�  Le test haute sensibilité de recherche de sang occulte au gaïac 

(high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood test, HSgFOBT), 
qui détecte le sang. Le HSgFOBT est recommandé tous les ans. 

•		�  Le test ADN fécal multicible (FIT-DNA), qui détecte le sang et les 
mutations génétiques (d’ADN) pouvant être signes de cancer.  
Le FIT-ADN est recommandé une fois tous les trois ans.

•		����  La coloscopie. Il s’agit d’un examen visuel avec une caméra 
spéciale qui permet à un prestataire de soins de santé d'observer 
directement votre côlon et, pendant le même examen, d’enlever 
les polypes trouvés. La coloscopie est réalisée une fois tous les 



10 ans ou parfois plus fréquemment, en fonction de votre risque 
personnel et des résultats de l’examen. Une analyse de selles 
positive doit être suivie d’une coloscopie.  

Pour de plus amples renseignements, consultez le nyc.gov/health/
coloncancer. Pour une vidéo détaillée sur la préparation à la 
coloscopie, consultez le bit.ly/colonoscopy-prep-video.

Parlez à votre médecin et à votre famille.
Cette mini bande dessinée a été créée pour vous aider à aborder la 
conversation avec votre médecin et votre famille au sujet des options 
de dépistage pour la prévention du cancer du côlon. Mark aide les 
membres de sa famille et lui-même à prévenir le cancer du côlon, et 
vous pouvez aider votre famille et vous-même également. En lisant 
l’histoire de cette famille, vous apprendrez :
•		�  comment discuter du dépistage et de la prévention du cancer du 

côlon avec votre médecin ;
•		  quoi attendre des analyses de selles et de la coloscopie. 

Discutez de votre risque personnel, de la méthode de dépistage et de 
la fréquence de dépistage avec votre médecin et votre famille.

Reconnaissez les symptômes possibles d’un cancer du côlon.
Du sang dans vos selles est un signe possible de cancer du côlon. 
Le cancer du côlon peut causer une douleur persistante au ventre 
ou au rectum, ou une constipation ou une diarrhée qui ne s'améliore 
pas. Une perte de poids non voulue est un autre signe possible. Ces 
symptômes peuvent également avoir pour cause des problèmes de 
santé autres que le cancer du côlon, mais il est très important de voir 
un médecin si vous avez ces symptômes.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.youtube.com/watch?v=np7g1Xn4lPg


Bonjour Mark ! 
Comment  

allez-vous ? Je vais bien !  
Je viens juste  

de célébrer mon 
47ème anniversaire.

CHEZ LE MÉDECIN



Mais je me souviens 
de l’expérience que ma 
femme Sandra a eue 
avec la coloscopie.

Oh, joyeux 
anniversaire !  

Avez-vous déjà fait  
un dépistage du cancer 

du côlon ?

Non.



Eh bien, il est temps de se faire 
tester. Le dépistage du cancer 
du côlon recherche le cancer 
du côlon ou du rectum, et les 
polypes qui pourraient causer 

le cancer. En enlevant ces polypes 
on peut vraiment prévenir 

le cancer !

La coloscopie est l’une des méthodes 
de dépistage. Elle observe directement 
le côlon et le rectum, et nous aide 
à enlever les polypes et tout ce qui 
pourrait se transformer en cancer.

Très bien.
Devrions-nous prendre 
rendez-vous bientôt 
pour une coloscopie, 

alors ? 



On peut envoyer 
des selles par  
la poste ?

Comme autre option il y a une  
analyse de selles appelée le FIT. 
Vous envoyez par la poste un 
petit prélèvement de selles, ou 

matières fécales, pris à la maison. 
Le laboratoire l'analyse alors pour 

détecter s’il contient du sang,  
ce qui pourrait indiquer  

un cancer. 

Je vois. Quels sont 
les autres méthodes de 

dépistage ou tests que je 
puisse effectuer ?



Bien sûr !
Les analyses de selles 
peuvent constituer une 

excellente option pour les 
personnes à risque moyen  

de cancer du côlon. 

La coloscopie exige  
plus de préparation et une 
anesthésie, mais la plupart 

des gens n’ont pas à la faire 
aussi souvent. Nous pouvons 
également enlever les polypes 
au cours de la coloscopie. 

Quel est le 
meilleur test ?

Cela dépend.  
Ils sont tous deux efficaces 
pour la découverte du cancer 
et ont déjà sauvé des vies.
 Le FIT est plus facile à 
faire, mais vous devrez le 

faire tous les ans. 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-fact-sheet.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/fit-fact-sheet.pdf


*La plupart des polices d'assurance, y compris Medicaid et Medicare, 
couvrent les dépistage de cancer du côlon. Cependant, la couverture 
peut varier. Renseignez-vous sur la couverture auprès de votre prestataire 
de soins de santé et de votre assureur avant de procéder à votre test de 
dépistage. Si vous n’avez pas d’assurance maladie, vous avez peut-être 
droit à une assurance gratuite ou à moindre coût. Appelez le 311 pour une 
aide gratuite à la souscription. 
 

Je sais que Sandra avait dû 
faire un régime spécial et 

prendre des médicaments la 
veille de sa coloscopie.

 Je ne suis pas certain d’être 
prêt pour tout ça. Puis-je 

commencer par le test FIT ?

Mon assurance 
couvrira-t-elle un 

de ces tests ?

Les analyses de selles 
ainsi que la coloscopie 
sont couvertes par 
presque toutes les  

polices d'assurance.*
 



Excellent. 
Je vais demander à l’infirmier 
de vous apporter un test 
FIT à emporter chez vous. 
L’infirmier vous expliquera 

comment l’utiliser. 

Bien sûr !  
Quelques questions : Avez-vous 

un membre de votre famille proche 
souffrant de cancer du côlon ou de 
polypes, ou de problèmes génétiques 

comme le syndrome de Lynch ?  

Avez-vous récemment  
perdu du poids sans le  

vouloir, ressenti une douleur,  
trouvé du sang ou remarqué  
des changements dans vos  
selles tels que diarrhée  

ou constipation? Pas que je 
me souvienne.

Non.



Voici votre test FIT.  
C'est très facile. Tout ce que vous avez 

à faire, c'est utiliser ce bâton pour 
prendre une petite quantité de selles,  
la mettre sur la partie de la carte de 
test marquée à cet effet, puis sceller  
la carte et l'envoyer par la poste.  
Vous ferez ce test tous les ans. 

Bonjour Mark. 
Enchanté de 
faire votre 

connaissance ! 

Avez-vous  
des questions ?

Je pense que 
j'ai compris. 

Merci !



La trousse d'analyse de selles que 
vous recevrez aura peut-être une 
autre apparence. Veuillez suivre les 
instructions de votre prestataire de 
soins de santé. 

PLUS TARD LE MÊME JOUR



Oh, salut Andrew ! 
Je m'apprêtais  
à aller poster  
ce test FIT. 

Comment, Papa — un test de  
dépistage FIT pour le cancer du 

côlon ? Je suis vraiment fier de te 
voir penser d’avance à ta santé. 



13 janvier 2020

Mark Donald
122 Eighth Avenue

Queens, NY 11101

Cher M. MARK DONALD,

13 janvier 2021

Mark Donald

122 Eighth Avenue

Queens, NY 11101

Cher M. MARK DONALD,

Votre test FIT s'est révélé négatif et normal. Veuillez continuer de faire et d'envoyer votre 

test FIT tous les ans pour un dépistage correct et une détection précoce, au cas où le test 

se révélerait positif et anormal. Si vous avez des questions, veuillez me contacter.

Merci.

Sincères salutations,

Dr. Janel Clark  

Votre test FIT s'est révélé négatif et normal. Veuillez continuer de faire et d'envoyer votre 

test FIT tous les ans pour un dépistage correct et une détection précoce, au cas où le test 

se révélerait positif et anormal. Si vous avez des questions, veuillez me contacter.

Merci.

Sincères salutations,

Dr. Janel Clark  

NORMAL

NORMAL

1ÈRE ANNÉE

2ÈME ANNÉE



Docteur Clark

Bonjour Docteur Clark.

Comment, mon FIT 
est anormal ?

3ÈME ANNÉE



Cela me rend toujours 
très nerveux. Je devrais 
parler à Sandra de sa 
coloscopie — peut-être 
que cela m'aidera-t-il. 

Essayez de ne pas trop vous inquiéter, Mark.  
Un résultat de FIT anormal ne veut pas 

nécessairement dire que vous avez le cancer 
du côlon, mais vous devez faire une coloscopie 

pour en être certain.

Très bien. 
Faisons-la.



On fait un régime 
liquide strict la veille, 

n'est-ce pas ?

Oui, et n’oublie pas de finir 
de boire toute la solution 

de préparation intestinale que 
le médecin t’a prescrite, et 
de suivre les instructions à 

la lettre.
 

Ton côlon doit être propre 
pour que le médecin puisse 
tout voir. Et bien sûr, je te 
ramènerai à la maison après 

la coloscopie. 

Merci de toujours 
me soutenir. 

La coloscopie n'est pas si 
mal que tu le penses, mais il 
est important de se préparer 

les intestins.
 



Hmm, le goût 
n'est pas 
si mauvais. 

LA VEILLE DE LA COLOSCOPIE DE MARK



Honnêtement,
Je ne me rappelle même pas 
la coloscopie elle-même, 
seulement la préparation. 

Tout ira bien. 

Ça va ?

Simplement un  
peu nerveux.  
Cela va-t-il  
être pénible ?

LE JOUR DE LA COLOSCOPIE



Bonjour Mark ! Je suis 
contente de vous voir.  
Êtes-vous prêt pour  
votre coloscopie ?

Oui. J’ai n'ai pris 
strictement que du liquide 
hier. J'ai aussi bu toute 

la solution de préparation 
intestinale et je n'ai rien 

mangé aujourd'hui. 

Le docteur va insérer  
un petit tube mesurant à 
peu près un demi-pouce de 
diamètre dans votre rectum.
 Il y a une lumière et une 
caméra au bout du tube.  

Cela ne devrait pas faire mal.

Excellent ! Cela 
permettra au docteur de 
bien voir votre côlon et 

votre rectum.



Je suis très heureuse que Mark 
prenne soin de sa santé !

Merci. Je pense  
que je suis près  

à y aller. 

Excellent.  
Rendons-nous donc 
à la salle d'examen.



J'ai entendu dire que vous 
avez bien procédé à la 
préparation intestinale. 
Nous devrions voir un 
côlon propre par ici  

tout-à-l’heure. 

Je vais vous donner  
un médicament pour  

vous relaxer. Il vous 
donnera envie de dormir. 

Êtes-vous prêt  
pour l’intervention ?

Je suis prêt. 



Oh, Dieu merci. Cela veut-il 
dire que j'en ai complètement 

fini avec le dépistage ?

Quel soulagement.
Quoi d’autre  

puis-je faire pour 
réduire mon risque de 
cancer du côlon ?

Il est important de continuer le 
dépistage car un cancer peut quand 

même se développer plus tard.
 Votre risque augmente avec l’âge. 
Nous allons vous remettre sur un 

horaire de dépistage régulier.

APRÈS LE DÉPISTAGE

Bonjour Mark. Bonne 
nouvelle ! Nous n'avons 
rien trouvé d'anormal 

dans votre côlon. 



La viande transformée 
c'est la charcuterie, le 
bacon et le hot dog, 

n'est-ce pas ?

C'est ça.

Les gens qui mangent moins de 
viande transformée sont moins 
susceptibles de développer un 
cancer du côlon. L'activité 

physique semble également être 
liée à un risque moindre.  

Faites des choix sains.
Les recherches montrent que 

certains comportements semblent 
conduire à un moindre risque de 
cancer du côlon. Nous ne savons 
pas toujours pourquoi certaines 
personnes développent un cancer  

et d'autres non.



Qu'en est-il 
de l’alcool 
et de la 

cigarette ?

Très bien,  
Docteur. Je vais 
essayer. Merci.

Un lien a été établi entre la 
consommation de plus de deux verres 

par jour et le cancer du côlon.
 Pareil pour la cigarette. Par 

conséquent, réduisez la quantité et 
la fréquence de votre consommation 

d'alcool, et évitez de fumer.

Généralement, des choix sains 
tout au long de votre vie 
réduiront peut-être votre 
risque de développer le  

cancer du côlon.



Comment ?

Je dois simplement 
continuer le dépistage et 
mener une vie saine pour 
réduire mon risque de 
développer le cancer  

du côlon. 



Mon médecin suggère que je  
mange de façon plus saine et 
que je consomme moins de 

viande transformée. Je dois être 
physiquement actif, boire moins 
d'alcool et ne pas fumer. Il est 
également important que je ne 
sois pas en retard pour mon 

prochain dépistage.

Tu es la 
meilleure !

Nous allons adopter ces 
changements tous les deux ! 
Mark, tu ne seras pas seul.



PLUS TARD DANS LA SOIRÉE, AU 
RESTAURANT AVEC LA FAMILLE

Aimeriez-vous 
un peu de vin, 
monsieur ?

Non, merci.

Comment, tu ne prends 
pas de vin, Mark ?

 

Il était négatif, mais mon 
médecin m'a donné quelques 
conseils pour que je mène  

une vie saine.

Non. J'ai fait un 
dépistage de cancer 
du côlon récemment. 



Comme tu es mon frère, je me  
soucie beaucoup de ta santé.

 Vous devriez tous les deux discuter 
du dépistage du cancer du côlon avec 

votre médecin. 

Comme nous avons tous à 
peu près le même âge, le 
plus tôt sera le mieux.

Quel test  
de dépistage  

as-tu choisi ?

J'ai fait les analyses de selles 
pendant trois ans. C'était rapide et 
facile. Cette année mes résultats 
étaient anormaux, donc j’ai fait le 

suivi avec une coloscopie. 

Quels sont les conseils 
que donne le médecin 
pour une vie saine ? 



Commencer avec une 
alimentation saine et une 
activité physique régulière.  
Limiter l'alcool, et ne 

pas fumer.

Le plus important, 
c’est le dépistage.

Je ne veux pas avoir le 
cancer ! Je vais essayer 

d'arrêter de fumer.



Andrew, n’oublie pas de 
faire un test de dépistage 

de cancer du côlon 
lorsque ton médecin  
te le recommandera.

Je n’oublierai 
pas, Papa.

Arrêtons-nous plus 
loin pour nous 
reposer un peu.

Oui !

Lily, 
veux-tu un 

casse-croûte ?





Merci de m'accompagner 
dans mes exercices, 

Andrew. Je suis heureux 
que tu veilles  
à ta santé.   

Merci de m'avoir encouragé 
à faire un dépistage. Nous 
allons réduire ensemble 

nos risques de développer 
le cancer du côlon !



Faits sur le risque de cancer du côlon 
Les facteurs de risque du cancer du côlon sont les suivants :
•		�  être âgé. Environ 90 % des cas surviennent chez les personnes 

âgées d’au moins 50 ans ;* 
•		�  des antécédents familiaux de cancer du côlon ou de 

polypes adénomateux ; 
•		�  un syndrome héréditaire comme le syndrome de Lynch ou 

la polypose adénomateuse familiale (familial adenomatous 
polyps, PAF).

Les changements d’habitudes de vie suivants peuvent réduire 
votre risque de cancer du côlon :
•		  perdre du poids si vous êtes en surpoids ou obèse ; 
•		�  augmenter votre activité physique en bougeant plus et en restant 

moins souvent assis(e) ;
•		�  manger moins de viande transformée et plus de fruits  

et légumes ;
•		  boire moins d'alcool ;
•		�  réduire ou arrêter la consommation du tabac. Si vous avez besoin 

d'appui pour arrêter la cigarette ou la vapoteuse, appelez le  
866 697 8487. 

Consultez votre médecin aujourd’hui au sujet de vos risques et du 
dépistage du cancer du côlon.

Pour de plus amples renseignements, visitez le nyc.gov/health/
coloncancer. Pour d'autres histoires sur le dépistage, cliquez sur 
L’histoire de Sandra et sur Comment faire un test de cancer du 
côlon à la maison.

*Les personnes sans facteur de risque devraient commencer le dépistage à l’âge de 
45 ans, car la quantité de cas de cancer du côlon est en hausse chez les personnes 
plus jeunes que 50 ans. Les personnes présentant des facteurs de risque doivent 
peut-être commencer le dépistage encore plus tôt. 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
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