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Feé tes pou kansé nan kolon!

Kanse kolorektal, yo rele tou kansé nan kolon, se youn nan
prensipal koz lanmo ki gen rapo ak kanse nan Vil Nouyok.
Depistaj regilye ka ede anpeche kalite kanse sa a oswa
dekouvri li pi bone I& li pi fasil pou trete.

Ka kanse nan kolon yo ap ogmante pami moun ki poko gen
50 an. Moun ki pa gen fakte risk ta dwe komanse tes depistaj
nan laj 45 an. Si ou gen fakte risk yo, tankou yon manm fanmi
pwoch ou gen kansé nan kolon, ou ka bezwen kdmanse fe tes
depistaj yo pi bone oswa fe depistaj pi souvan.

Diskite sou risk pesoneél ou ak pwofesyonel swen sante ou pou
detemine kile pou pi bone ak konbyen fwa ou ta dwe fe tes
depistaj. Li pi bon pou w konnen risk ou yo pi bone pase pi ta.
Gen fakte risk pa neseseman vle di ou pral deviope kansé nan
kolon, epi pa gen okenn fakte risk pa vle di ou p ap gen maladi a.

Gen diferan tés depistaj kanse nan kolon. Tés ki baze sou
poupou ka detekte san oswa chanjman nan jen (ADN), ki ka
siy kanse nan kolon, nan yon echantiyon poupou (matye fekal).
Opsyon tes depistaj yo gen ladan yo:

Yon tes iminochimik fekal (fecal immunochemical test, FIT),
ki detekte san. Yo rekomande moun fe yon FIT chak ane.

+ Yon tes san kache nan matyé fekal ki baze sou gayak ak
gwo sansiblite (high-sensitivity guaiac-based fecal occult
blood test, HSgFOBT), ki detekte san. Yo rekomande moun
fe yon HSgFOBT chak ane.

Yon teés ADN poupou plizye sib (FIT-DNA), ki detekte san ak
chanjman nan jen (ADN) ki kapab siy kanse. Yo rekomande
moun f& yon FIT-DNA yon fwa chak twa zan.

Yon kolonoskopi. Sa a se yon egzamen vizyel ak yon
kamera espesyal ki pemet yon pwofesyonel swen sante
obseve kolon ou direkteman epi, pandan menm egzamen
an, retire nenpot polip yo jwenn. Yon kolonoskopi fet yon



fwa chak 10 zan oswa pafwa pi souvan, tou depann de risk
pésonel ou ak sa egzamen an montre. Yon tés ki baze sou
poupou ki pozitif dwe swiv ak yon kolonoskopi.

Pou plis enfomasyon, vizite nyc.gov/health/coloncancer.
Pou yon videyo detaye sou preparasyon pou yon koloskopi,
vizite bit.ly/colonoscopy-prep-video.

Pale avek pwofesyoneél swen sante ou ak fanmi ou.

Liv grafik sa a te kreye pou ede w komanse konvesasyon

ak pwofesyonel swen sante w la ak fanmi w sou opsyon tes
depistaj pou prevansyon kanse nan kolon. Mark ap ede tet li ak
manm fanmi li anpeche kanse nan kolon, epi ou ka ede tet ou
ak fanmi ou tou. Le w li istwa fanmi sa a, w ap aprann:

+ Kijan pou diskite sou tés depistaj kanse nan kolon ak
prevansyon avek pwofesyonel swen sante w la

« Kisa pou w atann pou tes ki baze sou poupou ak
yon kolonoskopi

Pale sou risk pesonel ou, metod tes depistaj ak frekans tes
depistaj ou ak pwofesyonel swen sante w la ak fanmi w.

Rekoneét sentom posib kansé nan kolon.

San nan poupou ou se youn nan siy posib kansé nan kolon.
Kansé nan kolon ka lakoz doulé nan vant oswa rektom ki pa
sispann, oswa konstipasyon oubyen dyare ki pa amelyore.
Pét pwa san entansyon se yon |0t siy posib. Sentom sa yo ka
koze tou pa pwoblém sante ki pa kansé nan kolon, men li tré
enpotan pou w we yon pwofesyonel swen sante si w genyen
sentom sa yo.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.youtube.com/watch?v=np7g1Xn4lPg
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https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-fact-sheet.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/fit-fact-sheet.pdf
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NI TES KI BAzZE sou
POUPOU NI KOLOSKOPI,
TOUDE KOUVRI PA
PRESKE TOUT
PLAN ASIRANS.*
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MWEN PA SETEN M PARE

POU SA KOUNYE A, ESKE

MWEN KA FE TES FIT
LA AN PREMYE?
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*Pifo plan asirans, tankou Medicaid ak Medicare, kouvri tés depistaj
kansé nan kolon. Men, pwoteksyon an ka varye. Tcheke avek
pwofesyonél swen sante w ak konpayi asirans ou sou kouvéti

a anvan tés depistaj ou a. Si ou pa gen asirans, ou ka kalifye

pou asirans ki bon mache oswa gratis. Rele 311 pou asistans
enskripsyon gratis.



—_

N

Ou kapas!
KEk KESYON: ESKE w GEN
NENPOT FANMI PWOCH Ki GEN

OSWA KONDISYON JENETIK
TANKOU SENDWOM LYNCH?
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KANSE NAN KOLON OSwA POLIP,

ESke w TE PEDI
PWA RESAMMAN SAN
ENTANSYON, OSWA GEN
DOULE, SAN, OSWA
CHANJMAN NAN POUPOU OU
TANKOU DYARE OSwaA
KONSTIPASYON?

EKSELAN.

M AP MANDE ENFIMYE A
POU L BA OU YON TES
FIT pPou w FE LAKAY OU.
ENFIMYE A PRAL EKSPLIKE
KIJAN POU ITILIZE L.

Pa KE
M SONJE.
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ESEYE PA TWO ENKYE, MARK.

YON REzILTA FIT ANOMAL PA NESESEMAN
VLE DI OU GEN KANSE NAN KOLON,
MEN, W AP BEZWEN FE YON KOLONOSKOPI
JIS POU ASIRE W.
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ESKE LI PRAL
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PATI KOLONOSKOPI A,
SELMAN PREPARASYON AN.

OU PRAL ANFOM.
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TRE BYEN! SAa A TA
DWE BAY DOKTE A YON
VIZYON KLE KOLON Ak
REKTOM ou.
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DOKTE A METE YON
TI TIB KI APEPRE YON
MWATYE POUS AN DYAMET
NAN REKTOM ou. TiB LA
GEN YON LIMYE AK KAMERA
NAN TET LI. LI PA TA DWE

: FE MAL.
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YON BON TRAvAY SOU

PREPARASYON ENTESTEN
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MWEN PRAL 8BA OU
MEDIKAMAN POU
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ou pOMmI. ESKE w PARE
POU PWOSEDI A?

D

%
W %

/4

N\
\ N

|

&

v
s ////////"/////;/;/7 ,///////////
Sy




b
N
V..
%

(2
7
7,

[\

APRE PWOSEDI A I

A

“

y //

KI PA NOMAL NAN /// y,

4 7
v
/
B
1 % 4 : Esi BONDYE. ESKE sa

) | R .

% 7))

/,,///;//,//4 /%

A

]

X
%
7
.
%

%
7
7

N

N\

,( My

@
7

A
v

W)
N\

N\

o
%
%,

[’

7/ e

Gosk

%/////////////% :,, CGMANTE PANDAN W AP VIN P

/,4

RISK POU M GENYEN
KANSE NAN KOLON ?
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M Jis DWE KONTINYE
AK TES DEPISTAJ AK
YON VI KI AN SANTE
POU DIMINYE RISK POU
M GENYEN KANSE
NAN KOLON.
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YON TES DEPISTAJ

KANSE NAN KOLON LI TE NEGATIF, MEN
DENYEMAN. PWOFESYONEL SWEN SANTE

M LAN TE BAN M KEK
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Reyalite yo sou Risk Kansé nan Kolon

Fakte risk yo pou kansé nan kolon gen ladan:

Le w ap granmoun — apepre 90% nan ka yo rive nan moun
ki gen laj 50 an oswa plis*

Genyen yon antesedan pesonel oswa familyal kanse
kolorektal oswa polip adenomatoz

Erite yon sendwom tankou sendwom Lynch oswa polip
adenomatoz familyal (familial adenomatous polyps, FAP)

Chanjman nan modvi sa yo ka redui risk ou pou kanse
nan kolon:

Bese pwa ou si ou twd gwo oswa obez

Ogmante aktivite fizik ou Ie w chita mwens epi deplase plis
Manje mwens vyann trete epi plis fwi ak legim

Bwé mwens bwason ki gen alkol

Diminye oswa sispann itilizasyon tabak. Pou jwenn sipo pou
kite fimen oswa vapote, rele 866-697-8487.

Pale ak pwofesyonel swen sante w jodi a sou risk ou genyen ak
tes depistaj pou kanse nan kolon.

Pou aprann plis, vizite nyc.gov/health/coloncancer. Pou istwa
ki gen rapo ak tes depistaj, klike sou Istwa Sandra epi Kijan
Pou fé yon tés kanse nan kolon lakay ou.

ity

D

*Moun ki pa gen fakte risk yo ta dwe komanse tés depistaj a laj 45, paske ka
kansé nan kolon yo ap ogmante pami moun ki poko gen laj 50 an. Moun ki
gen fakte risk yo ka bezwen komanse tés depistaj menm pi boné.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
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