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কো�োলন ক্যাা�ন্সাার আছে� কি�নাা পরীীক্ষাা করাান!
কো�োলো�োরে�ক্টাাল ক্যাা�ন্সাার, যাাকে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাারও বলাা হয়, নি�উ ইয়র্কক  সি�টির 
ক্যাা�ন্সাার-সম্পর্কি�িত মৃৃতু্যু�র অন্যযতম প্রধাান কাারণ। নি�য়মি�ত স্ক্রি�নিং�ং এই ধরনে�র 
ক্যাা�ন্সাার প্রতি�রো�োধ করতে� বাা আগে� খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� যখন এর 
চি�কি�ৎসাা করাা সহজ হয়। 

50 বছরে�র কম বয়সীী ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র ঘটনাা বাাড়ছে�। ঝঁুঁ� কি�র 
কাারণবি�হীীন ব্যযক্তি�দে�র 45 বছর বয়স থে�কে� পরীীক্ষাা করাানো�ো শুরুু করাা উচি�ত। 
আপনাার যদি� ঝঁুঁ� কি�র কাারণ থাাকে�, যে�মন পরি�বাারে�র একজন ঘনি�ষ্ঠ সদস্যয 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে� আক্রাান্ত, তাাহলে� আপনাাকে� আগে� স্ক্রি�নিং�ং শুরুু করতে� হবে� বাা 
আরও ঘন ঘন স্ক্রি�ন করাাতে� হবে�। 

কত তাাড়াাতাাড়ি� এবংং কত ঘন ঘন আপনাার স্ক্রি�ন করাা উচি�ত তাা নি�র্ধাা�রণ করতে� 
আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� আপনাার ব্যযক্তি�গত ঝঁুঁ� কি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুুন। আপনাার ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  তাাড়াাতাাড়ি� জে�নে� নে�ওয়াা ভাালো�ো দে�রি� করাার বদলে�। 
ঝঁুঁ� কি�র কাারণ থাাকাার অর্থথ এই নয় যে� আপনি� কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে� আক্রাান্ত হবে�ন, 
এবংং ঝঁুঁ� কি�র কাারণ নাা থাাকাার অর্থথ এই নয় আপনাার রো�োগটি হবে� নাা।
 
বি�ভি�ন্ন ধরণে�র কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা রয়ে�ছে�। মল-ভি�ত্তি�ক 
পরীীক্ষাাসমূূহ মলে�র (পাায়খাানাা) নমুুনাা থে�কে� জি�নে� (DNA) পরি�বর্তত ন বাা 
রক্ত সনাাক্ত করতে� পাারে�, যাা কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণ হতে� পাারে�। স্ক্রি�নিং�ং 
পরীীক্ষাাসমূূহে�র মধ্যে�ে আছে�: 
•	 	 �একটি ফে�কাাল ইমি�উনো�োকে�মি�ক্যাা�ল পরীীক্ষাা (fecal immunochemical 

test, FIT), যাা রক্ত সনাাক্ত করে�। প্রতি� বছর একটি FIT সুুপাারি�শ করাা হয়। 
•	 	 �একটি উচ্চ-সংংবে�দনশীীলতাা গুয়াাইক-ভি�ত্তি�ক ফে�কাাল অকাাল্ট ব্লাাড টে�স্ট 

(high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood test, 
HSgFOBT), যাা রক্ত সনাাক্ত করে�। প্রতি� বছর একটি HSgFOBT সুুপাারি�শ 
করাা হয়। 

•	 	 �একটি মাাল্টি�-টাার্গে�েট সু্টুল DNA পরীীক্ষাা (FIT-DNA), যাা রক্ত এবংং জি�নে�র 
পরি�বর্তত ন (DNA) সনাাক্ত করে� যাা ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণ হতে� পাারে�। প্রতি� তি�ন 
বছরে� একবাার একটি FIT-DNA এর সুুপাারি�শ করাা হয়।

•	 	 ����একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি�। এটি একটি বি�শে�ষ ক্যাা�মে�রাা সহ একটি ভি�জ্যু�ুয়াাল 
পরীীক্ষাা যাা একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীকে� সরাাসরি� আপনাার কো�োলন 
পর্যযবে�ক্ষণ করতে� দে�য় এবংং একই পরীীক্ষাার সময়, কো�োন পলি�প পাাওয়াা গে�লে� 



সে�গুলি� সরাাতে� দে�য়। আপনাার ব্যযক্তি�গত ঝঁুঁ� কি� এবংং পরীীক্ষাায় কীী দে�খাায় তাার 
উপর নি�র্ভভর  করে� প্রতি� 10 বছরে� একবাার বাা কখনও কখনও আরও ঘন ঘন 
একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাা হয়। একটি ইতি�বাাচক মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাার পরে� 
অবশ্যযই একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাাতে� হবে�।  

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/health/coloncancer ভি�জি�ট করুুন। 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�র জন্যয কীীভাাবে� প্রস্তুত হবে�ন সে� ব্যা�াপাারে� একটি বি�শদ ভি�ডি�ওর 
জন্যয, bit.ly/colonoscopy-prep-video ভি�জি�ট করুুন।

আপনাার পরি�বাার এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।
আপনাার সে�বাা প্রদাানকাারীী এবংং আপনাার পরি�বাারে�র সাাথে� আপনাার কো�োলন 
ক্যাা�ন্সাার প্রতি�রো�োধে�র জন্যয স্ক্রি�নি�ঙে�র উপাায়গুলো�ো সম্পর্কে�ে  আলাাপ শুরুু করতে� 
আপনাাকে� সাাহাায্যয করাার জন্যয এই সচি�ত্র উপন্যা�াসি�কাাটি তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে�। মাার্কক  
নি�জে�কে� এবংং তাার পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র কো�োলন ক্যাা�ন্সাার প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয 
করছে�, এবংং আপনি�ও নি�জে�কে� ও আপনাার পরি�বাারকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। 
এই পাারি�বাারি�ক গল্পটি পড়ে�, আপনি� যাা জাানবে�ন:
•		�  কীীভাাবে� আপনাার সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং এবংং 

প্রতি�রো�োধ সম্পর্কে�ে  কথাা বলবে�ন 
•		  মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা এবংং কো�োলনো�োস্কো�োপি�তে� কীী আশাা করবে�ন 

আপনাার ব্যযক্তি�গত ঝঁুঁ� কি�, স্ক্রি�নি�ঙে�র প্রক্রি�য়াা এবংং কত ঘন ঘন পরীীক্ষাা করাাতে� 
হবে� সে� ব্যা�াপাারে� আপনাার সে�বাা প্রদাানকাারীী ও পরি�বাারে�র সাাথে� কথাা বলুুন।

সম্ভাাব্যয কো�োলন ক্যাা�ন্সাার উপসর্গগসমূূহ চি�নতে� পাারাা।
মলে�র সাাথে� রক্ত যাাওয়াা কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র একটি সম্ভাাব্যয লক্ষণ। কো�োলন 
ক্যাা�ন্সাারে�র ফলে� পে�টে� বাা মলদ্বাারে� ব্যযথাা হতে� পাারে� যাা চলে� যাায় নাা, অথবাা 
কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয বাা ডাায়রি�য়াা হতে� পাারে� যাা সাারে� নাা। আরে�কটি সম্ভাাব্যয কাারণ হল 
অনি�চ্ছাায় ওজন কমে� যাাওয়াা। এই উপসর্গগগুলি� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার ছাাড়াাও অন্যা�ান্যয 
স্বাাস্থ্যয সমস্যাা�র ফলে� হতে� পাারে�, কি�ন্তু আপনাার এই উপসর্গগগুলি� থাাকলে� একজন 
স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� দে�খাা করাা খুুবই গুরুুত্বপূূর্ণণ।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.youtube.com/watch?v=np7g1Xn4lPg


হাাই মাার্কক !  
কে�মন আছে�ন?

আমি� ভাাল আছি�! 
সবে�মাাত্রই আমাার  
47তম জন্মদি�ন 
পাালন করলাাম।

স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর অফি�সে�



কি�ন্তু আমাার স্ত্রীী 
স্যাা�ন্ড্রাার কো�োলনো�োস্কো�োপি� 
অভি�জ্ঞতাার কথাা আমাার 

মনে� আছে�।

ওহ, শুভ জন্মদি�ন! 
আপনি� কি� এখনও 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাার  

স্ক্রি�নিং�ং করি�য়ে�ছে�ন?

নাা।



এবাার পরীীক্ষাা করাানো�োর সময় হল। 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নি�ঙে� কো�োলন 
বাা মলাাশয়ে�র ক্যাা�ন্সাার, এবংং 
ক্যাা�ন্সাারে� রূূপ নি�তে� পাারে� এমন 
পলি�পে�র জন্যয পরীীক্ষাা করাা হয়। এই পলি�পগুলি� সরি�য়ে� 

ফে�ললে� প্রকৃৃতপক্ষে� ক্যাা�ন্সাার 
প্রতি�রো�োধ করাা যাায়!

কো�োলনো�োস্কো�োপি� হল স্ক্রি�নিং�ং প্রক্রি�য়াাগুলি�র 
একটি। এটি সরাাসরি� কো�োলন ও মলাাশয় 
পর্যযবে�ক্ষণ করে�, এবংং পলি�প ও অন্যয  
যে� কো�োনো�ো কি�ছু যাা ক্যাা�ন্সাারে� রূূপ  
নি�তে� পাারে� তাা সরি�য়ে� ফে�লতে�  

আমাাদে�র সাাহাায্যয করে�।

বে�শ।
তাাহলে� কি� আমরাা শীীঘ্রই 
একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি�র 

ব্যযবস্থাা করব?



মলও ডাাকযো�োগে� 
পাাঠাানো�ো যাায়?

আরে�কটি উপাায় হচ্ছে� FIT নাামে� 
একটি মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা। আপনি� 
বাাড়ি�তে� বসে�ই ডাাকযো�োগে� একটি ছো�োট 
মল বাা বি�ষ্ঠাার নমুুনাা পাাঠিয়ে� দে�বে�ন।
 ল্যাা�ব তাারপর সে�টিতে� রক্ত আছে� 

কি�নাা দে�খবে�, যাা ক্যাা�ন্সাারে�র  
কাারণ হতে� পাারে�। 

বুুঝতে� পে�রে�ছি�। আমি� করাাতে� পাারব 
এমন অন্যাা�ন্যয স্ক্রি�নিং�ং প্রক্রি�য়াা বাা 

পরীীক্ষাাগুলি� কীী?



অবশ্যযই!
মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাাসমূূহ 

কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র গড় ঝুঁঁ� কি�তে� 
থাাকাা ব্যযক্তি�দে�র জন্যয একটি 
দাারুুণ উপাায় হতে� পাারে�। 

কো�োলনো�োস্কো�োপি�তে� আরো�ো  
বে�শি� প্রস্তুতি� ও চে�তনাানাাশকে�র 
প্রয়ো�োজন হয়, কি�ন্তু বে�শি�রভাাগ 
মাানুুষে�রই এটি অতটাা ঘন ঘন 
করাাতে� হয় নাা। তাাছাাড়াা আমরাা 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�র সময় পলি�পও

সরি�য়ে� ফে�লতে� পাারি�। 

কো�োন পরীীক্ষাাটি 
ভাাল?

এটি নি�র্ভভ র করে�। উভয়ই 
ক্যাা�ন্সাার সনাাক্ত করতে� কাার্যযকর 
এবংং জীীবন রক্ষাায় প্রমাাণি�ত।
 FIT করাানো�ো অপে�ক্ষাাকৃৃত 
সহজ, কি�ন্তু আপনাার এটি  
প্রতি� বছর করতে� হবে�। 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-fact-sheet.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/fit-fact-sheet.pdf


*Medicaid এবংং Medicare সহ বে�শি�রভাাগ বি�মাা প্ল্যাা�নই কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং 
কভাার করে�। তবে�, কভাারে�জে�র পরি�মাাণ ভি�ন্ন হতে� পাারে�। পরীীক্ষাার আগে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীী এবংং বি�মাাকাারীীর সাাথে� কভাারে�জ সম্পর্কে�ে  কথাা বলে� নি�ন। 
যদি� আপনাার বি�মাা নাা থাাকে�, তাাহলে� আপনি� স্বল্প- বাা বি�নাামূূল্যে�ের কভাারে�জে�র জন্যয 
উপযুুক্ত হতে� পাারে�ন। বি�নাামূূল্যে�ে নি�বন্ধন সহাায়তাার জন্যয 311 এ কল করুুন। 
 

আমি� জাানি� যে� স্যাা�ন্ড্রা্্�কে� তাার 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�র আগে�র দি�ন 
বি�শে�ষ খাাবাার ও ওষুুধ খে�তে� 
হয়ে�ছি�ল। আমি� নি�শ্চি�ত নই যে� 
আমি� এখনও সে�টির জন্যয প্রস্তুত 
কি�নাা। আমি� কি� প্রথমে� FIT 
পরীীক্ষাাটি করাাতে� পাারি�?

আমাার বি�মাা কি� এই 
পরীীক্ষাাগুলি�র কো�োনো�োটি 

কভাার করবে�?

মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা এবংং 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�র উভয়ই প্রাায় 
সকল বি�মাা প্ল্যাা�নে� কভাার 

করাা হয়।*
 



অসাাধাারণ।
আমি� আপনাাকে� বাাড়ি�তে� নি�য়ে� 
যাাওয়াার জন্যয একটি FIT 

পরীীক্ষাা দে�ওয়াার জন্যয নাার্সসকে� 
বলছি�। নাার্সস আপনাাকে� এটি 
কীীভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হবে� 

বুুঝি�য়ে� দে�বে�ন। 

অবশ্যযই!  
কি�ছু প্রশ্ন: আপনাার কো�োনো�ো ঘনি�ষ্ঠ 

পাারি�বাারি�ক সদস্যে�ের কি� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার 
বাা পলি�প, অথবাা লি�ঞ্চ সি�নড্রো�োমে�র মত 

জে�নে�টিক অসুুস্থতাা আছে�? 

সম্প্রতি� অনি�চ্ছাাক্রমে�  
ওজন হাারাানো�ো, বাা আপনাার  
মলত্যাা�গে�র সময় ব্যযথাা, রক্ত  

পড়াা বাা ডাায়রি�য়াা বাা  
কো�োষ্ঠকাাঠিন্যে�ের  
মত পরি�বর্তত ন? আমাার মনে� 

পড়ছে� নাা।

নাা।



এই যে� আপনাার FIT পরীীক্ষাা।  
এটি খুুবই সহজ। আপনাাকে� শুধুু এই কাাঠিটি 
দি�য়ে� সাামাান্যয পরি�মাাণে� মল তুুলতে� হবে�, 

তাারপর টে�স্ট কাার্ডে�ে র লে�বে�লকৃৃত অংংশে� সে�টি 
রাাখতে� হবে�, এবংং সে�টি সি�ল করে� ডাাকযো�োগে� 
পাাঠিয়ে� দি�তে� হবে�। আপনি� প্রতি� বছর একবাার 

এই পরীীক্ষাাটি করবে�ন। 

হাাই মাার্কক ।  
আপনাার সাাথে� 
পরি�চি�ত হয়ে�  
ভাাল লাাগল! 

আপনাার কি� কো�োনো�ো 
প্রশ্ন আছে�?

আমাার ধাারণাা 
আমি� বুুঝে� গে�ছি�। 

ধন্যযবাাদ!



আপনি� একটি মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা কি�ট 
পে�তে� পাারে�ন যে�টি দে�খতে� অন্যয রকম। দয়াা 
করে� আপনাার স্বাাস্থ্যয পরি�চর্যাা� প্রদাানকাারীীর 
নি�র্দে�ে শনাা অনুুসরণ করুুন। 

সে�ই দি�ন, আরো�ো কি�ছু পরে�



ওহ, এই যে� অ্যাা�ন্ড্রুু! 
আমি� এই FIT 
পরীীক্ষাাটি ডাাকে� 

ফে�লতে� যাাচ্ছি�লাাম। 

বাাবাা, দাঁঁ�ড়া াও — কো�োলন  
ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয FIT স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা? 
তো�োমাার স্বাাস্থ্যয নি�য়ে� আগাাম চি�ন্তাা করছ  

দে�খে� আমি� সত্যি�িই তো�োমাাকে�  
নি�য়ে� গর্বি�িত। 



13 জানুয়াির, 2020

মাকর্  েডানা�
122 Eighth Avenue

Queens, NY 11101

ি�য় িম. মাকর্  েডানা�,

13 জানুয়াির, 2021

মাকর্  েডানা�

122 Eighth Avenue

Queens, NY 11101

ি�য় িম. মাকর্  েডানা�,

আপনার FIT পরীক্ষা েনিতবাচক ও �াভািবক এেসেছ। স�ক ি�িনং এবং পরীক্ষা� ইিতবাচক বা অ�াভািবক আসেল 

�ত সনা�করণ িনি�ত করার জন্য অনু�হ কের �িত বছর আপনার FIT পরীক্ষা� �হণ করেত ও পাঠােত থাকুন। 

যিদ আপনার �� থােক, দয়া কের আমার সােথ েযাগােযাগ কর�ন।

ধন্যবাদ।

িবনীত,

ড. জ্যােনল �াকর্  

আপনার FIT পরীক্ষা েনিতবাচক ও �াভািবক এেসেছ। স�ক ি�িনং এবং পরীক্ষা� ইিতবাচক বা অ�াভািবক আসেল 

�ত সনা�করণ িনি�ত করার জন্য অনু�হ কের �িত বছর আপনার FIT পরীক্ষা� �হণ করেত ও পাঠােত থাকুন। 

যিদ আপনার �� থােক, দয়া কের আমার সােথ েযাগােযাগ কর�ন।

ধন্যবাদ।

িবনীত,

ড. জ্যােনল �াকর্  

�াভািবক

�াভািবক

প্রথম বছর

দ্বি�তীীয় বছর



ড�র �াকর্

হাাই ডক্টর ক্লাার্কক ।

দাঁঁ�ড়া ান, আমাার 
FIT অস্বাাভাাবি�ক 

এসে�ছে�?

তৃৃতীীয় বছর



আমাার এখনও বে�শ উদ্বি�গ্ন 
বো�োধ হচ্ছে�। স্যাা�ন্ড্রাার সাাথে� 

ওর কো�োলনো�োস্কো�োপি�র ব্যা�াপাারে� 
কথাা বলাা উচি�ত আমাার — 
হয়তো�ো তাাতে� কাাজ হবে�। 

বে�শি� দুশু্চি�ন্তাাগ্রস্থ হবে�ন নাা, মাার্কক ।  
FIT এর ফলাাফল অস্বাাভাাবি�ক হলে�ই যে� 

আপনাার কো�োলন ক্যাা�ন্সাার হয়ে�ছে� এমনটাা নয়, তবে� 
স্রে�ফ নি�শ্চি�ত হওয়াার খাাতি�রে� আপনাাকে� একটি 

কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাাতে� হবে�।

বে�শ। করাা  
যাাক তাাহলে�।



আগে�র দি�ন তো�ো স্বচ্ছ 
তরল খাাবাার খে�তে� হয়, 

তাাই নাা?

হ্যাঁ� �ঁ, এবংং তো�োমাার ডাাক্তাারে�র  
বলে� দে�ওয়াা বি�শে�ষ অন্ত্র প্রস্তুতি� 
দ্রবণ সম্পূূর্ণণ পাান করতে� ভুুলো�ো নাা, 
আর নি�র্দে�ে শনাাগুলো�ো সঠিকভাাবে� 

মে�নে� চলবে�।
 

তো�োমাার কো�োলন এমনভাাবে� পরি�ষ্কাার 
থাাকতে� হবে� যে�ন ডাাক্তাার সব কি�ছু 
দে�খতে� পাান। আর হ্যাঁ� �ঁ, আমি� 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�র পর তো�োমাাকে� 

বাাড়ি� নি�য়ে� আসব। 

সব সময় আমাার 
সাাথে� থাাকাার জন্যয 
তো�োমাাকে� ধন্যযবাাদ। 

তুুমি� যতটাা ভাাবছ, কো�োলনো�োস্কো�োপি� 
অতটাা খাারাাপ কি�ছু নয়, তবে� অন্ত্র 

প্রস্তুতি� সম্পন্ন করাা জরুুরীী।
 



হুম, খে�তে� অতটাা 
খাারাাপ নয়। 

মাার্কে�ে র কো�োলনো�োস্কো�োপি�র আগে�র দি�ন



সত্যি�ি কথাা বলতে�,
আমাার এমনকি� কো�োলনো�োস্কো�োপি�র 
কথাা মনে�ও নে�ই, শুধুু প্রস্তুতি�টুকুু 
মনে� আছে�। তুুমি� ঠিক থাাকবে�। 

তুুমি� ঠিক আছ তো�ো?

শুধুু একটু নাার্ভাা� স। 
কো�োনো�ো অসুুবি�ধাা হতে� 

পাারে� কি�?

কো�োলনো�োস্কো�োপি�র দি�ন



হাাই মাার্কক ! আসতে� পে�রে�ছে�ন 
বলে� আমি� খুুশি�। আপনি� কি� 
আপনাার কো�োলনো�োস্কো�োপি�র  

জন্যয প্রস্তুত?

হ্যাঁ� �ঁ। আমি� গতকাাল শুধুু স্বচ্ছ 
তরল খে�য়ে�ছি�। সে�ই সাাথে� অন্ত্র 
প্রস্তুতি� দ্রবণও সব শে�ষ করে�ছি� 
আর আজ কি�ছু খাাইনি�। 

ডাাক্তাার প্রাায় আধ ইঞ্চি� ব্যা�াসে�র 
একটি ছো�োট নল আপনাার 
মলাাশয়ে� প্রবে�শ করাাবে�ন।

 নলে�র শে�ষ মাাথাায় লাাইট এবংং 
ক্যাা�মে�রাা থাাকে�। আপনি� ব্যযথাা 

পাাবে�ন নাা।

দাারুুণ! এতে� করে�  
ডাাক্তাার আপনাার কো�োলন 
আর মলাাশয় পরি�ষ্কাার 

দে�খতে� পাাবে�ন।



আমি� খুুবই আনন্দি�ত যে� মাার্কক   
তাার স্বাাস্থ্যে�ের যত্ন নি�চ্ছে�!

ধন্যযবাাদ। আমাার 
মনে� হয় আমি� এখন 
ভি�তরে� যে�তে� প্রস্তুত। 

খুুব ভাাল। তাাহলে� 
চলুুন প্রসি�ডি�উর রুুমে�র 
দি�কে� যাাওয়াা যাাক।



শুনে�ছি� আপনি� অন্ত্র প্রস্তুতি� 
খুুব ভাালভাাবে� সম্পন্ন 

করে�ছে�ন। আমরাা একটু পর 
আপনাার পরি�ষ্কাার কো�োলন 
এখাানে� দে�খতে� পাাব। 

আমি� আপনাাকে� সুুস্থি�র 
করাার জন্যয ওষুুধ দি�চ্ছি�। 
এর ফলে� আপনাার ঘুুম 
আসবে�। আপনি� কি� 

প্রক্রি�য়াাটির জন্যয প্রস্তুত?

আমি� প্রস্তুত। 



ওহ, বাঁঁ�চাা গে�ল। তাার মাানে�  
কি� এই যে� আমাার স্ক্রি�নিং�ং  
আর করতে� হবে� নাা?

খুুব ভাাল লাাগল  
শুনে�। আমাার কো�োলন 
ক্যাা�ন্সাারে�র ঝুঁঁ� কি� কমাাতে� 

আমি� আর কীী  
করতে� পাারি�?

স্ক্রি�নিং�ং চাালি�য়ে� যাাওয়াা গুরুুত্বপূূর্ণণ কাারণ 
ক্যাা�ন্সাার পরে�ও দে�খাা দি�তে� পাারে�।

 বয়স বাাড়াার সাাথে� সাাথে� আপনাার ঝুঁঁ� কি� 
বাাড়তে� থাাকে�। আমরাা আপনাার জন্যয 
একটি নি�য়মি�ত স্ক্রি�নিং�ং সময়সূূচীীর  

ব্যযবস্থাা করছি�।

স্ক্রি�নি�ঙে�র পর

হাাই মাার্কক । সুুখবর! 
আমরাা আপনাার কো�োলনে� 
অস্বাাভাাবি�ক কি�ছু পাাইনি�। 



প্রক্রি�য়াাজাাত মাং�ংসে�র মধ্যে�ে 
আছে� ডে�লি� মাং�ংস, বে�কন 
এবংং হট ডগ, তাাই নাা?

ঠিক বলে�ছে�ন।

যাারাা প্রক্রি�য়াাজাাত মাং�ংস কম খাান 
তাাদে�র কো�োলন ক্যাা�ন্সাার হওয়াার 

সম্ভাাবনাা কম। শাারীীরি�কভাাবে� সক্রি�য় 
থাাকাার সাাথে�ও ঝুঁঁ� কি� হওয়াার সম্পর্কক  

আছে� বলে� মনে� হয়।  

স্বাাস্থ্যযকর পছন্দসমূূহ বে�ছে� নি�ন।
গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� কি�ছু কি�ছু 
আচরণে�র সাাথে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র 
ঝুঁঁ� কি� কমাার সম্পর্কক  আছে�। আমরাা 
সকল ক্ষে�ত্রে� এটি জাানি� নাা যে� কে�ন 
কাারো�ো ক্যাা�ন্সাার হয় আর কাারো�ো হয় নাা।



মদ্যযপাান এবংং 
ধূূমপাানে�র 
ব্যা�াপাারে�?

ঠিক আছে�,  
ডাাক্তাার। আমি� চে�ষ্টাা 
করব। ধন্যযবাাদ।

দি�নে� দু'ুটি ড্রিং�ংকে�র বে�শি� পাান করাার 
সাাথে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র সংংযো�োগ পাাওয়াা 

গে�ছে�। ধূূমপাানে�র সাাথে�ও। সুুতরাং�ং, 
আপনাার পাান করাা অ্যাা�লকো�োহলে�র 
পরি�মাাণ এবংং সময় কমি�য়ে� দি�ন,  

এবংং ধূূমপাান করবে�ন নাা।

সাাধাারণত, সাারাা জীীবন জুড়ুে� 
স্বাাস্থ্যযকর পছন্দসমূূহ আপনাার 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র ঝুঁঁ� কি�  

কমাাতে� পাারে�।



কীীভাাবে�?

কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে� আক্রাান্ত 
হওয়াার ঝুঁঁ� কি� কমাাতে� 
আমাাকে� শুধুু স্ক্রি�নিং�ং 
চাালি�য়ে� যে�তে� হবে� আর 
স্বাাস্থ্যযকর জীীবনযাাত্রাা  
বজাায় রাাখতে� হবে�। 



আমাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীী  
বলে�ছে�ন যে� আমাাকে� স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার 
খে�তে� হবে� আর প্রক্রি�য়াাজাাত মাং�ংস কম 
খে�তে� হবে�। শাারীীরি�কভাাবে� সক্রি�য় থাাকতে� 
হবে�, অ্যাা�লকো�োহল কম খে�তে� হবে� আর 
ধূূমপাান করাা যাাবে� নাা। আমাার পরবর্তীী�  
স্ক্রি�নিং�ং সময়মত করাাও গুরুুত্বপূূর্ণণ।

তো�োমাার তুুলনাা 
হয় নাা!

আমরাা একসাাথে� এই 
অভ্যাা�সগুলি� তৈ�রি� করব! মাার্কক , 

তুুমি� একাা থাাকবে� নাা।



সে�ই দি�ন রাাতে�, পরি�বাারে�র সাাথে� 
বাাইরে� রাাতে�র খাাবাার খাাওয়াার সময়

আপনি� কি� একটু 
ওয়াাইন নে�বে�ন, 

স্যাা�র?

নাা, ধন্যযবাাদ।

দাঁঁ�ড়া াও, তুুমি� ওয়াাইন  
খাাচ্ছ নাা, মাার্কক ?

 

যদি�ও ফলাাফল  
নে�তি�বাাচক এসে�ছে�, কি�ন্তু আমাার 
স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীী স্বাাস্থ্যযকর 
জীীবনযাাত্রাার ব্যা�াপাারে� আমাাকে� 

কি�ছু উপদে�শ দি�য়ে�ছে�ন।

নাা। সম্প্রতি� আমি� 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাার 
স্ক্রি�নিং�ং করি�য়ে�ছি�। 



তো�োমাার ভাাই হি�সাাবে�, আমি� তো�োমাার 
স্বাাস্থ্যয সম্পর্কে�ে  খুুবই সচে�তন। তো�োমাাদে�র 

দু'ুজনে�রই তো�োমাাদে�র স্বাাস্থ্যয সে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার 
স্ক্রি�নি�ঙে�র ব্যা�াপাারে� আলো�োচনাা  

শুরুু করাা উচি�ত। 

যে�হে�তু আমাাদে�র সবাারই 
বয়স প্রাায় সমাান, তাাই যত 

তাাড়াাতাাড়ি� করাা যাায়  
ততই ভাাল।

তুুমি� কো�োন 
স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাাটি 
করি�য়ে�ছি�লে�?

আমি� তি�ন বছর ধরে� মল-ভি�ত্তি�ক 
পরীীক্ষাাটি করি�য়ে�ছি�। এটি খুুব দ্রুত 

আর সহজ। এই বছর আমাার ফলাাফল 
অস্বাাভাাবি�ক এসে�ছি�ল, তাাই পরে� একটি 

কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাাই। 

স্বাাস্থ্যযকর জীীবনযাাত্রাার 
ব্যা�াপাারে� স্বাাস্থ্যয সে�বাা 

প্রদাানকাারীীর উপদে�শ কীী? 



শুরুুতে�ই স্বাাস্থ্যযকর খাাওয়াা 
আর নি�য়মি�ত শরীীরচর্চাা� ।
 মদ্যযপাান সীীমি�ত রাাখতে� 
হবে�, আর ধূূমপাান করাা 

যাাবে� নাা।

সবচে�য়ে� গুরুুত্বপূূর্ণণ 
ব্যা�াপাারটি হল

পরীীক্ষাা করাানো�ো।

আমি� চাাই নাা আমাার 
ক্যাা�ন্সাার হো�োক! আমি� 
ধূূমপাান ছে�ড়ে� দে�ওয়াার  

চে�ষ্টাা করব।



অ্যাা�ন্ড্রুু, যখন তো�োমাার সে�বাা 
প্রদাানকাারীী বলবে�ন তখন 
একটি কো�োলন ক্যাা�ন্সাার 
স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা করাাতে� 

ভুুলো�ো নাা।

ভুুলব নাা, বাাবাা।

এসো�ো সাামনে� গি�য়ে� 
একটু থাামি�।

হ্যাঁ� �ঁ!

এই যে� লি�লি�। 
হাালকাা কি�ছু খাাবে�?





আমাার সাাথে� ব্যা�ায়াাম করাার 
জন্যয ধন্যযবাাদ, অ্যাা�ন্ড্রুু। আমি� 
খুুশি� যে� তুুমি� তো�োমাার স্বাাস্থ্যে�ের 

খে�য়াাল রাাখছ।   

আমাাকে� পরীীক্ষাা করাাতে� 
উৎসাাহ দে�ওয়াার জন্যয 

ধন্যযবাাদ। আমরাা একসাাথে� 
আমাাদে�র কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র 

ঝুঁঁ� কি� কমি�য়ে� আনব!



কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  তথ্যয 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র ঝঁুঁ� কি�র কাারণগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
•	 	 �বয়স বে�শি� হওয়াা - কে�সগুলি�র প্রাায় 90% 50 বছর বাা তাার বে�শি� বয়সে�র 

লো�োকে�দে�র মধ্যে�ে ঘটে�* 
•	 	 �কো�োলন ক্যাা�ন্সাার বাা অ্যাা�ডি�নো�োমে�টাাস পলি�পে�র ব্যযক্তি�গত বাা পাারি�বাারি�ক 

ইতি�হাাস থাাকাা 
•	 	 �লি�ঞ্চ সি�নড্রো�োম বাা ফ্যাা�মি�লি�য়াাল অ্যাা�ডি�নো�োমে�টাাস পলি�পস (familial 

adenomatous polyps, FAP)-এর মতো�ো উত্তরাাধি�কাারসূূত্রে� প্রাাপ্ত  
সি�নড্রো�োম থাাকাা

এই জীীবনধাারাার পরি�বর্তত নগুলি� আপনাার কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র ঝঁুঁ� কি�  
কমাাতে� পাারে�:
•	 	 আপনাার অতি�রি�ক্ত ওজন বাা সূ্থূলতাা থাাকলে� আপনাার ওজন কমাানো�ো 
•	 	 বে�শি� চলাাফে�রাা করে� এবংং কম বসে� থে�কে� শাারীীরি�ক সক্রি�য়তাা বৃৃদ্ধি� করে�
•	 	 প্রক্রি�য়াাজাাত মাং�ংস কম খাাওয়াা এবংং বে�শি� ফল ও শাাকসবজি� খাাওয়াা
•	 	 অ্যাা�লকো�োহলযুুক্ত পাানীীয় কম খাাওয়াা
•	 	 �তাামাাক ব্যযবহাার কমি�য়ে� দে�ওয়াা বাা বন্ধ করাা। ধূূমপাান বাা ভে�পিং�ং ছাাড়তে� 

সহাায়তাার জন্যয, 866-697-8487 এ কল করুুন। 

আপনাার ঝঁুঁ� কি�সমূূহ এবংং কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র স্ক্রি�নিং�ং সম্পর্কে�ে  আপনাার স্বাাস্থ্যয 
সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন।

আরো�ো জাানাার জন্যয, nyc.gov/health/coloncancer ভি�জি�ট করুুন। 
পরীীক্ষাা করাানো�ো সম্পর্কি�িত গল্পে�র জন্যয, স্যাা�ন্ড্রাার গল্প এবংং কীীভাাবে� বাাড়ি�তে� বসে� 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা করবে�ন-এ ক্লি�ক করুুন।

*ঝঁুঁ� কি�র কাারণবি�হীীন ব্যযক্তি�দে�র 45 বছর বয়স থে�কে� পরীীক্ষাা করাানো�ো শুরুু করাা উচি�ত, যে�হে�তু 
50 বছরে�র কম বয়সীী ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র ঘটনাা বাাড়ছে�। যে�সব ব্যযক্তি�দে�র ঝঁুঁ� কি�র 
কাারণগুলি� রয়ে�ছে� তাাদে�র আরো�ো আগে� স্ক্রি�নিং�ং শুরুু করতে� হতে� পাারে�। 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
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