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কোকোলন কাোন্সাোর আছে� স্ক্রিকনো পরীক্ষাো করোন!
কো�োলো�োলো�ক্টাো� �াোন্সাো�, যাোলো� কো�ো�ন �াোন্সাো�ও ব�ো হয়, নিনউ ইয়�ক  নি�টি� 
�াোন্সাো�-�ম্পর্কি�িত মৃৃতুা� অনাতমৃ প্রধাোন �ো�ণ। নিনয়নিমৃত নি�নিনং এই ধা�লোন� 
�াোন্সাো� প্রনিতলো�োধা ��লোত বো আলো� খুঁু�লো� কো�লোত �োহোযাা ��লোত �োলো� যাখুঁন এ� 
নি�নি�ৎ�ো ��ো �হ� হয়। 

50 বছলো�� �মৃ বয়�ী বানি�লো�� মৃলোধাা কো�ো�ন �াোন্সাোলো�� ঘটনো বোড়লোছ। ঝুুঁ� নি�� 
�ো�ণনিবহীন বানি�লো�� 45 বছ� বয়� কো�লো� ��ীক্ষাো ��োলোনো শু�ু ��ো উনি�ত। 
আ�নো� যানি� ঝুুঁ� নি�� �ো�ণ �োলো�, কোযামৃন �নি�বোলো�� এ��ন ঘনিনষ্ঠ ���া 
কো�ো�ন �াোন্সাোলো� আক্রাোন্ত, তোহলো� আ�নোলো� আলো� নি�নিনং শু�ু ��লোত হলোব বো 
আ�ও ঘন ঘন নি�ন ��োলোত হলোব। 

�ত তোড়োতোনিড় এবং �ত ঘন ঘন আ�নো� নি�ন ��ো উনি�ত তো নিনধাকো�ণ ��লোত 
আ�নো� স্বাোস্থ্যা কো�বো প্র�োন�ো�ী� �োলো� আ�নো� বানি��ত ঝুুঁ� নি� নিনলোয় আলো�ো�নো 
��ুন। আ�নো� ঝুুঁ� নি� �ম্পলো�ক  তোড়োতোনিড় কো�লোন কোনওয়ো ভাোলো�ো কো�নি� ��ো� ব�লো�। 
ঝুুঁ� নি�� �ো�ণ �ো�ো� অ�ক এই নয় কোযা আ�নিন কো�ো�ন �াোন্সাোলো� আক্রাোন্ত হলোবন, 
এবং ঝুুঁ� নি�� �ো�ণ নো �ো�ো� অ�ক এই নয় আ�নো� কো�ো�টি হলোব নো।
 
নিবনিভান্ন ধা�লোণ� কো�ো�ন �াোন্সাো� নি�নিনং ��ীক্ষাো �লোয়লোছ। মৃ�-নিভানি�� 
��ীক্ষাো�মৃূহ মৃলো�� (�োয়খুঁোনো) নমৃুনো কো�লো� নি�লোন (DNA) �নি�বতক ন বো 
�� �নো� ��লোত �োলো�, যাো কো�ো�ন �াোন্সাোলো�� �ক্ষাণ হলোত �োলো�। নি�নিনং 
��ীক্ষাো�মৃূলোহ� মৃলোধাা আলোছ: 
•	 	 	এ�টি কো��ো� ইনিমৃউলোনোলো�নিমৃ�াো� ��ীক্ষাো (fecal immunochemical 

test, FIT), যাো �� �নো� �লো�। প্রনিত বছ� এ�টি FIT �ু�োনি�শ ��ো হয়। 
•	 	 	এ�টি উচ্চ-�ংলোব�নশী�তো গুয়োই�-নিভানি�� কো��ো� অ�োল্ট ব্লাোড কোটস্ট 

(high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood test, 
HSgFOBT), যাো �� �নো� �লো�। প্রনিত বছ� এ�টি HSgFOBT �ু�োনি�শ 
��ো হয়। 

•	 	 	এ�টি মৃোনিল্ট-টোলো�কট সু্ট� DNA ��ীক্ষাো (FIT-DNA), যাো �� এবং নি�লোন� 
�নি�বতক ন (DNA) �নো� �লো� যাো �াোন্সাোলো�� �ক্ষাণ হলোত �োলো�। প্রনিত নিতন 
বছলো� এ�বো� এ�টি FIT-DNA এ� �ু�োনি�শ ��ো হয়।

•	 	 				এ�টি কো�ো�লোনোলো�োনি�। এটি এ�টি নিবলোশষ �াোলোমৃ�ো �হ এ�টি নিভা�াুয়ো� 
��ীক্ষাো যাো এ��ন স্বাোস্থ্যালো�বো প্র�োন�ো�ীলো� ��ো�নি� আ�নো� কো�ো�ন 
�যাকলোবক্ষাণ ��লোত কো�য় এবং এ�ই ��ীক্ষাো� �মৃয়, কো�োন �নি�� �োওয়ো কো�লো� 



কো�গুনি� ��োলোত কো�য়। আ�নো� বানি��ত ঝুুঁ� নি� এবং ��ীক্ষাোয় �ী কো�খুঁোয় তো� 
উ�� নিনভাক � �লো� প্রনিত 10 বছলো� এ�বো� বো �খুঁনও �খুঁনও আ�ও ঘন ঘন 
এ�টি কো�ো�লোনোলো�োনি� ��ো হয়। এ�টি ইনিতবো�� মৃ�-নিভানি�� ��ীক্ষাো� �লো� 
অবশাই এ�টি কো�ো�লোনোলো�োনি� ��োলোত হলোব।  

আলো�ো তলো�া� �না, nyc.gov/health/coloncancer নিভানি�ট ��ুন। 
কো�ো�লোনোলো�োনি�� �না �ীভাোলোব প্রস্তুত হলোবন কো� বাো�োলো� এ�টি নিবশ� নিভানিডও� 
�না, bit.ly/colonoscopy-prep-video নিভানি�ট ��ুন।

আপনোর পস্ক্রির�োর এ�ং আপনোর স্বাোস্থ্যা কো��ো প্রদাোনকোরীর �োছে� ক�ো �লুন।
আ�নো� কো�বো প্র�োন�ো�ী এবং আ�নো� �নি�বোলো�� �োলো� আ�নো� কো�ো�ন 
�াোন্সাো� প্রনিতলো�োলোধা� �না নি�নিনলো�� উ�োয়গুলো�ো �ম্পলো�ক  আ�ো� শু�ু ��লোত 
আ�নোলো� �োহোযাা ��ো� �না এই �নি�ত্র উ�নাোনি��োটি তৈতনি� ��ো হলোয়লোছ। মৃো�ক  
নিনলো�লো� এবং তো� �নি�বোলো�� ���ালো�� কো�ো�ন �াোন্সাো� প্রনিতলো�োলোধা �োহোযাা 
��লোছ, এবং আ�নিনও নিনলো�লো� ও আ�নো� �নি�বো�লো� �োহোযাা ��লোত �োলো�ন। 
এই �োনি�বোনি�� �ল্পটি �লোড়, আ�নিন যাো �োনলোবন:
•   �ীভাোলোব আ�নো� কো�বো প্র�োন�ো�ী� �োলো� কো�ো�ন �াোন্সাো� নি�নিনং এবং 

প্রনিতলো�োধা �ম্পলো�ক  ��ো ব�লোবন 
•  মৃ�-নিভানি�� ��ীক্ষাো এবং কো�ো�লোনোলো�োনি�লোত �ী আশো ��লোবন 

আ�নো� বানি��ত ঝুুঁ� নি�, নি�নিনলো�� প্রনিক্রায়ো এবং �ত ঘন ঘন ��ীক্ষাো ��োলোত 
হলোব কো� বাো�োলো� আ�নো� কো�বো প্র�োন�ো�ী ও �নি�বোলো�� �োলো� ��ো ব�ুন।

�ম্ভাো�া কোকোলন কাোন্সাোর উপ�র্গগ�মূূহ স্ক্রি�নছে� পোরো।
মৃলো�� �োলো� �� যাোওয়ো কো�ো�ন �াোন্সাোলো�� এ�টি �ম্ভাোবা �ক্ষাণ। কো�ো�ন 
�াোন্সাোলো�� �লো� কো�লোট বো মৃ�দ্বাোলো� বা�ো হলোত �োলো� যাো �লো� যাোয় নো, অ�বো 
কো�োষ্ঠ�োঠিনা বো ডোয়নি�য়ো হলোত �োলো� যাো �োলো� নো। আলো��টি �ম্ভাোবা �ো�ণ হ� 
অনিনচ্ছাোয় ও�ন �লোমৃ যাোওয়ো। এই উ���কগুনি� কো�ো�ন �াোন্সাো� ছোড়োও অনাোনা 
স্বাোস্থ্যা �মৃ�াো� �লো� হলোত �োলো�, নি�ন্তু আ�নো� এই উ���কগুনি� �ো�লো� এ��ন 
স্বাোস্থ্যা কো�বো প্র�োন�ো�ী� �োলো� কো�খুঁো ��ো খুঁুবই গু�ুত্ব�ূণক।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.youtube.com/watch?v=np7g1Xn4lPg


হাাই মাার্কক !  
কের্কমান আছে�ন?

আমিমা ভাাল আমি�! 
সছে�মাাত্রই আমাার  
47তমা জন্মমি�ন 
পাালন র্করলামা।

স্বাাস্থ্যয কেস�া প্র�ানর্কারীর অমি�ছেস



মির্কন্তু আমাার স্ত্রীী 
সযান্ড্রাার কের্কালছেনাছে�ামিপা 
অমিভাজ্ঞতার র্কথাা আমাার 

মাছেন আছে�।

ওহা, শুভা জন্মমি�ন! 
আপামিন মির্ক এখনও 
কের্কালন র্কযান্সাার  

মি�মিনং র্কমিরছে�ছে�ন?

না।



এ�ার পারীক্ষাা র্করাছেনার সমা� হাল। 
কের্কালন র্কযান্সাার মি�মিনছে� কের্কালন 
�া মালাশছে�র র্কযান্সাার, এ�ং 
র্কযান্সাাছের রূপা মিনছেত পাাছের এমান 
পামিলছেপার জনয পারীক্ষাা র্করা হা�। এই পামিলপাগুমিল সমিরছে� 

কে�লছেল প্ররৃ্কতপাছেক্ষা র্কযান্সাার 
প্রমিতছেরাধ র্করা যাা�!

কের্কালছেনাছে�ামিপা হাল মি�মিনং প্রমি��াগুমিলর 
এর্কটি। এটি সরাসমির কের্কালন ও মালাশ� 
পাযাকছে�ক্ষাণ র্কছের, এ�ং পামিলপা ও অনয  
কেযা কের্কাছেনা মির্ক�ু যাা র্কযান্সাাছের রূপা  
মিনছেত পাাছের তা সমিরছে� কে�লছেত  

আমাাছে�র সাহাাযায র্কছের।

কে�শ।
তাহাছেল মির্ক আমারা শীঘ্রই 
এর্কটি কের্কালছেনাছে�ামিপার 

�য�স্থ্যা র্কর�?



মালও ডাার্কছেযাাছে� 
পাাঠাাছেনা যাা�?

আছেরর্কটি উপাা� হাছে� FIT নাছেমা 
এর্কটি মাল-মিভামি�র্ক পারীক্ষাা। আপামিন 
�ামি�ছেত �ছেসই ডাার্কছেযাাছে� এর্কটি কে�াট 
মাল �া মি�ষ্ঠাার নমাুনা পাাঠিছে� কে�ছে�ন।
 লযা� তারপার কেসটিছেত রক্ত আছে� 

মির্কনা কে�খছে�, যাা র্কযান্সাাছেরর  
র্কারণ হাছেত পাাছের। 

�ুঝছেত কেপাছেরমি�। আমিমা র্করাছেত পাার� 
এমান অনযানয মি�মিনং প্রমি��া �া 

পারীক্ষাাগুমিল র্কী?



অ�শযই!
মাল-মিভামি�র্ক পারীক্ষাাসমাূহা 

কের্কালন র্কযান্সাাছেরর �� ঝু� মির্কছেত 
থাার্কা �যমিক্তছে�র জনয এর্কটি 
�ারুণ উপাা� হাছেত পাাছের। 

কের্কালছেনাছে�ামিপাছেত আছেরা  
কে�মিশ প্রস্তুমিত ও কে�তনানাশছের্কর 
প্রছে�াজন হা�, মির্কন্তু কে�মিশরভাা� 
মাানুছে�রই এটি অতটা ঘন ঘন 
র্করাছেত হা� না। তা�া�া আমারা 
কের্কালছেনাছে�ামিপার সমা� পামিলপাও

সমিরছে� কে�লছেত পাামির। 

কের্কান পারীক্ষাাটি 
ভাাল?

এটি মিনভাক র র্কছের। উভা�ই 
র্কযান্সাার সনাক্ত র্করছেত র্কাযাকর্কর 
এ�ং জী�ন রক্ষাা� প্রমাামিণত।
 FIT র্করাছেনা অছেপাক্ষাারৃ্কত 
সহাজ, মির্কন্তু আপানার এটি  
প্রমিত ��র র্করছেত হাছে�। 

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-fact-sheet.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/fit-fact-sheet.pdf


*Medicaid এবং Medicare �হ কোবনিশ�ভাো� নিবমৃো প্ল্যাাোনই কো�ো�ন �াোন্সাো� নি�নিনং 
�ভাো� �লো�। তলোব, �ভাোলো�লো�� �নি�মৃোণ নিভান্ন হলোত �োলো�। ��ীক্ষাো� আলো� আ�নো� 
স্বাোস্থ্যা কো�বো প্র�োন�ো�ী এবং নিবমৃো�ো�ী� �োলো� �ভাোলো�� �ম্পলো�ক  ��ো বলো� নিনন। 
যানি� আ�নো� নিবমৃো নো �োলো�, তোহলো� আ�নিন স্বাল্প- বো নিবনোমৃূলো�া� �ভাোলো�লো�� �না 
উ�যাু� হলোত �োলো�ন। নিবনোমৃূলো�া নিনবন্ধন �হোয়তো� �না 311 এ �� ��ুন। 
 

আমিমা জামিন কেযা সযান্ড্রাা�ছের্ক তার 
কের্কালছেনাছে�ামিপার আছে�র মি�ন 
মি�ছেশ� খা�ার ও ও�ুধ কেখছেত 
হাছে�মি�ল। আমিমা মিনমি�ত নই কেযা 
আমিমা এখনও কেসটির জনয প্রস্তুত 
মির্কনা। আমিমা মির্ক প্রথাছেমা FIT 
পারীক্ষাাটি র্করাছেত পাামির?

আমাার মি�মাা মির্ক এই 
পারীক্ষাাগুমিলর কের্কাছেনাটি 

র্কভাার র্করছে�?

মাল-মিভামি�র্ক পারীক্ষাা এ�ং 
কের্কালছেনাছে�ামিপার উভা�ই প্রা� 
সর্কল মি�মাা প্ল্যাযাছেন র্কভাার 

র্করা হা�।*
 



অসাধারণ।
আমিমা আপানাছের্ক �ামি�ছেত মিনছে� 
যাাও�ার জনয এর্কটি FIT 

পারীক্ষাা কে�ও�ার জনয নাসকছের্ক 
�লমি�। নাসক আপানাছের্ক এটি 
র্কীভাাছে� �য�হাার র্করছেত হাছে� 

�ুমিঝছে� কে�ছে�ন। 

অ�শযই!  
মির্ক�ু প্রশ্ন: আপানার কের্কাছেনা ঘমিনষ্ঠা 

পাামির�ামিরর্ক স�ছেসযর মির্ক কের্কালন র্কযান্সাার 
�া পামিলপা, অথা�া মিলঞ্চ মিসনছে�াছেমার মাত 

কেজছেনটির্ক অসুস্থ্যতা আছে�? 

সম্প্রমিত অমিন�া�ছেমা  
ওজন হাারাছেনা, �া আপানার  
মালতযাছে�র সমা� �যথাা, রক্ত  

পা�া �া ডাা�মির�া �া  
কের্কাষ্ঠার্কাঠিছেনযর  
মাত পামির�তক ন? আমাার মাছেন 

পা�ছে� না।

না।



এই কেযা আপানার FIT পারীক্ষাা।  
এটি খু�ই সহাজ। আপানাছের্ক শুধু এই র্কাঠিটি 
মি�ছে� সামাানয পামিরমাাছেণ মাল তুলছেত হাছে�, 

তারপার কেটস্ট র্কাছেডাক র কেলছে�লরৃ্কত অংছেশ কেসটি 
রাখছেত হাছে�, এ�ং কেসটি মিসল র্কছের ডাার্কছেযাাছে� 
পাাঠিছে� মি�ছেত হাছে�। আপামিন প্রমিত ��র এর্ক�ার 

এই পারীক্ষাাটি র্করছে�ন। 

হাাই মাার্কক ।  
আপানার সাছেথা 
পামিরমি�ত হাছে�  
ভাাল লা�ল! 

আপানার মির্ক কের্কাছেনা 
প্রশ্ন আছে�?

আমাার ধারণা 
আমিমা �ুছেঝ কে�মি�। 

ধনয�া�!



আ�নিন এ�টি মৃ�-নিভানি�� ��ীক্ষাো নি�ট 
কো�লোত �োলো�ন কোযাটি কো�খুঁলোত অনা ��মৃ। �য়ো 
�লো� আ�নো� স্বাোস্থ্যা �নি��যাকো প্র�োন�ো�ী� 
নিনলো�ক শনো অনু��ণ ��ুন। 

কেসই মি�ন, আছেরা মির্ক�ু পাছের



ওহা, এই কেযা অযান্ড্রাু! 
আমিমা এই FIT 
পারীক্ষাাটি ডাাছের্ক 

কে�লছেত যাামি�লামা। 

�া�া, �� া�াও — কের্কালন  
র্কযান্সাাছেরর জনয FIT মি�মিনং পারীক্ষাা? 
কেতামাার স্বাাস্থ্যয মিনছে� আ�ামা মি�ন্তাা র্কর�  

কে�ছেখ আমিমা সমিতযই কেতামাাছের্ক  
মিনছে� �র্বি�িত। 



13 জানুয়াির, 2020

মাকর্  েডানা�
122 Eighth Avenue

Queens, NY 11101

ি�য় িম. মাকর্  েডানা�,

13 জানুয়াির, 2021

মাকর্  েডানা�

122 Eighth Avenue

Queens, NY 11101

ি�য় িম. মাকর্  েডানা�,

আপনার FIT পরীক্ষা েনিতবাচক ও �াভািবক এেসেছ। স�ক ি�িনং এবং পরীক্ষা� ইিতবাচক বা অ�াভািবক আসেল 

�ত সনা�করণ িনি�ত করার জন্য অনু�হ কের �িত বছর আপনার FIT পরীক্ষা� �হণ করেত ও পাঠােত থাকুন। 

যিদ আপনার �� থােক, দয়া কের আমার সােথ েযাগােযাগ কর�ন।

ধন্যবাদ।

িবনীত,

ড. জ্যােনল �াকর্  

আপনার FIT পরীক্ষা েনিতবাচক ও �াভািবক এেসেছ। স�ক ি�িনং এবং পরীক্ষা� ইিতবাচক বা অ�াভািবক আসেল 

�ত সনা�করণ িনি�ত করার জন্য অনু�হ কের �িত বছর আপনার FIT পরীক্ষা� �হণ করেত ও পাঠােত থাকুন। 

যিদ আপনার �� থােক, দয়া কের আমার সােথ েযাগােযাগ কর�ন।

ধন্যবাদ।

িবনীত,

ড. জ্যােনল �াকর্  

�াভািবক

�াভািবক

প্রথামা ��র

মি�তী� ��র



ড�র �াকর্

হাাই ডাক্টর ক্লাার্কক ।

�� া�ান, আমাার 
FIT অস্বাাভাামি�র্ক 

এছেসছে�?

তৃতী� ��র



আমাার এখনও কে�শ উমি�গ্ন 
কে�াধ হাছে�। সযান্ড্রাার সাছেথা 

ওর কের্কালছেনাছে�ামিপার �যাপাাছের 
র্কথাা �লা উমি�ত আমাার — 
হা�ছেতা তাছেত র্কাজ হাছে�। 

কে�মিশ �মুি�ন্তাাগ্রস্থ্য হাছে�ন না, মাার্কক ।  
FIT এর �লা�ল অস্বাাভাামি�র্ক হাছেলই কেযা 

আপানার কের্কালন র্কযান্সাার হাছে�ছে� এমানটা ন�, তছে� 
কে�� মিনমি�ত হাও�ার খামিতছের আপানাছের্ক এর্কটি 

কের্কালছেনাছে�ামিপা র্করাছেত হাছে�।

কে�শ। র্করা  
যাার্ক তাহাছেল।



আছে�র মি�ন কেতা স্বা� 
তরল খা�ার কেখছেত হা�, 

তাই না?

হা� যা, এ�ং কেতামাার ডাাক্তাছেরর  
�ছেল কে�ও�া মি�ছেশ� অন্ত্র প্রস্তুমিত 
দ্র�ণ সম্পূূণক পাান র্করছেত ভুাছেলা না, 
আর মিনছে�ক শনাগুছেলা সঠির্কভাাছে� 

কেমাছেন �লছে�।
 

কেতামাার কের্কালন এমানভাাছে� পামিরষ্কাার 
থাার্কছেত হাছে� কেযান ডাাক্তার স� মির্ক�ু 
কে�খছেত পাান। আর হা� যা, আমিমা 
কের্কালছেনাছে�ামিপার পার কেতামাাছের্ক 

�ামি� মিনছে� আস�। 

স� সমা� আমাার 
সাছেথা থাার্কার জনয 
কেতামাাছের্ক ধনয�া�। 

তুমিমা যাতটা ভাা��, কের্কালছেনাছে�ামিপা 
অতটা খারাপা মির্ক�ু ন�, তছে� অন্ত্র 

প্রস্তুমিত সম্পূন্ন র্করা জরুরী।
 



হুমা, কেখছেত অতটা 
খারাপা ন�। 

মাাছের্কক র কের্কালছেনাছে�ামিপার আছে�র মি�ন



সমিতয র্কথাা �লছেত,
আমাার এমানমির্ক কের্কালছেনাছে�ামিপার 
র্কথাা মাছেনও কেনই, শুধু প্রস্তুমিতটুরু্ক 
মাছেন আছে�। তুমিমা ঠির্ক থাার্কছে�। 

তুমিমা ঠির্ক আ� কেতা?

শুধু এর্কটু নাভাক াস। 
কের্কাছেনা অসুমি�ধা হাছেত 

পাাছের মির্ক?

কের্কালছেনাছে�ামিপার মি�ন



হাাই মাার্কক ! আসছেত কেপাছেরছে�ন 
�ছেল আমিমা খুমিশ। আপামিন মির্ক 
আপানার কের্কালছেনাছে�ামিপার  

জনয প্রস্তুত?

হা� যা। আমিমা �তর্কাল শুধু স্বা� 
তরল কেখছে�মি�। কেসই সাছেথা অন্ত্র 
প্রস্তুমিত দ্র�ণও স� কেশ� র্কছেরমি� 
আর আজ মির্ক�ু খাইমিন। 

ডাাক্তার প্রা� আধ ইমিঞ্চ �যাছেসর 
এর্কটি কে�াট নল আপানার 
মালাশছে� প্রছে�শ র্করাছে�ন।

 নছেলর কেশ� মাাথাা� লাইট এ�ং 
র্কযাছেমারা থাাছের্ক। আপামিন �যথাা 

পাাছে�ন না।

�ারুণ! এছেত র্কছের  
ডাাক্তার আপানার কের্কালন 
আর মালাশ� পামিরষ্কাার 

কে�খছেত পাাছে�ন।



আমিমা খু�ই আনমি�ত কেযা মাার্কক   
তার স্বাাছেস্থ্যযর যাত্ন মিনছে�!

ধনয�া�। আমাার 
মাছেন হা� আমিমা এখন 
মিভাতছের কেযাছেত প্রস্তুত। 

খু� ভাাল। তাহাছেল 
�লুন প্রমিসমিডাউর রুছেমার 
মি�ছের্ক যাাও�া যাার্ক।



শুছেনমি� আপামিন অন্ত্র প্রস্তুমিত 
খু� ভাালভাাছে� সম্পূন্ন 

র্কছেরছে�ন। আমারা এর্কটু পার 
আপানার পামিরষ্কাার কের্কালন 
এখাছেন কে�খছেত পাা�। 

আমিমা আপানাছের্ক সুমিস্থ্যর 
র্করার জনয ও�ুধ মি�মি�। 
এর �ছেল আপানার ঘুমা 
আসছে�। আপামিন মির্ক 

প্রমি��াটির জনয প্রস্তুত?

আমিমা প্রস্তুত। 



ওহা, ��া�া কে�ল। তার মাাছেন  
মির্ক এই কেযা আমাার মি�মিনং  
আর র্করছেত হাছে� না?

খু� ভাাল লা�ল  
শুছেন। আমাার কের্কালন 
র্কযান্সাাছেরর ঝু� মির্ক র্কমাাছেত 

আমিমা আর র্কী  
র্করছেত পাামির?

মি�মিনং �ামিলছে� যাাও�া গুরুত্বপাূণক র্কারণ 
র্কযান্সাার পাছেরও কে�খা মি�ছেত পাাছের।

 ��স �া�ার সাছেথা সাছেথা আপানার ঝু� মির্ক 
�া�ছেত থাাছের্ক। আমারা আপানার জনয 
এর্কটি মিন�মিমাত মি�মিনং সমা�সূ�ীর  

�য�স্থ্যা র্করমি�।

মি�মিনছে�র পার

হাাই মাার্কক । সুখ�র! 
আমারা আপানার কের্কালছেন 
অস্বাাভাামি�র্ক মির্ক�ু পাাইমিন। 



প্রমি��াজাত মাাংছেসর মাছেধয 
আছে� কেডামিল মাাংস, কে�র্কন 
এ�ং হাট ডা�, তাই না?

ঠির্ক �ছেলছে�ন।

যাারা প্রমি��াজাত মাাংস র্কমা খান 
তাছে�র কের্কালন র্কযান্সাার হাও�ার 

সম্ভাা�না র্কমা। শারীমিরর্কভাাছে� সমি�� 
থাার্কার সাছেথাও ঝু� মির্ক হাও�ার সম্পূর্কক  

আছে� �ছেল মাছেন হা�।  

স্বাাস্থ্যযর্কর পা��সমাূহা কে�ছে� মিনন।
�ছে��ণা� কে�খা কে�ছে� কেযা মির্ক�ু মির্ক�ু 
আ�রছেণর সাছেথা কের্কালন র্কযান্সাাছেরর 
ঝু� মির্ক র্কমাার সম্পূর্কক  আছে�। আমারা 
সর্কল কেক্ষাছেত্র এটি জামিন না কেযা কের্কন 
র্কাছেরা র্কযান্সাার হা� আর র্কাছেরা হা� না।



মা�যপাান এ�ং 
ধূমাপাাছেনর 
�যাপাাছের?

ঠির্ক আছে�,  
ডাাক্তার। আমিমা কে�ষ্টাা 
র্কর�। ধনয�া�।

মি�ছেন �'ুটি মি�ংছের্কর কে�মিশ পাান র্করার 
সাছেথা কের্কালন র্কযান্সাাছেরর সংছেযাা� পাাও�া 

কে�ছে�। ধূমাপাাছেনর সাছেথাও। সুতরাং, 
আপানার পাান র্করা অযালছের্কাহাছেলর 
পামিরমাাণ এ�ং সমা� র্কমিমাছে� মি�ন,  

এ�ং ধূমাপাান র্করছে�ন না।

সাধারণত, সারা জী�ন জছুে� 
স্বাাস্থ্যযর্কর পা��সমাূহা আপানার 
কের্কালন র্কযান্সাাছেরর ঝু� মির্ক  

র্কমাাছেত পাাছের।



র্কীভাাছে�?

কের্কালন র্কযান্সাাছের আ�ান্তা 
হাও�ার ঝু� মির্ক র্কমাাছেত 
আমাাছের্ক শুধু মি�মিনং 
�ামিলছে� কেযাছেত হাছে� আর 
স্বাাস্থ্যযর্কর জী�নযাাত্রা  
�জা� রাখছেত হাছে�। 



আমাার স্বাাস্থ্যয কেস�া প্র�ানর্কারী  
�ছেলছে�ন কেযা আমাাছের্ক স্বাাস্থ্যযর্কর খা�ার 
কেখছেত হাছে� আর প্রমি��াজাত মাাংস র্কমা 
কেখছেত হাছে�। শারীমিরর্কভাাছে� সমি�� থাার্কছেত 
হাছে�, অযালছের্কাহাল র্কমা কেখছেত হাছে� আর 
ধূমাপাান র্করা যাাছে� না। আমাার পার�তী�  
মি�মিনং সমা�মাত র্করাও গুরুত্বপাূণক।

কেতামাার তুলনা 
হা� না!

আমারা এর্কসাছেথা এই 
অভাযাসগুমিল তৈতমির র্কর�! মাার্কক , 

তুমিমা এর্কা থাার্কছে� না।



কেসই মি�ন রাছেত, পামির�াছেরর সাছেথা 
�াইছের রাছেতর খা�ার খাও�ার সমা�

আপামিন মির্ক এর্কটু 
ও�াইন কেনছে�ন, 

সযার?

না, ধনয�া�।

�� া�াও, তুমিমা ও�াইন  
খা� না, মাার্কক ?

 

যামি�ও �লা�ল  
কেনমিত�া�র্ক এছেসছে�, মির্কন্তু আমাার 
স্বাাস্থ্যয কেস�া প্র�ানর্কারী স্বাাস্থ্যযর্কর 
জী�নযাাত্রার �যাপাাছের আমাাছের্ক 

মির্ক�ু উপাছে�শ মি�ছে�ছে�ন।

না। সম্প্রমিত আমিমা 
কের্কালন র্কযান্সাার 
মি�মিনং র্কমিরছে�মি�। 



কেতামাার ভাাই মিহাসাছে�, আমিমা কেতামাার 
স্বাাস্থ্যয সম্পূছের্কক  খু�ই সছে�তন। কেতামাাছে�র 

�'ুজছেনরই কেতামাাছে�র স্বাাস্থ্যয কেস�া 
প্র�ানর্কারীর সাছেথা কের্কালন র্কযান্সাার 
মি�মিনছে�র �যাপাাছের আছেলা�না  

শুরু র্করা উমি�ত। 

কেযাছেহাতু আমাাছে�র স�ারই 
��স প্রা� সমাান, তাই যাত 

তা�াতামি� র্করা যাা�  
ততই ভাাল।

তুমিমা কের্কান 
মি�মিনং পারীক্ষাাটি 
র্কমিরছে�মি�ছেল?

আমিমা মিতন ��র ধছের মাল-মিভামি�র্ক 
পারীক্ষাাটি র্কমিরছে�মি�। এটি খু� দ্রুত 

আর সহাজ। এই ��র আমাার �লা�ল 
অস্বাাভাামি�র্ক এছেসমি�ল, তাই পাছের এর্কটি 

কের্কালছেনাছে�ামিপা র্করাই। 

স্বাাস্থ্যযর্কর জী�নযাাত্রার 
�যাপাাছের স্বাাস্থ্যয কেস�া 

প্র�ানর্কারীর উপাছে�শ র্কী? 



শুরুছেতই স্বাাস্থ্যযর্কর খাও�া 
আর মিন�মিমাত শরীর��ক া।
 মা�যপাান সীমিমাত রাখছেত 
হাছে�, আর ধূমাপাান র্করা 

যাাছে� না।

স�ছে�ছে� গুরুত্বপাূণক 
�যাপাারটি হাল

পারীক্ষাা র্করাছেনা।

আমিমা �াই না আমাার 
র্কযান্সাার কেহাার্ক! আমিমা 
ধূমাপাান কে�ছে� কে�ও�ার  

কে�ষ্টাা র্কর�।



অযান্ড্রাু, যাখন কেতামাার কেস�া 
প্র�ানর্কারী �লছে�ন তখন 
এর্কটি কের্কালন র্কযান্সাার 
মি�মিনং পারীক্ষাা র্করাছেত 

ভুাছেলা না।

ভুাল� না, �া�া।

এছেসা সামাছেন মি�ছে� 
এর্কটু থাামিমা।

হা� যা!

এই কেযা মিলমিল। 
হাালর্কা মির্ক�ু খাছে�?





আমাার সাছেথা �যা�ামা র্করার 
জনয ধনয�া�, অযান্ড্রাু। আমিমা 
খুমিশ কেযা তুমিমা কেতামাার স্বাাছেস্থ্যযর 

কেখ�াল রাখ�।   

আমাাছের্ক পারীক্ষাা র্করাছেত 
উৎসাহা কে�ও�ার জনয 

ধনয�া�। আমারা এর্কসাছেথা 
আমাাছে�র কের্কালন র্কযান্সাাছেরর 

ঝু� মির্ক র্কমিমাছে� আন�!



কোকোলন কাোন্সাোছেরর ঝুুঁ� স্ক্রিক �ম্পছেকগ  ��া 
কোকোলন কাোন্সাোছেরর ঝুুঁ� স্ক্রিকর কোরণগুস্ক্রিলর মূছে�া রছেয়াছে�:
•	 	 	বয়� কোবনিশ হওয়ো - কো��গুনি�� প্রোয় 90% 50 বছ� বো তো� কোবনিশ বয়লো�� 

কো�োলো�লো�� মৃলোধাা ঘলোট* 
•	 	 	কো�ো�ন �াোন্সাো� বো অাোনিডলোনোলোমৃটো� �নি�লো�� বানি��ত বো �োনি�বোনি�� 

ইনিতহো� �ো�ো 
•	 	 	নি�ঞ্চ নি�নলো�োমৃ বো �াোনিমৃনি�য়ো� অাোনিডলোনোলোমৃটো� �নি��� (familial 

adenomatous polyps, FAP)-এ� মৃলোতো উ��োনিধা�ো��ূলোত্র প্রোপ্ত  
নি�নলো�োমৃ �ো�ো

এই জীী�ন�োরোর পস্ক্রির��গ নগুস্ক্রিল আপনোর কোকোলন কাোন্সাোছেরর ঝুুঁ� স্ক্রিক  
কমূোছে� পোছের:
•	 	 আ�নো� অনিতনি�� ও�ন বো সূ্থ্য�তো �ো�লো� আ�নো� ও�ন �মৃোলোনো 
•	 	 কোবনিশ ��োলো��ো �লো� এবং �মৃ বলো� কো�লো� শো�ীনি�� �নিক্রায়তো বৃনি� �লো�
•	 	 প্রনিক্রায়ো�োত মৃোং� �মৃ খুঁোওয়ো এবং কোবনিশ �� ও শো��বনি� খুঁোওয়ো
•	 	 অাো�লো�োহ�যাু� �োনীয় �মৃ খুঁোওয়ো
•	 	 			তোমৃো� বাবহো� �নিমৃলোয় কো�ওয়ো বো বন্ধ ��ো। ধাূমৃ�োন বো কোভানি�ং ছোড়লোত 

�হোয়তো� �না, 866-697-8487 এ �� ��ুন। 

আ�নো� ঝুুঁ� নি��মৃূহ এবং কো�ো�ন �াোন্সাোলো�� নি�নিনং �ম্পলো�ক  আ�নো� স্বাোস্থ্যা 
কো�বো প্র�োন�ো�ী� �োলো� ��ো ব�ুন।

আলো�ো �োনো� �না, nyc.gov/health/coloncancer নিভানি�ট ��ুন। 
��ীক্ষাো ��োলোনো �ম্পর্কি�িত �লোল্প� �না, �াোন্ড্রাোর র্গল্প এবং কীভাোছে� �োস্ক্রি�ছে� �ছে� 
কোকোলন কাোন্সাোর পরীক্ষাো করছে�ন-এ নি�� ��ুন।

*ঝুুঁ� নি�� �ো�ণনিবহীন বানি�লো�� 45 বছ� বয়� কো�লো� ��ীক্ষাো ��োলোনো শু�ু ��ো উনি�ত, কোযালোহতু 
50 বছলো�� �মৃ বয়�ী বানি�লো�� মৃলোধাা কো�ো�ন �াোন্সাোলো�� ঘটনো বোড়লোছ। কোযা�ব বানি�লো�� ঝুুঁ� নি�� 
�ো�ণগুনি� �লোয়লোছ তোলো�� আলো�ো আলো� নি�নিনং শু�ু ��লোত হলোত �োলো�। 

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/at-home-colon-cancer-test-novella.pdf
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