\‘\ N
SN
SN
N

\\
Q\\\\\\\‘
NS

..

g
"y //////’”’;&

S /A



Kontrollohuni pér kancerin e zorrés sé trashé!

Kanceri kolorektal, i quajtur edhe si kancer i zorrés sé trashé, éshté njé
nga shkaqget kryesore té vdekjeve nga kanceri né qytetin e Nju Jorkut.
Ekzaminimi i rregullt mund té ndihmojé né parandalimin e kétij lloji

té kancerit ose né gjetjen e hershme té tij, kur éshté mé i lehté pér

t'u trajtuar.

Rastet me kancer té zorrés sé trashé jané né rritje ndérmjet
individéve mé té rinj se mosha 50 vjecare. Departamenti i Shéndetit
dhe Higjienés Mendore té Qytetit té Nju Jorkut rekomandon gé
individét té ekzaminohen duke filluar nga mosha 45 vjecare.
Nése jeni ndérmjet moshés 45 dhe 49 vjecare, konsultohuni me
ofruesin e kujdesit shéndetésor rreth rrezikut t& kancerit té zorrés
sé trashé dhe me kompaniné e sigurimeve rreth mbulimit nga
sigurimet, pérpara se té planifikoni njé ekzaminim.

Eshté mé miré gé t’i njihni rreziget mé herét sesa mé voné.

Té pasurit e njé faktori rreziku nuk do té thoté domosdoshmérisht
gé do té krijohet kancer i zorrés sé trashé dhe t& mos pasurit

e faktoréve té rrezikut nuk do té thoté gé nuk do té prekeni nga

kjo seémundje. Diskutojeni rrezikun personal me ofruesin e kujdesit
shéndetésor pér té pércaktuar se sa herét dhe sa shpesh duhet té
ekzaminoheni. Mund t’ju duhet njé ekzaminim mé i hershém ose

meé i shpeshté nése keni faktoré rreziku t& ndryshém, si pér shembull
njé anétar té familjes sé afért me kancer té zorrés sé trashé.

Ekzistojné teste t& ndryshme t& ekzaminimit pér kancerin e zorrés sé
trashé. Testet nga jashtéqitja mund t& zbulojné gjak ose ADN, té cilat
mund t& jené shenja té kancerit t& zorrés sé trashé, nga njé kampion
i jashtéqitjes (feceve). Opsionet e testit t& ekzaminimit pérfshijné:

¢ Njé test imunokimik fekal (fecal immunochemical test, FIT),
i cili zbulon gjakun. Njé test FIT rekomandohet ¢do vit.

e Njé test me ndjeshméri té larté, me bazé guajaku, i gjakut okult
fekal (high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood test,
HSgFOBT), i cili zbulon gjakun. Njé test HSQFOBT rekomandohet
cdo vit.

¢ Njé test ADN-je né fece, pér géllime té shuméfishta (FIT-DNA),
i cili zbulon gjakun dhe ndryshimet gjenetike (ADN) gé mund
té vijné nga kanceri. Njé test FIT-DNA rekomandohet ¢cdo tre vjet.



¢ Kolonoskopia. Eshté njé ekzaminim vizual me njé kameré
té vecanté, e cila e lejon ofruesin e kujdesit shéndetésor gé té
vézhgojé zorrén e trashé dhe gjaté ekzaminimit t& hegé ¢do polip
gé gjen rrugés. Kolonoskopia kryhet ¢cdo 10 vjet ose ndonjéheré
mé shpesh, né varési té rrezikut tuaj personal dhe asaj gé
tregon ekzaminimi. Testi pozitiv i jashtéqitjes duhet té ndiget
nga njé kolonoskopi.

Pé&r mé shumé informacion, vizitoni nyc.gov/health dhe kérkoni
pér “colon cancer” (kanceri i zorrés sé trashé). Pasi té hyni né
fagen toné té internetit pér kancerin e zorrés sé trashé, klikoni te
“Watch: Colonoscopy Prep: What to Expect” (Shikoni: Pérgatitja
pér kolonoskopiné: Cfaré duhet té prisni) pér njé video té detajuar
rreth pérgatitjes pér kolonoskopi. Videon mund ta shihni gjithashtu
né YouTube.com.

Flisni me ofruesin e kujdesit shéndetésor dhe me familjarét tuaj.

Ky tregim me figura éshté krijuar pér t’ju ndihmuar gé té filloni
bisedén me ofruesin e kujdesit shéndetésor dhe familjen tuaj rreth
opsioneve té ekzaminimit pér parandalimin e kancerit t& zorrés sé

trashé. Marku po ndihmon veten dhe familjarét e tij gé té parandalojné
kancerin e zorrés sé trashé; ashtu si dhe ju mund ta ndihmoni veten
dhe familjarét tuaj. Duke lexuar kété tregim pér familjen, do t& mésoni:

Si té diskutoni me ofruesin e kujdesit shéndetésor rreth

ekzaminimit pér kancer té zorrés sé trashé dhe parandalimit té tijj
e (Cfaré té prisni nga testet e jashtéqitjes dhe kolonoskopia

Diskutoni rreth rrezikut tuaj personal, metodave té ekzaminimit
dhe shpeshtisé sé ekzaminimit me ofruesin e kujdesit shéndetésor
dhe familjarét.

Njihni simptomat e mundshme té kancerit té zorrés sé trashé.

Gjaku né jashtéqitje éshté njé shenjé e mundshme e kancerit

1€ zorrés sé trashé. Kanceri i zorrés sé trashé mund té shkaktojé
dhimbje barku ose rektumi gé nuk largohet ose kapsllék ose diarre
gé nuk pérmirésohet. Njé shenjé tjetér e mundshme éshté humbja
e pagéllimshme né peshé. Kéto simptoma mund té shkaktohen
gjithashtu nga probleme shéndetésore, t& ndryshme nga kanceri

i zorrés sé trashé, por éshté shumé e réndésishme gé té vizitoheni
te njé ofrues i kujdesit shéndetésor nése keni kéto simptoma.


http://nyc.gov/health
https://www.youtube.com/watch?v=np7g1Xn4lPg
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https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-fact-sheet.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/fit-fact-sheet.pdf

SIGURIMET NDONJE
NGA KETO TESTE?

TE DYJA TESTET,

Sl ATO TE JASHTEQITJES,
ASHTU DHE KOLONOSKOPIA,
MBULOHEN NGA POTHUAJSE

TE GJITHA PLANET
E SIGURIMEVE.*
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E DI GE SANDRA DUHEJ
TE BENTE NJE DIETE TE
VEGANTE DHE MJEKIME, DITEN
PERPARA KOLONOSKOPISE. NUk
JAM | SIGURT NESE JAM GATI
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*Pjesa mé e madhe e planeve té sigurimit, duke pérfshiré Medicaid
dhe Medicare, i mbulojné ekzaminimet e kancerit t&€ zorrés sé trashé,
pér personat duke filluar nga mosha 50 vjecare. Nése jeni ndérmjet
moshés 45 dhe 49 vjecare, mbulimi pér ekzaminimin ndryshon.
Konsultohuni me ofruesin e kujdesit shéndetésor pér rrezikun

e kancerit té zorrés sé trashé dhe me ofruesin e sigurimeve rreth
mbulimit té sigurimeve, pérpara testit ekzaminues.
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KaAM DIsA PYETJE: A KENI NDONJE
FAMILJAR TE AFERT ME KANCER
NE ZORREN E TRASHE OSE POLIPE
OSE KUSHTE GJENETIKE, TE TILLA
S| SINDROMA LYNCH?

NDONJE HUMBJE E
PAPLANIFIKUAR E PESHES
KOHET E FUNDIT OSE DHIMBJE,
GJAK OSE NDRYSHIME NE
JASHTEQITJES, S| DIARRE
OSE KAPSLLEK?

SHKELQYESHEM. DO T'I THEM
INFERMIERIT QE T'JU JAPE NJE
TEST FIT QE TA MERRNI ME
VETE NE SHTEPI. INFERMIERI
DO T'JU SHPJEGOJE SE
SI TA PERDORNI.

ME sa meaJ
MEND, JO.
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i njé komplet testi

jashtéqitjeje gé duket ndryshe.
Ju lutemi té ndigni udhézimet
si i kujdesit shéndetésor.

ATE DITE ME VYONE

Mund té merrni
nga ofrue
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MUNDOHU QE TE MOS SHQETESOHESH, MARK.

NJE REzZULTAT ANORMAL | TESTIT FIT NUK DO

TE THOTE PATJETER QE KE KANCER TE ZORRES
SE TRASHE. POR, PER T'U SIGURUAR
DUHET TE KRYESH NJE KOLONOSKOPI.
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JAM ENDE NERVOZ.
DUHET TE FLAS
ME SANDREN PER
PERVOJEN E SAJ ME

) KOLONOSKOPINE, NDOSHTA
% ////?é ‘/ / KJO DO TE ME NDIHMOJE.
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ME THENE TE VERTETEN,
NUK E MBAJ MEND FARE
JESH MIRE.

TE JETE E
PAREHATSHME?

VETEM PaAK
NERvOZ. DO
PJESEN E KOLONOSKOPISE,

VETEM PERGATITJEN. DO TE
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PERSHENDETJE MARK! ME /// 7

VJEN MIRE QE ERDHE. JE GIIrrrA I )
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y VETEM LENGJE TRANSPARENTE.
,// MBAROVA GJITHASHTU DHE

% SOLUCIONIN PER PERGATITJEN
22

E ZORREVE DHE NUK KaAM

SHUME MIRE! KJo
DUHET T'| JAPE DOKTORIT
NJE PAMJE TE QARTE TE

2ZORRES SE TRASHE

DHE REKTUMIT.

DOKTORI YENDOS
NJE TUB TE VOGEL ME
DIAMETER RRETH GJYSME ING
NE REKTUM. TUBI KA NJE
DRITE DHE KAMERA NE FUND.
NUK DUHET TE DHEMBE.
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DEGJova SE KENI
BERE PUNE TE MIRE ME
PERGATITJEN E ZORREVE.
20RREN E TRASHE DHE TE
PASTRUAR DO TA SHIKOJME
KETU ME VONE. 7
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DO T'JU JAP NJE ILAG
QE TE QETESOHENI. DO T'Ju
VENDOSE NE GJUME.
JENI GATI PER
PROCEDUREN?
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THJESHT DUHET QE TE JEM
| RREGULLT ME EKZAMINIMIN
DHE JETESEN E SHENDETSHME,
PER TE ULUR RREZIKUN
E PREKJES NGA KANCERI
| ZORRES SE TRASHE.
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Jo. Pak ME HERET X
BERA NJE EKZAMINIM TE
KANCERIT TE ZORRES DoLI NEGATIVE, POR
SE TRASHE. DOKTORI ME DHA DISA

KESHILLA PER TE JETUAR
SHENDETSHEM.
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UNE BERA ATE TE JASHTEQITJES,

“4 GDO TRE VJET. ISHTE | SHPEJTE DHE
| THIESHTE. KETE vIT, REZULTATI
ISHTE ANORMAL, PRANDAJ DUHET
TE VIJOJA ME KOLONOSKOPINE.
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FAKTE RRETH RREZIKUT TE KANCERIT TE ZORRES
SE TRASHE

Faktorét e rrezikut té kancerit té zorrés sé trashé pérfshijné:

e Moshén — rreth 90% e rasteve ndodhin te personat
€ moshé 50 vjecare dhe mé lart*

e Té& pasurit e njé historiku personal ose familjar me kancer
té zorrés sé trashé ose polipeve adenomatoze

e Té& pasurit e njé sindrome té trashéguar, si sindroma Lynch ose
polipe familjare adenomatoze (familial adenomatous polyps, FAP)

Kanceri i zorrés sé trashé prek né raport mé té larté komunitetin e zi:
Rreziku dhe raporti i kancerit t& zorrés sé trashé éshté mé i larté

pér afroamerikanét. Arsyet jané komplekse, por pérfshijné dallime
né faktorét e rrezikut, si dhe ndikimet e pabarazisé shéndetésore,
pér shkak té racizmit strukturor, si pér shembull aksesi mé i ulét

né kujdesin shéndetésor (ekzaminime, trajtim etj.).

Kéto ndryshime té stilit té jetesés mund té ulin rrezikun:
¢ Rénia né peshé, nése jeni mbipeshé ose obez

¢ Riritja e aktivitetit fizik duke shpenzuar mé pak kohé ulur
dhe duke I&vizur mé shumé

¢ Ngrénia e njé sasie mé té vogél t& mishit t& pérpunuar
dhe mé shumé fruta dhe perime

e Pirja mé e pakét e pijeve alkoolike

e Mospirja e duhanit. Pér ndihmé pér té |éné duhanin,
telefononi né numrin 866-697-8487.

Flisni sot me ofruesin e kujdesit shéndetésor rreth rrezigeve
dhe ekzaminimit.

P

*Departamenti i Shéndetit dhe Higjienés Mendore t& Qytetit té€ Nju Jorkut
rekomandon gé personat t& ekzaminohen pér kancer té zorrés sé trashé, duke
filluar nga mosha 45 vjecare, pér arsye se rastet me kancer té zorrés sé trashé
jané rritur ndérmjet personave mé té rinj se 50 vjec. Nése jeni ndérmjet moshés
45 dhe 49 vjegare, konsultohuni me ofruesin e kujdesit shéndetésor rreth rrezikut
té kancerit té zorrés sé trashé dhe me kompaniné e sigurimeve rreth mbulimit
nga sigurimet, pérpara testit ekzaminues.
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