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די אנווייזונג קען אייך העלפן רעדן מיט אייער העלט קעיר 
פראוויידער און באליבטע וועגן סקרינינג פאר קאלאן קענסער 

)אויך באקאנט אלץ קאלארעקטאל קענסער( און מאכן א פלאן 
וואס ארבעט די בעסטע פאר אייך. דאס קען ראטעווען אייער 

אדער א באליבטע'ס לעבן. 

ליינט ווייטער צו לערנען וויאזוי צו פרעגן וועגן: 

• ווען זיך צו סקרינען )בלאט 3(

• אייערע קאלאן קענסער סקרינינג אויסוואלן )בלאט 6(

• אפהאלטונגען פון ווערן געסקרינט )בלאט 7(

• וואס צו טון אויב איר האט סימפטאמען )בלאט 9(
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א פאליפ איז א קליינע 
באמפ אדער געוואוקס 

אין אייער קאלאן. 
רוב פאליפס זענען 
נישט קענסערדיג, 
אבער טייל קענען 

פארוואנדלט ווערן 
אין קענסער.

1. ווען זיך צו סקרינען

יעדער קען באקומען קאלאן קענסער. רוב מענטשן זאלן ווערן געסקרינט די 
ערשטע מאל ווען זיי זענען 45 יאר אלט און זיך ווייטער סקרינען כאטש ביז זיי 

ווערן 75 יאר אלט. מענטשן מיט א פארהעכערטע ריזיקע פון באקומען קאלאן 
קענסער דארפן זיך מעגליך אנפאנגען צו סקרינען פארן ווערן 45 יאר אלט.

ווען זיך אנצופאנגען צו סקרינען ווענדט זיך לויט אייער פערזענליכע 
געזונטהייט היסטאריע און פאמיליע'ס געזונטהייט היסטאריע. טיילט מיט 

די אינפארמאציע מיט אייער פראוויידער און פרעגט:
 �ווען איר זאלט אנפאנגען קאלאן קענסער סקרינינג •

 �וועלכע טעסט איר זאלט האבן •
 �ווי אפט זאלט איר ווערן געסקרינט •

ווייסט אייערע פערזענליכע ריזיקע פאקטארן
געוויסע געזונטהייט פראבלעמען קענען עס מאכן מער מעגליך פאר אייך 
צו באקומען קאלאן קענסער. זאגט פאר אייער פראוויידער אויב איר האט 

אדער האט געהאט: 
 �קאלאן אדער רעקטאל קענסער •
 �קאלאן אדער רעקטאל פאליפס •

 �אלסערעטיוו קאלייטיס אדער קראונ'ס דעזיז •
 �א גענעטישע סינדראם אזוי ווי  • 

פאמיליעל אדענאמעטאוס פאליפאסיס 
 )Familial Adenomatous Polyposis, FAP(

אדער לינטש סינדראם
 �סיסטיק פיבראסיס •

 �סיי וועלכע אנדערע סארט קענסער •
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קאנצענטרירט זיך אויף 
נאנטע קרובים, ווי 

עלטערן, געשוויסטער, 
און קינדער. עס איז 

אויך הילפבאר צו וויסן 
וועגן זיידעס/באבעס 

 און אייניקלעך, 
מומעס און פעטערס, 

 און פלומעניקס 
און ניכטעס. 

"וועלכע סארט קענסער 
האט מיין מומע געהאט? 

 געדענקט איר ווי אלט 
זי איז געווען?"

"איך האב געהאט מיין 
קאלאנאסקאפי לעצטע וואך. זיי 

האבן ארויסגענומען צוויי פאליפס 
וועלכע האבן געקענט פארוואנדלט 

ווערן צו קענסער."

רעדט צו אייער פאמיליע

אפטמאל, לויפט קאלאן קענסער אין פאמיליעס, וועלכע קען אפעקטירן 
ווי אפט איר זאלט ווערן געסקרינט. זאגט פאר אייער פראוויידער אויב 

איינער אין אייער פאמיליע האט אדער האט געהאט:
 �קאלאן אדער רעקטאל קענסער •

 סיי וועלכע אנדערע סארט קענסער •

• קאלאן אדער רעקטאל פאליפס

 א גענעטישע סינדראם אזוי ווי FAP אדער לינטש סינדראם  •

רעדט צו פאמיליע מיטגלידער וועלכע זענען פארבינדן מיט אייך דורך 
בלוט )נישט דורך הייראט אדער אדאפשן( צו באקומען אינפארמאציע 
וועגן אייער פאמיליע'ס געזונטהייט היסטאריע. טיילט אויך מיט אייער 

פערזענליכע געזונטהייט היסטאריע מיט אייער פאמיליע. דאס וועט העלפן 
אייער גאנצע פאמיליע צו מאכן א פלאן פאר קאלאן קענסער סקרינינג. 

זארגט אייך נישט אויב איר קענט נישט אויסגעפינען יעדע איינצלהייט. 
טוט בלויז וואס איר קענט. ביישפילן פון פראגעס צו פרעגן און 

אינפארמאציע מיטצוטיילן מיט אייער פאמיליע רעכענען אריין:

 "האט איר אדער אייער 
טאטע אמאל געהאט א 

קאלאנאסקאפי? האט איר געהאט 
סיי וועלכע פאליפס?"
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שרייבט אראפ וואס איר לערנט אין די פאלגנדע אפטיילונגען אז איר זאלט 
עס קענען מיטטיילן מיט אייער פראוויידער:

קאלאן אדער רעקטאל קענסער:

ווי אלט זענען זיי געווען ווען זיי וועלכע פאמיליע מיטגליד?
האבן אויסגעפינען?

________________________

________________________

________________________

________________________

__________________________

__________________________

__________________________

__________________________

קאלאן אדער רעקטאל פאליפס:

וועלכע פאמיליע 
מיטגליד?

ווי אלט זענען זיי געווען ווען 
זיי האבן אויסגעפינען?

האבן זיי געהאט א 
פאליפ וועלכע איז 

געווען פרי-קענסערעס 
)יא, ניין, אדער נישט 

זיכער(?*

_ ___________

_ ___________

_ ___________

_ ___________

____________________

____________________

____________________

____________________

________________

________________

________________

________________

* אויב איר קענט אויסגעפינען מער איינצלהייטן אדער מיטטיילן א קאפיע פון אייער פאמיליע 
מיטגלידער'ס קאלאנאסקאפי באריכט, וועט עס העלפן אייער פראוויידער וויסן וואס צו רעקאמענדירן.

אנדערע סארטן קענסער:

וועלכע פאמיליע 
מיטגליד?

ווי אלט זענען זיי געווען ווען 
זיי האבן אויסגעפינען?

וועלכע סארט 
קענסער?

_ ___________

_ ___________

_ ___________

_ ___________

____________________

____________________

____________________

____________________

________________

________________

________________

________________
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פרעגט וועגן אייער קאלאן קענסער   .2 
סקרינינג אויסוואלן

עס זענען דא פארשידענע אויסוואלן פאר קאלאן קענסער סקרינינג. די 
באקאנטסטע אויסוואל איז א קאלאנאסקאפי און פארשידענע סארטן 
סטול-באזירטע טעסטס. אייער פראוויידער קען אייך אויך פארשלאגן 

אנדערע אויסוואלן. אלע סקרינינג טעסטס קענען אייך העלפן באשיצן פון 
קאלאן קענסער, אבער זיי ארבעטן אנדערש. איר קענט איינזען אז איין 

אויסוואל איז גרינגער אדער בעסער פאר אייך.

אויב איר האט א העכערע ריזיקע פון באקומען קאלאן קענסער, קען 
אייער פראוויידער רעקאמענדירן א קאלאנאסקאפי אלץ די בעסטע 

אויסוואל פאר אייך. 

וויסן וויאזוי יעדע סקרינינג טעסט ארבעט און וויאזוי זיך 
צוצוגרייטן פאר יעדע טעסט קען אייך העלפן מאכן די ריכטיגע 

באשלוס. איר וועט מעגליך וועלן פרעגן אייער פראוויידער:
 �וויאזוי יעדע טעסט ארבעט •

 �ווי גוט יעדע טעסט כאפט אויף פאליפס און פריע קענסערס •
 �וואס איר דארפט טון זיך צוצוגרייטן פאר יעדע טעסט •

 �ווי אפט איר דארפט טון יעדע טעסט •
 �אויב די טעסטס שטעלן פאר ריזיקעס •
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ביישפילן פון פראגעס צו פרעגן אייער פראוויידער רעכנט אריין:

טיילט מיט סיי וועלכע זארגן וואס איר האט וועגן סקרינינג מיט אייער 
פראוויידער. זיי קענען אייך העלפן שפירן באקוועם מיט די סקרינינג 

טעסט וועלכע איר וועלט אויס. 

פאר מער אינפארמאציע וועגן סקרינינג אויסוואלן, 
 Which Colon Cancer Screening Is" זעט די 

Right for Me?‎" )וועלכע קאלאן קענסער סקרינינג 
איז ריכטיג פאר מיר( פאקט בלאט )אוועילעבל ביי 

.)nyc.gov/health/coloncancer

בעט הילף מיט אפהאלטונגען צו   .3 
ווערן געסקרינט 

לאזט אייער פראוויידער וויסן וועגן סיי וואס, וואס קען אייך מעגליך 
פארמיידן פון ווערן געסקרינט. זיי קענען מעגליך האבן לעזונגען וואס איר 

ווייסט נישט פון. צום ביישפיל, אייער פראוויידער קען אייך העלפן:
 �שרייבן א צעטל פאר אייער ארבעטסגעבער אייך צו העלפן באקומען  •

קראנקהייט אורלויב פאר א קאלאנאסקאפי. 
 �אייך העלפן טרעפן א קאלאנאסקאפי פראוויידער נאנט צו אייער הויז. •

 �לייגן א דערמאנונג אין אייער מעדיצינישע פייל אייך צו העלפן זיך  •
האלטן אפ-טו-דעיט מיט סקרינינגס.

 �אייך זאגן וויאזוי צו טרעפן א ביליגע אדער אומזיסטע סקרינינג. •

 �אייך ערקלערן אייערע אויסוואלן אויב אייער טעסט רעזולטאט  •
קומט נישט צוריק נארמאל.

"פון וועלכע סקרינינג טעסטס 
קען איך אויסוועלן?"

"אויב מיין סקרינינג 
רעזולטאט איז נישט נארמאל, 

וואס פאסירט נאכדעם?"

וועלכע קאלאן קענסער סקרינינג איז ריכטיג פאר מיר?

קאלאנאסקאפי און סטול-באזירטע טעסטס 
זענען באקאנטע וועגן צו ווערן געסקרינט 
פאר קאלאן קענסער )אויך באקאנט אלץ 

קאלארעקטאל קענסער(. די פאלגנדע פראגעס 
און ענטפערס וועלן אייך העלפן פארגלייכן 

ביידע אויסוואלן און אייך העלפן אויסוועלן די 
בעסטע פאר אייך. פרעגט אייער העלט קעיר 

פראוויידער אויב איר האט נאך פראגעס.

סטול-באזירטע טעסטקאלאנאסקאפי

ווער פירט דורך די 
סקרינינג?

איר.א העלט קעיר פראפעסיאנאל.

וואו טוט מען די 
סקרינינג?

ביי א דאקטער'ס אפיס אדער העלט קעיר 
פאסיליטעט.

אינדערהיים.

דארף איך זיך צוגרייטן 
מיט עפעס פאר די 

סקרינינג?

יא. איר וועט דארפן אויספאלגן א דיעטע 
פון בלויז געטראנקען און נעמען מעדיצין 

אויסצורייניגן אייער קאלאן א טאג 
פאר די קאלאנאסקאפי. איר וועט אויך 
דארפן מאכן זיכער אז איינער קען אייך 

אהיימנעמען נאכדעם.

עס איז געווענליך נישט דא קיין 
ספעציעלע צוגרייטונג.

דארף איך עפעס טון 
דורכאויס די סקרינינג?

ניין. מען וועט אייך געבן מעדיצין אייך צו 
מאכן שלאפן )איינשלעפונג( בשעת מען 

טוט די קאלאנאסקאפי.

יא. איר וועט דארפן נעמען א ביישפיל פון 
אייער אייגענע סטול )פיסיס(.

דארף איך עפעס טון 
נאך די סקרינינג?

יא. איינער וועט אייך דארפן 
אהיימברענגען נאכדעם. איר וועט נישט 

ווערן ערלויבט ארויסצוגיין אליין.

 יא. איר וועט דארפן אדער צוריקשיקן 
די טעסט אין די פאסט אדער עס 
 אפטראגן צו אייער פראוויידער'ס 

אפיס אדער א לעב.

ווי אפט דארף איך 
ווערן געסקרינט?

אויב אייער רעזולטאט איז נארמאל, און 
איר האט נישט א העכערע ריזיקע פאר 

קאלאן קענסער, זאלט איר באקומען אייער 
קומענדיגע קאלאנאסקאפי אין 10 יאר.

א סטול-באזירטע טעסט דארף געטון 
ווערן יעדע איין ביז דריי יאר, געוואנדן 

אויף די סארט טעסט וואס איר טוט.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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אויב איר האט נישט קיין העלט אינשורענס אדער אייער 
 How to" אינשורענס דעקט נישט די סקרינינג, זעט די

 "Get Low- or No-Cost Colon Cancer Screening
)וויאזוי צו באקומען ביליגע אדער אומזיסטע קאלאן 

 קענסער סקרינינג( פאלם קארטל )אוועילעבל ביי 
nyc.gov/health/coloncancer( אדער רופט 311.

3.26 Yiddish

 פאר מער אינפארמאציע, באזוכט 
.nyc.gov/health/coloncancer

וויאזוי צו באקומען אומזיסטע אדער 
ביליגע קאלאן קענסער סקרינינג

אויב איר קענט נישט באקומען קיין העלט אינשורענס, אדער 
אויב אייער העלט אינשורענס דעקט נישט קאלאן קענסער 

סקרינינג, קענט איר:

 NYC Health רופן 311 צו ווערן פארבינדן מיט א •
Hospitals + אפטיילונג און אויסגעפונען אויב איר 

קוואליפיצירט פאר אומזיסטע אדער ביליגע סקרינינג.

•  רופט די ניו יארק סטעיט קענסער סערוויסעס 
פראגראם אויף 866-442-2262 אדער באזוכט 

.health.ny.gov/diseases/cancer/services

הילף צו באקומען העלט אינשורענס
פאר הילף צו טרעפן צוגענגליכע העלט אינשורענס דעקונג, 

באזוכט nyc.gov/healthcoverage אדער רופט 311.

טראנספארטאציע הילף
אויב איר האט New York Medicaid, קענט איר מעגליך 
באקומען טראנספארטאציע אויב איר האט נישט א וועג 

אנצוקומען צו העלט קעיר באזוכן, אריינגערעכנט קענסער 
 Medicaid סקרינינגס. פאר מער אינפארמאציע, רופט

טראנספארטאציע באהאנדלונג אויף 844-666-6270 אדער 
.medanswering.com באזוכט

"וויאזוי האט איר באהאנדלט 
די באועל צוגרייטונג פאר 
אייער קאלאנאסקאפי?"

"איז עס געווען גרינג צו טון 
די סטול-באזירטע טעסט?"

 "איך האב נישט קיינעם מיר אפצונעמען 
נאך מיין קאלאנאסקאפי. קענט איר טרעפן צייט 

צו גיין מיט מיר און מאכן זיכער אז איך קום 
אהיים אויף א זיכערן אופן?" 

"איך האב מורא פון 
אויסגעפונען אז איך האב 

קאלאן קענסער. אויב 
איך האב עס, קען מען עס 

באהאנדלען?"

ביישפילן פון פראגעס צו פרעגן אייער פראוויידער רעכנט אריין:

רעדן מיט אייערע באליבטע קען אייך אויך העלפן טרעפן לעזונגען 
צו אפהאלטונגען וועלכע קענען אייך אדער זיי פארמיידן פון ווערן 

געסקרינט. איר וועט מעגליך וועלן:
 �דורכשמועסן אייערע ערפארונגען מיטן סקרינינג. •

 �מיטטיילן וואס עס מיינט צו טון פארשידענע סקרינינג טעסטס. •

 �בעטן אדער אנטראגן טשיילד קעיר, טראנספארטאציע, אדער אנדערע  •
הילף פאר א באליבטע וועלכע גייט האבן א קאלאנאסקאפי.

ביישפילן פון פראגעס צו פרעגן אייער באליבטע רעכענען אריין:

 "די באועל צוגרייטונג פאר 
 די קאלאנאסקאפי פראצעדור 

זעט אויס קאמפליצירט. קענען 
מיר רעדן וועגן דעם?"

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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 4.�פרעגן וואס צו טון אויב איר 
האט סימפטאמען

גייט צו אייער פראוויידער אויב איר האט סיי וועלכע פון די סימפטאמען. 
ווארט נישט ביז אייער קומענדיגע סקרינינג. די סימפטאמען מיינען 

נישט אייביג אז איר האט קענסער. אייער פראוויידער קען אייך העלפן זען 
וואס איז נישט גוט. אויב מען זעט אז עס איז יא קענסער, וועט אנפאנגען 

באהאנדלונג אייך געבן די בעסטע שאנס פון ווערן בעסער.
 �בלוט אין אייער סטול )פיסיס( אדער אין די טוילעט נאך א  • 

באועל באוועגונג
 �סטול וועלכע קוקט אויס טונקל רויט אדער שווארץ •

 �שלשול אדער פארשטאפטקייט וואס גייט נישט אוועק •

 �א טויש אין די פארעם פון אייער סטול •

 �א געפיל אז אייער באועל ליידיגט זיך נישט גענצליך אויס •

 �ווייטאג אין אייער בויך וואס האלט אין איין צוריקקומען אדער  • 
גייט נישט אוועק 

 �פארלוסט פון אפעטיט אדער אומערקלערטע וואג פארלוסט •

 �שפירן אומגעווענליך מיד אדער שוואך •
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 ביישפילן וואס איר קענט מיטטיילן מיט אייער פראוויידער 
רעכענען אריין:

"איך האב געהאט 
פילע פראבלעמען מיט 

פארשטאפטקייט דורכאויס 
די לעצטע מאנאט."

"די ווייטאג האט געמאכט 
שווער פאר מיר זיך צו 

קאנצענטרירן ביי די ארבעט."

"איך שפיר ווי איך קען 
נישט גענצליך אויסליידיגן 

מיינע באועלס."
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Choosing a
Colon Cancer

Screening Test
MARK’S DECISIONMARK’S DECISION 

Choosing aChoosing a 

Colon CancerColon Cancer 

Screening TestScreening Test 

 ‎Choosing a Colon Cancer"
Screening Test" )אויסוועלן 
א קאלאן קענסער סקרינינג 
 "Mark’s Decision" :)טעסט

)מארק'ס באשלוס(

Home
Test Kit

How To Do an

At-Home Colon

Cancer Test

How To Do anHow To Do an 

At-Home ColonAt-Home Colon 

Cancer TestCancer Test 

How to Do an At-"
 Home Colon Cancer
Test" )וויאזוי צו טון א 

קאלאן קענסער טעסט 
אינדערהיים( אנווייזונג

PREPARINGPREPARING
FOR AFOR A
COLONOSCOPYCOLONOSCOPY

Sandra’s StorySandra’s Story

PREPARINGPREPARING
FOR AFOR A
COLONOSCOPYCOLONOSCOPY

 Preparing for a"
Colonoscopy" )זיך גרייטן 

פאר א קאלאנאסקאפי(: 
 "Sandra’s Story"

)סאנדרא'ס דערציילונג(

הילפסמיטלען

פרעגט אייער פראוויידער אויב זיי האבן די הילפבארע הילפסמיטלען 
.nyc.gov/health/coloncancer אדער דאונלאודט זיי ביי

 Which Colon Cancer Screening Is?"
Right for Me" )וועלכע קאלאן קענסער 

סקרינינג איז ריכטיג פאר מיר?( פאקט בלאט

וועלכע קאלאן קענסער סקרינינג איז ריכטיג פאר מיר?

קאלאנאסקאפי און סטול-באזירטע טעסטס 
זענען באקאנטע וועגן צו ווערן געסקרינט 
פאר קאלאן קענסער )אויך באקאנט אלץ 

קאלארעקטאל קענסער(. די פאלגנדע פראגעס 
און ענטפערס וועלן אייך העלפן פארגלייכן 

ביידע אויסוואלן און אייך העלפן אויסוועלן די 
בעסטע פאר אייך. פרעגט אייער העלט קעיר 

פראוויידער אויב איר האט נאך פראגעס.

סטול-באזירטע טעסטקאלאנאסקאפי

ווער פירט דורך די 
סקרינינג?

איר.א העלט קעיר פראפעסיאנאל.

וואו טוט מען די 
סקרינינג?

ביי א דאקטער'ס אפיס אדער העלט קעיר 
פאסיליטעט.

אינדערהיים.

דארף איך זיך צוגרייטן 
מיט עפעס פאר די 

סקרינינג?

יא. איר וועט דארפן אויספאלגן א דיעטע 
פון בלויז געטראנקען און נעמען מעדיצין 

אויסצורייניגן אייער קאלאן א טאג 
פאר די קאלאנאסקאפי. איר וועט אויך 
דארפן מאכן זיכער אז איינער קען אייך 

אהיימנעמען נאכדעם.

עס איז געווענליך נישט דא קיין 
ספעציעלע צוגרייטונג.

דארף איך עפעס טון 
דורכאויס די סקרינינג?

ניין. מען וועט אייך געבן מעדיצין אייך צו 
מאכן שלאפן )איינשלעפונג( בשעת מען 

טוט די קאלאנאסקאפי.

יא. איר וועט דארפן נעמען א ביישפיל פון 
אייער אייגענע סטול )פיסיס(.

דארף איך עפעס טון 
נאך די סקרינינג?

יא. איינער וועט אייך דארפן 
אהיימברענגען נאכדעם. איר וועט נישט 

ווערן ערלויבט ארויסצוגיין אליין.

 יא. איר וועט דארפן אדער צוריקשיקן 
די טעסט אין די פאסט אדער עס 
 אפטראגן צו אייער פראוויידער'ס 

אפיס אדער א לעב.

ווי אפט דארף איך 
ווערן געסקרינט?

אויב אייער רעזולטאט איז נארמאל, און 
איר האט נישט א העכערע ריזיקע פאר 

קאלאן קענסער, זאלט איר באקומען אייער 
קומענדיגע קאלאנאסקאפי אין 10 יאר.

א סטול-באזירטע טעסט דארף געטון 
ווערן יעדע איין ביז דריי יאר, געוואנדן 

אויף די סארט טעסט וואס איר טוט.

 וואס איז אויב איך האב נישט קיין 
העלט אינשורענס?

 פאר הילף איבער טרעפן העלט אינשורענס דעקונג, 
באזוכט nyc.gov/healthcoverage אדער רופט 311. 

 פאר הילף איבער טרעפן אומזיסטע אדער ביליגע 
קאלאן קענסער סקרינינג:

•  רופט 311 צו ווערן פארבינדן מיט א    
NYC Health + Hospitals אפטיילונג.

•  רופט די ניו יארק סטעיט קענסער סערוויסעס   
פראגראם אויף 866-442-2262 אדער באזוכט 

.health.ny.gov/diseases/cancer/services

 וואס נאך קען איך טון זיך צו באשיצן 
פון קאלאן קענסער? 

 פאלגנד זענען עטליכע זאכן וואס איר קענט טון צו האלטן 
אייער קאלאן געזונט:

•  זייט פיזיש אקטיוו.  

•  עסט מער פרוכט, גרינצייג   
און פולע מעל.

•  עסט ווייניגער פראצעסירטע   
און רויטע פלייש )ווי דעלי 

פליישן, גערייכערטע פליישן, 
וואורשטן, און בעיקאן(.

•  טרונקט ווייניגער אלקאהאל.  

•  אויב איר רייכערט, פרובירט   
אויפצוהערן.

— באזוכט nyc.gov/nycquits פאר הילף אויפצוהערן,    
צוריקציען, אדער בלייבן רויך-פריי ווען איר ווילט.

3.26 Yiddish

 וואס זענען די סימפטאמען פון 
קאלאן קענסער?

גייט צו אייער פראוויידער אויב איר האט סיי וועלכע פון די 
 סימפטאמען. ווארט נישט ביז אייער קומענדיגע סקרינינג. 

די סימפטאמען מיינען נישט אייביג אז איר האט קענסער. אייער 
פראוויידער קען אייך העלפן זען וואס איז נישט גוט. אויב מען 
זעט אז עס איז יא קענסער, וועט אנפאנגען באהאנדלונג אייך 

געבן די בעסטע שאנס פון ווערן בעסער.

•  בלוט אין אייער סטול )פיסיס( אדער אין די טוילעט נאך א   
באועל באוועגונג 

•  סטול וועלכע קוקט אויס טונקל רויט אדער שווארץ  

•  שלשול אדער פארשטאפטקייט וואס גייט נישט אוועק  

•  א טויש אין די פארעם פון אייער סטול  

•  א געפיל אז אייער באועל ליידיגט זיך נישט גענצליך אויס  

•  ווייטאג אין אייער בויך וועלכע האלט אין איין צוריקקומען   
אדער גייט נישט אוועק

•  פארלוסט פון אפעטיט אדער אומערקלערטע וואג פארלוסט   

•  שפירן אומגעווענליך מיד אדער שוואך  

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

 פאר מער אינפארמאציע, באזוכט 
.nyc.gov/health/coloncancer

פארוואס זאלט איר 
ווערן גע'סקרינ'ט 

פאר קאלאן קענסער

 Why You Should Get Screened for"
Colon Cancer" )פארוואס איר זאלט ווערן 
געסקרינט פאר קאלאן קענסער( בראשור

ווען צו ווערן געסקרינט פאר 
קאלאן קענסער

סקרינינג פאנגט זיך געווענליך אן ביי 45 יאר אלט און גייט 
ווייטער ביז כאטש 75 יאר אלט.

באקאנטע סקרינינג אויסוואלן רעכענען אריין:
• א קאלאנאסקאפי יעדע 10 יאר

• א סטול-באזירטע טעסט יעדע איין ביז דריי יאר, געוואנדן 
אויף די סארט טעסט וואס איר מאכט 

דארף איך אנפאנגען צו סקרינען פרי?
טייל מענטשן האבן א העכערע ריזיקע פון באקומען קאלאן 

קענסער און דארפן זיך סקרינען איידער 45 יאר אלט. אויב סיי 
וועלכע פון די פאלגנדע זענען שייך פאר אייך, פרעגט אייער 

העלט קעיר פראוויידער ווען אנצופאנגען זיך צו סקרינען, 
וועלכע טעסט איר זאלט האבן, און ווי אפט צו ווערן געסקרינט: 

 • קאלאן קענסער אדער פאליפס אין אייך אדער א 
פאמיליע מיטגליד

•אלסערעטיוו קאלייטיס אדער קראונ'ס דעזיז
• א גענעטישע סינדראם אזוי ווי פאמיליעל אדענאמעטאוס 

פאליפאסיס אדער לינטש סינדראם
• סיסטיק פיבראסיס

• באהאנדלונג פאר סיי וועלכע קענסער פאר 40 יאר אלט 

זאגט פאר אייער פראוויידער אויב עפעס טוישט זיך. 

סקרינינג איז איינע פון די בעסטע וועגן צו פארמיידן קאלאן 
קענסער )אויך באקאנט אלץ קאלארעקטאל קענסער( אדער 

עס אויפכאפן פרי ווען מען קען עס די בעסטע באהאנדלען.

 When to Get Screened"
for Colon Cancer" )ווען 

זיך צו סקרינען פאר קאלאן 
קענסער( פאלם קארטל

קענסער קען אפעקטירן סיי וועמען. עס זענען דא געוויסע ריזיקע פאקטארן פאר קענסער וואס איר 
קענט נישט טוישן, ווי למשל אייער עלטער אדער פאמיליע'ס געזונטהייט היסטאריע. פאלגנד זענען 

צען זאכן וואס איר קענט טון צו העלפן פארמינערן אייער ריזיקע פאר קענסער.

 עסט מער פרוכט, גרינצייג און 
פולע מעל.

•  עסן פרוכט און גרינצייג קען נידערן אייער ריזיקע 
פאר געוויסע קענסערס. לייגט צו פרוכט און גרינצייג 

פון פארשידענע קאלירן, אריינגערעכנט פרישע, 
פארפרוירענע אדער געקענטע סארטן, צו אייער 

טעלער. וועלט אויס אן- אדער ווייניג-סאדיום 
פראדוקטן ווען איר קענט.

•  עסן פולע מעל, ווי האל-וויט ברויט און לאקשן, 
אוטמיל, און ברוינע רייז, קען אויך נידערן אייער 

ריזיקע פאר געוויסע קענסערס.

צען וועגן צו פארמינערן אייער קענסער ריזיקע

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

1

2

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

אויב איר רייכערט, פרובירט 
אויפצוהערן.

 •  ווי מער איר רייכערט, אלץ העכער איז 
אייער ריזיקע פאר קענסער. אויפהערן נידערט 

אייער קענסער ריזיקע. עס העכערט אויך די 
שאנסן פון איבערלעבן קענסער.

•  רעדט צו אייער העלט קעיר פראוויידער וועגן 
טאבאקא באהאנדלונג אויסוואלן )מעדיצין און 

קאונסעלינג( אייך צו העלפן אויפהערן אדער 
פארמינערן די רייכערן. טאבאקא באהאנדלונג 
קען העלפן פארמינערן אייער ווילן צו רייכערן 

און דאפלען אייערע שאנסן צו אויפהערן.
•   אויב איר זענט נאכנישט גרייט אויפצוהערן, 

קען טאבאקא באהאנדלונג אייך נאך אלץ 
פארמיידן פון רייכערן ווען איר ווילט )אזויווי 

ביים ארבעט אדער אינדערהיים אדער אין 
עפנטליכע פלעצער( בשעתן בלייבן באקוועם 

און פארמיידן די ווילן צו רייכערן. 
•  פאר מער אינפארמאציע און הילפסמיטלען, 

.nyc.gov/nycquits באזוכט
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HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

עסט ווייניגער פראצעסירטע 
און רויטע פלייש.

•   פראצעסירטע און רויטע פלייש 
זענען געווארן צוגעשריבן צו קענסער.

•  פראצעסירטע פלייש איז געווארן געזאלצן, 
צוגעלייגט א טעם, איינגעזויערט אדער גערייכערט, 

אדער האט פרעזערווירונגען. באקאנטע סארטן 
רעכענען אריין בעיקאן, העם, וואורשטלעך, דעלי 

פלייש אדער סאלאמי און דזשערקי.
•   באקאנטע סארטן רויטע פלייש רעכענען אריין 
בהמה פלייש, חזיר פלייש, שאף פלייש, מוטאן, 

און ציגן פלייש.
•  פרובירט צו ערזעצן פראצעסירטע און רויטע 

פלייש מיט פלאנצונג-באזירטע פראטיען קוועלער, 
ווי בונדלען, לינזן, טאפו, ניס, און קערנדלעך.

טרינקט ווייניגער אלקאהאל.
•  טרינקן אלקאהאל קען העכערן אייער 

ריזיקע פאר פילע סארטן קענסער.
•  ווי מער און אפט איר טרינקט, אלץ גרעסער איז אייער 

ריזיקע פאר קענסער. אלע סארטן אלקאהאלישע 
געטראנקען פארגרעסערן אייער ריזיקע.

•  רעדט צו אייער פראוויידער וועגן וויאזוי איר קענט 
פארמינערן אדער אויפהערן טרינקען אויב איר זענט 

באזארגט וועגן אייער אלקאהאל באנוץ.

  פארמערט אייער פיזישע 
אקטיוויטעט.

•   רעגלמעסיגע פיזישע אקטיוויטעט קען באשיצן קעגן 
קענסער און איז גוט פאר אייער אלגעמיינע געזונט.
•  ווי מער איבונגען איר טוט, אלץ נידריגער איז אייער 

ריזיקע פאר פילע סארטן קענסערס. פרובירט צו טון 
כאטש 150 מינוט פון מיטלגארטיגע פיזישע איבונגען 

)ווי שפאצירן אדער פארן אויף א ביציקל( אדער 
75 מינוט פון שטארקע איבונגען )ווי שווימען אדער 

שפרינגען מיט א שטריק( יעדע וואך.
•  טרעפט באוועגונגען וועלכע איר האט ליב. איר קענט 

אריינשטופן מער פיזישע אקטיוויטעט אין אייער 
טאג דורך נוצן די שטיגן ביי די ארבעט, שפאצירן מיט 
פריינט, פארן אויף א ביציקל ביים גיין צו א געשעפט 
אדער אראפגיין ביי א פריערע סטאפ ביי די סאבוועי.

 Ten Ways to Lower Your"
Cancer Risk" )צען וועגן צו 
פארמינערן אייער קענסער 

ריזיקע( פאקט בלאט
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 פאר מער אינפארמאציע, באזוכט 
.nyc.gov/health/coloncancer

וויאזוי צו באקומען אומזיסטע אדער 
ביליגע קאלאן קענסער סקרינינג

אויב איר קענט נישט באקומען קיין העלט אינשורענס, אדער 
אויב אייער העלט אינשורענס דעקט נישט קאלאן קענסער 

סקרינינג, קענט איר:

 NYC Health רופן 311 צו ווערן פארבינדן מיט א •
Hospitals + אפטיילונג און אויסגעפונען אויב איר 

קוואליפיצירט פאר אומזיסטע אדער ביליגע סקרינינג.

•  רופט די ניו יארק סטעיט קענסער סערוויסעס 
פראגראם אויף 866-442-2262 אדער באזוכט 

.health.ny.gov/diseases/cancer/services

הילף צו באקומען העלט אינשורענס
פאר הילף צו טרעפן צוגענגליכע העלט אינשורענס דעקונג, 

באזוכט nyc.gov/healthcoverage אדער רופט 311.

טראנספארטאציע הילף
אויב איר האט New York Medicaid, קענט איר מעגליך 
באקומען טראנספארטאציע אויב איר האט נישט א וועג 

אנצוקומען צו העלט קעיר באזוכן, אריינגערעכנט קענסער 
 Medicaid סקרינינגס. פאר מער אינפארמאציע, רופט

טראנספארטאציע באהאנדלונג אויף 844-666-6270 אדער 
.medanswering.com באזוכט

 How to Get Free or Low-Cost"
Colon Cancer Screening" )וויאזוי 

צו באקומען אומזיסטע אדער ביליגע 
קאלאן קענסער סקרינינג( פאלם קארטל

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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