
Разговор о раке 
толстой кишки может 
спасти вам жизнь:
руководство  по  обсуждению 
важных  вопросов



III

Данное руководство поможет вам обсудить с вашим 
поставщиком медицинских услуг и близкими вопрос 
скрининга на рак толстой кишки (также известный как 
колоректальный рак) и составить план, который лучше 
всего подходит именно вам. Это может спасти вашу 
жизнь или жизнь ваших близких. 

Читайте дальше, чтобы узнать, как задавать вопросы 
по следующим темам: 

• �Когда необходимо пройти скрининговое 
обследование (страница 3)

• �Подходящие для вас варианты скрининга на рак 
толстой кишки (страница 6)

• �Препятствия для прохождения скрининга 
(страница 7)

• �Что делать, если у вас появились симптомы 
(страница 9)
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Полип — это 
небольшое 
образование 
или бугорок в 
толстой кишке. 
Большинство 
полипов не 
злокачественные, 
но некоторые могут 
перерасти в рак.

1. �Когда необходимо пройти 
скрининговое обследование

Рак толстой кишки является распространенным 
заболеванием. Большинство людей должны начать проходить 
скрининг в возрасте 45 лет и продолжать обследования как 
минимум до 75 лет. Людям с повышенным риском развития 
рака толстой кишки может потребоваться начать проходить 
скрининг до того, как им исполнится 45 лет.
Время начала прохождения скрининга зависит от вашего 
личного и семейного анамнеза. Сообщайте эту информацию 
своему поставщику медицинских услуг и задавайте ему 
следующие вопросы:

•  �Когда начать проходить скрининг на рак толстой кишки?
•  �Какие анализы и обследования вам необходимо пройти?
•  �Как часто необходимо проходить скрининг?

Знайте свои личные факторы риска

Некоторые проблемы со здоровьем могут повысить 
вероятность развития рака толстой кишки. Сообщите своему 
поставщику медицинских услуг, если у вас были или есть 
какие-либо из следующих заболеваний: 

•  �рак толстой или прямой кишки;
•  �полипы толстой или прямой кишки;
•  �язвенный колит или болезнь Крона;
•  �наследственное заболевание, 
например семейный аденоматозный 
полипоз (familial adenomatous 
polyposis, FAP) или синдром Линча; 

•  �кистозный фиброз (муковисцидоз);
•  �любой другой вид рака.
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Соберите 
информацию 
главным образом 
о близких 
родственниках, таких 
как родители, братья, 
сестры и дети. Также 
полезно собрать 
информацию 
о бабушках и 
дедушках, внуках, 
тетях и дядях, 
племянниках и 
племянницах. 

«Ты или отец когда-либо 
проходил колоноскопию? У 

тебя обнаруживали полипы?»

«Какой вид рака 
был у моей тети?  

Ты помнишь, сколько 
ей было лет?»

«Мне делали 
колоноскопию на прошлой 

неделе и удалили два 
полипа, которые могли 
бы перерасти в рак».

Поговорите со своей семьей

Иногда рак толстой кишки встречается в семейном анамнезе, 
что может повлиять на частоту прохождения скрининга. 
Сообщите своему поставщику медицинских услуг, если у  
кого-либо из членов вашей семьи были или есть какие-либо 
из следующих заболеваний:

•  �рак толстой или прямой кишки;
•  любой другой вид рака;
•  полипы толстой или прямой кишки;
• � наследственное заболевание, например FAP или 
синдром Линча. 

Поговорите с членами вашей семьи, которые связаны с вами 
кровным родством (а не в результате брака, усыновления 
или удочерения), чтобы собрать информацию об истории 
заболеваний в вашей семье. Также расскажите о своей 
личной истории болезни своей семье. Это поможет всем 
вашим родственникам планировать прохождение скрининга 
на рак толстой кишки. 
Не переживайте, если не сможете собрать всю информацию. 
Просто выясните все, что сможете. Примеры вопросов, 
которые можно задать, и информации, которой можно 
поделиться с семьей:
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Запишите в следующих разделах информацию, которую 
вы узнали, чтобы сообщить ее своему поставщику 
медицинских услуг:

Рак толстой или прямой кишки

У каких родственников? В каком возрасте у них 
диагностировали рак?

��������������������������
��������������������������
��������������������������
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Полипы толстой или прямой кишки

У каких 
родственников?

В каком 
возрасте у них 
обнаружены 
полипы?

Был ли у них 
предраковый полип 
(да, нет или не уверен/
не уверена)?*
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* Если вы сможете узнать больше подробностей или предоставить 
копию заключения о результатах колоноскопии вашего родственника, 
это поможет вашему поставщику медицинских услуг определиться с 
рекомендациями.

Другие виды рака

У каких 
родственников?

В каком возрасте у 
них диагностировали 
рак?

Какой вид рака?
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2.	�Узнайте о подходящих для вас 
вариантах скрининга на рак 
толстой кишки

Существуют разные варианты скрининга на рак толстой кишки. 
Наиболее распространенными являются колоноскопия и 
различные виды анализов кала. Ваш поставщик медицинских 
услуг также может предложить вам другие варианты. Все 
скрининговые обследования могут помочь защитить вас 
от рака толстой кишки, но они предусматривают разные 
процедуры. Возможно, вы обнаружите, что один из вариантов 
окажется для вас более простым или более подходящим.
Если у вас повышенный риск развития рака толстой кишки, 
ваш поставщик медицинских услуг может порекомендовать 
колоноскопию как наиболее оптимальный для вас вариант. 

Знание того, что предусматривает каждое из 
скрининговых обследований и как к каждому из них 
подготовиться, поможет вам принять правильное 
решение. Возможно, вам захочется задать поставщику 
медицинских услуг следующие вопросы:
•  �Как проходит каждое обследование?
•  �Насколько эффективно каждое обследование 
выявляет полипы и рак на ранней стадии?

•  �Что необходимо сделать, чтобы подготовиться к 
каждому обследованию?

•  �Как часто необходимо проходить каждое обследование?
•  �Сопряжены ли c обследованиями какие-либо риски?
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Вопросы, которые можно задать поставщику 
медицинских услуг:

Обсудите со своим поставщиком медицинских услуг любые 
опасения, которые у вас возникнут в связи с прохождением 
скрининга. Это поможет вам чувствовать себя комфортно при 
прохождении выбранного вами скринингового обследования. 

Для получения более подробной информации 
о вариантах скрининга ознакомьтесь с 
информационным бюллетенем "Which 
Colon Cancer Screening Is Right for Me?" 
(Какой вид скрининга на рак толстой кишки 
подходит именно мне?) (доступен на сайте 
nyc.gov/health/coloncancer).

3.	�Обратитесь за помощью в решении 
проблем, которые мешают 
прохождению скрининга

Сообщите своему поставщику медицинских услуг обо всем, 
что может помешать вам пройти обследование. Возможно, у 
него есть решения, о которых вы не знаете. Например, ваш 
поставщик медицинских услуг может сделать следующее:

•  �написать записку вашему работодателю с просьбой помочь 
вам получить больничный для прохождения колоноскопии; 

•  �помочь вам в поиске ближайшего учреждения, в котором 
проводят колоноскопию;

•  �внести в вашу медицинскую карту напоминание, чтобы 
помочь вам вовремя проходить обследования;

•  �рассказать вам, как найти недорогое или бесплатное 
скрининговое обследование;

•  �объяснить вам, что вам следует сделать, если результат 
вашего обследования будет не соответствовать норме.  

«Если результат 
моего скринингового 

обследования не будет 
соответствовать норме, 

что делать дальше?»

Какой вид скрининга на рак толстой кишки 
подходит именно мне?

Колоноскопия и анализ кала — 
распространенные процедуры 
скрининга на рак толстой кишки (также 
известного как колоректальный рак). 
Следующие вопросы и ответы помогут 
вам сравнить обе процедуры и выбрать 
наиболее подходящую для вас. Если 
у вас возникнут дополнительные 
вопросы, обратитесь к своему 
поставщику медицинских услуг.

Колоноскопия Анализ кала

Кто проводит 
скрининг?

Медицинский специалист. Вы.

Где проводится 
скрининг?

В кабинете врача или медицинском 
учреждении.

Дома.

Мне требуется какая-
либо подготовка 
перед прохождением 
скрининга?

Да. За день до колоноскопии вам 
необходимо будет соблюдать жидкую 
диету и принимать лекарственные 
препараты для очищения толстой 
кишки. Вам также нужно будет 
попросить кого-либо отвезти вас 
домой после процедуры.

Как правило, специальная подготовка 
не требуется.

Нужно ли мне что-
либо делать во время 
скрининга?

Нет. Во время проведения 
колоноскопии вам введут 
лекарственный препарат (седативное 
средство), чтобы вы уснули.

Да. Вам потребуется взять образец 
собственного стула (кала).

Нужно ли мне что-
либо делать после 
скрининга?

Да. После процедуры кто-то должен 
будет отвезти вас домой. Вам не 
разрешат уйти самостоятельно.

Да. Вам потребуется либо отправить 
образец на анализ по почте, либо 
отнести его в кабинет вашего 
поставщика услуг или в лабораторию.

Как часто мне нужно 
проходить скрининг?

При нормальном результате 
обследования и отсутствии 
повышенного риска развития рака 
толстой кишки, вам следует пройти 
следующую колоноскопию через 
10 лет.

Анализ кала необходимо проводить 
раз в 1–3 года (в зависимости от  
вида анализа).

«Какие скрининговые 
обследования я могу 

рассмотреть для 
прохождения?»

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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Если у вас нет медицинской страховки 
или ваша страховка не покрывает 
скрининговое обследование, 
ознакомьтесь с памяткой "How to 
Get Low- or No-Cost Colon Cancer 
Screening" (Как пройти недорогое или 
бесплатное скрининговое обследование 
на рак толстой кишки) (доступна на 
сайте nyc.gov/health/coloncancer) или 
позвоните по номеру 311. 3.26 Russian

Для получения более подробной информации 
посетите сайт nyc.gov/health/coloncancer.

Как пройти бесплатное или недорогое 
скрининговое обследование на рак 
толстой кишки

Если вы не можете получить медицинскую страховку или 
ваша медицинская страховка не покрывает скрининговое 
обследование на рак толстой кишки, вы можете сделать 
следующее:

•  Позвоните по номеру 311, чтобы связаться с учреждением 
системы NYC Health + Hospitals и узнать, соответствуете 
ли вы критериям прохождения бесплатного или 
недорогого скринингового обследования.

•  Позвоните в Программу онкологических услуг штата 
Нью-Йорк по номеру 866-442-2262 или посетите сайт 
health.ny.gov/diseases/cancer/services.

Помощь в оформлении медицинской  
страховки

Чтобы получить помощь в поиске доступного 
медицинского страхования, посетите сайт  
nyc.gov/healthcoverage или позвоните по номеру 311.

Помощь с транспортом
Если у вас есть страховка New York Medicaid, но 
нет возможности добраться до медицинского 
учреждения, чтобы посетить врача (в том числе для 
прохождения скринингового обследования на рак), 
возможно, вам смогут предоставить транспорт. Для 
получения более подробной информации позвоните в 
отдел управления перевозками программы Medicaid по 
номеру 844-666-6270 или посетите сайт medanswering.com.

«Что ты делал(-а) для 
подготовки кишечника 

к колоноскопии?»

«Тебе было легко 
сдавать анализ кала?»

«Меня некому забрать после 
колоноскопии. Ты не мог(-ла) бы найти 

время, чтобы поехать со мной и убедиться, 
что я благополучно доберусь до дома?» 

«Я боюсь, что у 
меня обнаружат 

рак толстой кишки. 
Если диагностируют 

рак, его можно 
будет вылечить?»

Вопросы, которые можно задать поставщику 
медицинских услуг:

Разговор с близкими также может помочь вам найти решения 
проблем, которые могут помешать вам или им пройти 
обследование. Возможно, вы захотите сделать следующее:

•  �обсудить свой опыт прохождения скрининга;
•  �рассказать, как проходят различные скрининговые 
обследования;

•  �попросить о помощи или предложить помощь в уходе за 
детьми, поддержку с транспортом или другую поддержку 
для близкого человека, которому предстоит колоноскопия.

Вопросы, которые можно задать близкому человеку:

«Подготовка кишечника 
к колоноскопии 

кажется сложной 
процедурой. Мы можем 
поговорить об этом?»

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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4.	�Узнайте, что следует делать,  
если у вас появились симптомы

Если у вас появятся какие-либо из указанных симптомов, 
обратитесь к своему поставщику медицинских услуг. Не 
ждите следующего скринингового обследования. Эти 
симптомы не всегда означают, что у вас рак. Ваш поставщик 
медицинских услуг поможет вам выяснить, в чем проблема. 
Если окажется, что у вас рак, начало лечения обеспечит вам 
наилучшие шансы на выздоровление.

•  �Кровь в стуле (кале) или в туалете после дефекации
•  �Темно-красный или черный стул
•  �Постоянная диарея или запор
•  �Изменение формы стула
•  �Ощущение неполного опорожнения кишечника 
•  �Постоянная боль в животе, которая не проходит 
•  �Потеря аппетита или необъяснимая потеря массы тела
•  �Необычное чувство усталости или слабости
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Вы можете рассказать своему поставщику медицинских 
услуг о следующих проблемах:

«В течение последнего 
месяца меня часто 

беспокоили запоры».

«Эта боль мешает мне 
сосредоточиться на работе».

«У меня такое чувство, 
что я не могу полностью 
опорожнить кишечник».
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Choosing a
Colon Cancer

Screening Test
MARK’S DECISIONMARK’S DECISION 

Choosing aChoosing a 

Colon CancerColon Cancer 

Screening TestScreening Test 

"Choosing a Colon Cancer 
Screening Test: Mark’s 
Decision" (Выбор скринин-
гового обследования на рак 
кишечника: решение Марка)

Home
Test Kit

How To Do an

At-Home Colon

Cancer Test

How To Do anHow To Do an 

At-Home ColonAt-Home Colon 

Cancer TestCancer Test 

Рассказ "How to Do an  
At-Home Colon Cancer Test"  
(Как пройти тестирование 
на рак кишечника на дому)

PREPARINGPREPARING
FOR AFOR A
COLONOSCOPYCOLONOSCOPY

Sandra’s StorySandra’s Story

PREPARINGPREPARING
FOR AFOR A
COLONOSCOPYCOLONOSCOPY

"Preparing for a 
Colonoscopy: Sandra’s 
Story" (Подготовка 
к колоноскопии: 
история Сандры)

Материалы
Узнайте у своего поставщика медицинских услуг, есть ли у 
него следующие полезные материалы, или скачайте их на 
сайте nyc.gov/health/coloncancer.

Информационный бюллетень "Which 
Colon Cancer Screening Is Right for 
Me?" (Какой вид скрининга на рак 
толстой кишки подходит именно мне?)

Какой вид скрининга на рак толстой кишки 
подходит именно мне?

Колоноскопия и анализ кала — 
распространенные процедуры 
скрининга на рак толстой кишки (также 
известного как колоректальный рак). 
Следующие вопросы и ответы помогут 
вам сравнить обе процедуры и выбрать 
наиболее подходящую для вас. Если 
у вас возникнут дополнительные 
вопросы, обратитесь к своему 
поставщику медицинских услуг.

Колоноскопия Анализ кала

Кто проводит 
скрининг?

Медицинский специалист. Вы.

Где проводится 
скрининг?

В кабинете врача или медицинском 
учреждении.

Дома.

Мне требуется какая-
либо подготовка 
перед прохождением 
скрининга?

Да. За день до колоноскопии вам 
необходимо будет соблюдать жидкую 
диету и принимать лекарственные 
препараты для очищения толстой 
кишки. Вам также нужно будет 
попросить кого-либо отвезти вас 
домой после процедуры.

Как правило, специальная подготовка 
не требуется.

Нужно ли мне что-
либо делать во время 
скрининга?

Нет. Во время проведения 
колоноскопии вам введут 
лекарственный препарат (седативное 
средство), чтобы вы уснули.

Да. Вам потребуется взять образец 
собственного стула (кала).

Нужно ли мне что-
либо делать после 
скрининга?

Да. После процедуры кто-то должен 
будет отвезти вас домой. Вам не 
разрешат уйти самостоятельно.

Да. Вам потребуется либо отправить 
образец на анализ по почте, либо 
отнести его в кабинет вашего 
поставщика услуг или в лабораторию.

Как часто мне нужно 
проходить скрининг?

При нормальном результате 
обследования и отсутствии 
повышенного риска развития рака 
толстой кишки, вам следует пройти 
следующую колоноскопию через 
10 лет.

Анализ кала необходимо проводить 
раз в 1–3 года (в зависимости от  
вида анализа).

Что, если у меня нет медицинской 
страховки?

Чтобы получить помощь в поиске медицинской  
страховки, посетите сайт nyc.gov/healthcoverage  
или позвоните по номеру 311. 

Чтобы получить помощь в поиске бесплатного или 
недорогого скринингового обследования на рак 
толстой кишки:
 •  Позвоните по номеру 311, чтобы вас направили в 

учреждение системы NYC Health + Hospitals.
 •  Позвоните в Программу онкологических услуг штата 

Нью-Йорк по номеру 866-442-2262 или посетите сайт 
health.ny.gov/diseases/cancer/services.

Что еще можно сделать, чтобы  
защитить себя от рака толстой кишки? 

Следующие рекомендации помогут сохранить  
здоровье толстой кишки:
 •  Поддерживайте 

физическую активность.
 •  Ешьте фрукты, овощи 

и цельнозерновые 
продукты.

 •  Ешьте меньше 
переработанных 
мясопродуктов и 
красного мяса (например, 
мясной нарезки, 
копченостей, колбасы 
и бекона).

 •  Пейте меньше 
алкогольных напитков.

 •  Постарайтесь отказаться от курения.
  —  Для получения помощи в отказе от курения, 

сокращении потребления табака или воздержания  
от курения там, где оно запрещено, посетите сайт 
nyc.gov/nycquits.
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Каковы симптомы рака  
толстой кишки?

Если у вас появятся какие-либо из указанных симптомов, 
обратитесь к своему поставщику медицинских услуг. Не 
ждите следующего скринингового обследования. Эти 
симптомы не всегда означают, что у вас рак. Ваш поставщик 
медицинских услуг поможет вам выяснить, в чем проблема. 
Если окажется, что у вас рак, начало лечения обеспечит вам 
наилучшие шансы на выздоровление.

 •  Кровь в стуле (кале) или в унитазе после дефекации 

 •  Темно-красный или черный стул

 •  Постоянная диарея или запор

 •  Изменение формы стула

 •  Ощущение неполного опорожнения кишечника 

 •  Боль в животе, которая постоянно возвращается или 
не проходит

 •  Потеря аппетита или необъяснимая потеря массы тела 

 •  Необычное чувство усталости или слабости

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

Для получения более подробной 
информации посетите сайт  

nyc.gov/health/coloncancer.

Почему вам 
следует пройти 
скрининг на рак 
толстой кишки

Брошюра "Why You Should 
Get Screened for Colon Cancer" 
(Почему вам следует пройти 
скрининг на рак толстой кишки)

Когда необходимо пройти 
скрининговое обследование 
на рак толстой кишки

Скрининг обычно начинают проходить в возрасте 45 лет 
и продолжают как минимум до 75 лет.
В число распространенных процедур скрининга входят:
• колоноскопия — раз в 10 лет;
•  анализ кала — раз в 1–3 года (в зависимости от 
вида анализа).

Следует ли мне начать проходить скрининг 
раньше обычного?
У некоторых людей повышен риск развития рака толстой 
кишки, и им необходимо начать проходить скрининг до 
того, как им исполнится 45 лет. Если к вам относится 
что-либо из перечисленного ниже, узнайте у своего 
поставщика медицинских услуг, когда вам необходимо 
начать скрининг, какой тест необходимо пройти и как 
часто следует проходить скрининговое обследование: 
•  рак толстой кишки или полипы у вас или у родственника;
• язвенный колит или болезнь Крона;
•  наследственное заболевание, например семейный 
аденоматозный полипоз или синдром Линча;

• кистозный фиброз (муковисцидоз);
• лечение любого вида рака до достижения 40 лет. 

Сообщайте своему поставщику услуг о 
любых изменениях. 

Скрининг — это один из лучших способов 
предотвратить рак толстой кишки (также известный как 
колоректальный рак) или выявить его на ранней стадии, 
когда он наиболее поддается лечению.

Памятка "When to Get 
Screened for Colon Cancer" 
(Когда необходимо 
пройти скрининговое 
обследование на рак 
толстой кишки)

Любой человек может заболеть раком. Существуют некоторые факторы 
риска развития рака, на которые невозможно повлиять, например возраст 

и семейный анамнез. Ознакомьтесь с 10 рекомендациями, которыми вы 
можете воспользоваться, чтобы снизить вероятность заболевания.

Ешьте больше фруктов, 
овощей и цельнозерновых 
продуктов.
•   Употребление фруктов и овощей может снизить 

риск развития некоторых видов рака. Добавьте в 
свой рацион фрукты и овощи разных цветов — в 
свежем, замороженном или консервированном 
виде. Если возможно, выбирайте продукты с 
низким содержанием соли или без нее.

•   Употребление цельнозерновых продуктов, например 
хлеба и макарон из цельнозерновой пшеничной муки, 
овсянки и коричневого риса, также может уменьшить 
вероятность развития некоторых видов рака.

Десять способов снизить  
риск развития рака

HEPATITIS B 
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HPV 
VACCINE

1

2

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

Постарайтесь 
отказаться от курения.
•   Чем больше вы курите, тем выше 

риск развития рака. Отказ от курения 
снижает риск возникновения рака. Он также 
увеличивает шансы на выживание у людей, 
страдающих раком.

•   Поговорите со своим поставщиком 
медицинских услуг о различных 
вариантах лечения табачной 
зависимости (медикаментозное лечение 
и консультирование), которые помогут 
вам бросить курить или сократить 
употребление табака. Лечение табачной 
зависимости может помочь уменьшить тягу 
к курению и удвоить шансы бросить курить.

•   Если вы не готовы бросить курить, лечение 
табачной зависимости все равно может 
помочь вам избегать курения, когда вы 
этого хотите (например, на работе, дома 
или в общественных местах), чувствуя 
себя при этом комфортно и не испытывая 
тяги к курению. 

•   Для получения более подробной 
информации и ссылок на ресурсы посетите 
сайт nyc.gov/nycquits.
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Ешьте меньше перера- 
ботанных мясопродуктов 
и красного мяса.
•   Употребление переработанных мясопродуктов 

и красного мяса связывают с развитием рака.
•   Переработанное мясо — это мясные 

солености, консервированное, 
ферментированное и копченое мясо или 
мясные продукты, в которых содержатся 
консерванты. К наиболее распространенным 
видам такого мяса относятся бекон, ветчина, 
колбасы, мясные полуфабрикаты, мясная 
нарезка, а также вяленое мясо.

•   К распространенным видам красного мяса 
относятся говядина, свинина, баранина, 
ягнятина и козлятина.

•   Попробуйте заменить переработанное и 
красное мясо растительными источниками 
белка, такими как фасоль, чечевица, тофу, 
орехи и семена.

Пейте меньше 
алкогольных напитков.
•   Употребление алкоголя может повысить 

риск развития многих видов рака.
•   Чем больше и чаще вы выпиваете, тем выше 

риск развития рака. Это касается всех 
алкогольных напитков.

•   Если вас беспокоит этот вопрос, 
проконсультируйтесь со своим поставщиком 
медицинских услуг о том, как сократить или 
прекратить употребление алкоголя.

Увеличьте физическую 
нагрузку.
•   Регулярная физическая активность 

может защитить от рака и полезна для 
общего состояния здоровья.

•   Чем больше времени вы уделяете физической 
активности, тем ниже риск развития многих 
видов рака. Старайтесь каждую неделю выделять 
не менее 150 минут на умеренную физическую 
активность (например, ходьба или езда на 
велосипеде) или 75 минут на интенсивные 
упражнения (например, плавание или прыжки 
со скакалкой).

•   Выбирайте вид активности, который вам нравится. 
Можно увеличить физическую нагрузку в течение 
дня, например, спуститься/подняться по лестнице 
на работу, прогуляться с друзьями, доехать до 
магазина на велосипеде или выйти из метро на 
одну остановку раньше.

Информационный 
бюллетень "Ten 
Ways to Lower Your 
Cancer Risk" (Десять 
способов снизить 
риск развития рака)
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Для получения более подробной информации 
посетите сайт nyc.gov/health/coloncancer.

Как пройти бесплатное или недорогое 
скрининговое обследование на рак 
толстой кишки

Если вы не можете получить медицинскую страховку или 
ваша медицинская страховка не покрывает скрининговое 
обследование на рак толстой кишки, вы можете сделать 
следующее:

•  Позвоните по номеру 311, чтобы связаться с учреждением 
системы NYC Health + Hospitals и узнать, соответствуете 
ли вы критериям прохождения бесплатного или 
недорогого скринингового обследования.

•  Позвоните в Программу онкологических услуг штата 
Нью-Йорк по номеру 866-442-2262 или посетите сайт 
health.ny.gov/diseases/cancer/services.

Помощь в оформлении медицинской  
страховки

Чтобы получить помощь в поиске доступного 
медицинского страхования, посетите сайт  
nyc.gov/healthcoverage или позвоните по номеру 311.

Помощь с транспортом
Если у вас есть страховка New York Medicaid, но 
нет возможности добраться до медицинского 
учреждения, чтобы посетить врача (в том числе для 
прохождения скринингового обследования на рак), 
возможно, вам смогут предоставить транспорт. Для 
получения более подробной информации позвоните в 
отдел управления перевозками программы Medicaid по 
номеру 844-666-6270 или посетите сайт medanswering.com.

Памятка "How to Get Free or  
Low-Cost Colon Cancer 
Screening" (Как пройти 
бесплатное или недорогое 
скрининговое обсле-дование 
на рак толстой кишки)

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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Для получения более подробной 
информации посетите сайт  

nyc.gov/health/coloncancer.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

