Rozmowa o raku
jelita grubego moze
uratowac Ci zycie:

Przewodnik po rozmowie

Health




Ten przewodnik pomoze Ci porozmawia¢ z ustugodawca
opieki zdrowotnej oraz bliskimi osobami na temat badan
przesiewowych w kierunku raka jelita grubego i opracowaé
najodpowiedniejszy dla Ciebie plan. Moze to uratowac zycie
Twoje lub bliskiej Ci osoby.

Czytaj dalej, aby sie dowiedzieé, jak pytaé o nastepujgce kwestie:

« Kiedy nalezy wykona¢ badania przesiewowe (strona 3)

» Opcje badan przesiewowych w kierunku raka jelita
grubego (strona 6)

« Bariery utrudniajgce poddanie si¢ badaniom
przesiewowym (strona 7)

= Co robi¢ w przypadku wystgpienia objawow (strona 9)



1. Kiedy nalezy wykona¢ badania przesiewowe

Kazdy moze zachorowa¢ na nowotwor jelita grubego. Wiekszos¢
0s6b powinna poddac si¢ pierwszym badaniom przesiewowym
w wieku 45 lat i kontynuowaé je co najmniej do 75. roku zycia.
Osoby, u ktérych wystepuje wieksze ryzyko zachorowania na raka
jelita grubego, powinny rozpoczaé badania przesiewowe przed
ukonczeniem 45. roku zycia.

Moment rozpoczecia badan przesiewowych zalezy od historii zdrowia
wiasnej i rodziny. Przekaz te informacje swojemu lekarzowi i zapytaj:

= kiedy rozpocza¢ badania przesiewowe w kierunku raka
jelita grubego,

« jakie badanie nalezy wykonac,

= jak czesto wykonywaé badania przesiewowe.

Poznaj swoje osobiste czynniki ryzyka

Niektdére problemy zdrowotne mogg zwiekszac ryzyko wystagpienia
raka jelita grubego. Poinformuj lekarza, jesli wystepujg lub
wystepowaty u Ciebie:

« rak jelita grubego lub odbytnicy;

= polipy jelita grubego lub odbytnicy;

= wrzodziejgce zapalenie jelita grubego
lub choroba Le$niowskiego-Crohna;

Polip to niewielki
guzek lub narosl
w jelicie grubym.

Wiekszos¢
= schorzenie dziedziczne, takie jak polipéw nie jest
rodzinna polipowato$¢ gruczolakowata nowotworowa,
(familial adenomatous polyposis, FAP) ale niektére mogg
lub zespédt Lyncha; przeksztatcié sie
- mukowiscydoza; w raka.

« kazdy inny rodzaj raka.




Porozmawiaj z rodzing

Rak jelita grubego bywa dziedziczny, co moze mie¢ wptyw na
zalecang czestotliwos¢ badan przesiewowych. Poinformuj lekarza,
jesli u kogokolwiek z Twojej rodziny wystepujg lub wystepowaty:

« rak jelita grubego lub odbytnicy;

« kazdy inny rodzaj raka;

= polipy jelita grubego lub odbytnicy;

= schorzenie dziedziczne, takie jak FAP lub zespét Lyncha.

Porozmawiaj z cztonkami rodziny, kt6rzy sg z Tobg spokrewnieni

(a nie powigzani przez matzenstwo lub adopcje), aby zebrac
informacje na temat historii zdrowia Twojej rodziny. Poinformuj takze
cztonkdéw rodziny o swojej historii zdrowia. Pomoze to catej rodzinie
zaplanowa¢ badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego.

Jesli nie uda Ci sie pozna¢ wszystkich szczegétéw, nie przejmu;j sie.
Po prostu dowiedz sie tyle, ile mozesz. Przyktadowe pytania do
cztonkow rodziny i informacje do przekazania im:

»Czy ty albo tata mieliscie
kiedys kolonoskopig?
Czy wykryto jakies polipy?”

Skoncentruj si¢ na

bliskich krewnych,
»Jaki rodzaj raka miata ciocia? takich jak rodzice,

Pamigtasz ile miata lat?” rodzeristwo

i dzieci. Przydatna
moze by¢ réwniez

wiedza o dziadkach
i wnukach, ciotkach
i wujkach oraz
siostrzenicach

i siostrzencach.

»Miatem kolonoskopi¢
w zesztym tygodniu.
Usuneli mi dwa polipy,
ktore mogty przeksztatcié
sie w raka”.




W ponizszych sekcjach zapisz uzyskane informacje, aby méc je
przekazaé lekarzowi:

Rak jelita grubego lub odbytnicy:

Ktéry cztonek rodziny? W jakim wieku sig o tym
dowiedziat?

Polipy jelita grubego lub odbytnicy:

L\

Ktéry cztonek W jakim wieku sie Czy miat polip

rodziny? o tym dowiedziat? przedrakowy
(tak, nie lub nie
mam pewnosci)?*

* Jedli poznasz wigcej szczegbtéw lub okazesz kopie wyniku kolonoskopii
cztonka rodziny, pomoze to lekarzowi w dobraniu odpowiednich zalecen.

Inne rodzaje raka:

|\

Ktory cztonek W jakim wieku sie Jaki rodzaj raka?
rodziny? o tym dowiedziat?




2. Zapytaj o mozliwosci przeprowadzenia '
badan przesiewowych w kierunku raka

jelita grubego

Istniejg rézne opcje badan przesiewowych w kierunku raka jelita
grubego. Najbardziej powszechne sg kolonoskopia i r6zne badania
katu. Twéj ustugodawca opieki zdrowotnej moze réwniez oferowaé
inne opcje. Wszystkie badania przesiewowe mogg przyczyniac sie do
ochrony przed rakiem jelita grubego, ale przebiegajg inaczej. Moze
sie okazac, ze jedna opcja bedzie dla Ciebie tatwiejsza lub lepsza.

Jesli masz zwigkszone ryzyko zachorowania na raka jelita grubego,
lekarz moze zaleci¢ jako najlepszg opcje kolonoskopie.

Wiedza na temat przebiegu kazdego badania przesiewowego
i sposobu przygotowania sie do niego pomoze Ci podjgé
wiasciwg decyzje. Warto zapytac lekarza:

« jak przebiega kazde badanie,

« jak skutecznie kazde badanie wykrywa polipy i wczesne
nowotwory,

« jak sie przygotowa¢ do kazdego badania,
« jak czesto nalezy wykonywac poszczegdlne badania,
» czy te badania wigzg si¢ z jakims ryzykiem.




Przyktadowe pytania do zadania lekarzowi:

»Jakie moge wybraé

A A on
badania przesiewowe? .o bedzie dalej, jesli

wynik mojego badania
przesiewowego nie bedzie
prawidtowy?”

Podziel sie z lekarzem wszelkimi watpliwosciami dotyczgcymi
badan przesiewowych. Pomoze Ci on nabraé pewnosci co do
wybranego badania przesiewowego.

Aby uzyskac wiecej informacji na temat
dostepnych badan przesiewowych, zapoznaj
sie z kartg informacyjng ,Which Colon Cancer
Screening Is Right for Me?” (Ktére badanie
przesiewowe w kierunku raka jelita grubego
jest dla mnie odpowiednie?) dostepng na
stronie nyc.gov/health/coloncancer.

3. Popros o pomoc w pokonaniu barier
w dostepie do badan przesiewowych

Poinformuj lekarza o wszystkim, co moze uniemozliwia¢ Ci
wykonanie badan przesiewowych. Moze zaoferowac rozwigzania,
o ktérych nie wiesz. Lekarz moze na przyktad:
= napisac¢ pismo do pracodawcy umozliwiajgce uzyskanie
zwolnienia w celu poddania sie kolonoskopii;
« poméc Ci znalez¢ specjaliste od kolonoskopii blisko
Twojego domu;
» zamiesci¢ przypomnienie w Twojej dokumentacji medycznej,
aby tatwiej Ci byto dotrzymywac terminéw badan
przesiewowych;

« powiedzie¢ Ci, jak znalez¢ tanie lub bezptatne badania
przesiewowe;

= wyjasni¢ dostepne mozliwosci, jesli wynik testu nie
bedzie prawidtowy.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

Przyktadowe pytania do zadania lekarzowi:

»Boje sie dowiedziec,

Ze mam raka jelita grubego. nPrzygotowanie jelita do
Czy jesli go mam, to mozna kolonoskopii wydaje sig
go leczyé? skomplikowane. Czy mozemy

o tym porozmawiac¢?”

Jesli nie masz ubezpieczenia zdrowotnego
lub Twoje ubezpieczenie nie obejmuje :
badan przesiewowych, zapoznaj sig z ulotkg
,How to Get Low- or No-Cost Colon Cancer
Screening” (Jak uzyskac tanie lub bezptatne
badania przesiewowe w kierunku raka jelita
grubego) dostepng na stronie nyc.gov/health/
coloncancer lub zadzwon pod numer 311.

Rozmowa z bliskimi moze réwniez pomdc w rozwigzaniu
probleméw uniemozliwiajgcych Tobie lub im poddanie sie
badaniom przesiewowym. Warto na przyktad:

« oméwic swoje doswiadczenia z badaniami przesiewowymi;
= opowiedzieé, jak przechodzi sie rézne badania przesiewowe;

- zaoferowac opieke nad dzieckiem, transport lub inng forme
wsparcia dla bliskiej osoby, ktéra ma mie¢ kolonoskopig, albo
poprosi o takg pomoc.

Przyktadowe pytania do zadania bliskim osobom:

»Jak Ci sie¢ udato
przygotowac jelito do
kolonoskopii?”

»Czy tatwo byto wykonaé
badanie katu?”

»Nie mam nikogo, kto by mnie odebrat po kolonoskopii.
Czy znajdziesz czas, zeby mi towarzyszy¢ i pomoc
bezpiecznie wréci¢ do domu?”


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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4. Zapytaj, co robi¢ w przypadku
wystapienia objawow

Jesli masz ktorykolwiek z tych objawéw, skonsultuj sie

z lekarzem. Nie czekaj do nastgpnego badania przesiewowego.
Te objawy nie muszg oznaczac, ze masz raka. Lekarz moze pomdc
Ci ustali¢, co jest nie tak. Jesli okaze sig, ze to rak, rozpoczecie
leczenia da Ci najwigkszg szanse na wyzdrowienie.

« Krew w stolcu (kale) lub w toalecie po wypréznieniu
= Stolec o ciemnoczerwonym lub czarnym kolorze

= Biegunka lub zaparcie, ktére nie ustepuja

» Zmiana ksztattu stolca

= Uczucie, ze jelita nie oprdzniajg sig catkowicie

« Bdl brzucha, ktéry nawraca lub nie ustepuje

« Utrata apetytu lub niewyjasniona utrata masy ciata
» Odczuwanie niezwyktego zmeczenia lub ostabienia




Przyktady, o ktérych mozesz opowiedzie¢ lekarzowi, to m.in.:

»Od miesigca mam powazne
problemy z zaparciami”.

»Mam wrazenie, ze nie moge
catkowicie opréznic jelit”.

»Ten bél utrudnia mi
koncentracje¢ w pracy”.
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Zasoby

Zapytaj lekarza, czy dysponuje tymi przydatnymi materiatami,
lub pobierz je ze strony nyc.gov/health/coloncancer.

Dlaczego warto
poddac si¢ badaniom
przesiewowym

w kierunku raka
jelita grubego

»+Why You Should Get Screened
for Colon Cancer”
warto podda¢ sie badaniom
przesiewowym w kierunku raka
jelita grubego) — broszura

Kiedy wykonaé badanie przesiewowe
w kierunku raka jelita grubego?

+When to Get Screened

for Colon Cancer”

(Kiedy wykona¢ badanie
przesiewowe w kierunku
raka jelita grubego) — ulotka

o ezicwowcd ol
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DECYZJA MARKA

Screening Test: Mark's
Decision” (Wybér badania
przesiewowego na raka jelita
grubego: decyzja Marka)

" (Dlaczego

Jak uzyskac tanie lub bezptatne
badania przesiewowe w kierunku

4+How to Get Free or Low-Cost
Colon Cancer Screening” (Jak
uzyskac tanie lub bezptatne
badania przesiewowe w kierunku
raka jelita grubego) — ulotka

,How to Do an At-Home
Colon Cancer Test” (Jak
wykonaé badanie w kierunku
raka jelita grubego w domu)
— krétka historia

»Which Colon Cancer Screening

Is Right for Me?" (Ktére badanie
przesiewowe w kierunku raka jelita
grubego jest dla mnie odpowiednie?)
— arkusz informacyjny

¢ sposob6w na of
a zachorowania n

»Ten Ways to Lower Your
Cancer Risk"” (Dziesie¢
sposobdw na obnizenie
ryzyka zachorowania na
raka) — arkusz informacyjny

NIA
PRZYGOTOWA
S0 KOLONOSKOE,

Hsra SehgRy

4Preparing for

a Colonoscopy: Sandra’s
Story” (Przygotowania
do kolonoskopii:

historia Sandry)

n


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

3.26 Polish

W celu uzyskania dodatkowych
informacji odwiedz strone
nyc.gov/health/coloncancer.
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