
Parler du cancer 
du côlon peut vous 
sauver la vie :
U n  g u i d e  d e  c o n v e r s a t i o n



III

Ce guide peut vous aider à discuter du dépistage du cancer du 
côlon (également connu sous le nom de « cancer colorectal ») 
avec votre prestataire de soins de santé et vos proches, et à 
élaborer le plan qui vous convient le mieux. Cela pourrait vous 
sauver la vie ou sauver la vie d’un proche. 

Lisez la suite pour apprendre comment aborder les 
sujets suivants : 

• Calendrier de dépistage (Page 3)

• Options de dépistage du cancer du côlon (Page 6)

• Obstacles au dépistage (Page 7)

• Mesures à prendre en cas de symptômes (Page 9)
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Un polype est une 
petite bosse ou 
excroissance dans 
votre côlon. La plupart 
des polypes ne sont 
pas cancéreux, mais 
certains peuvent se 
transformer en cancer.

1. Calendrier de dépistage
Le cancer du côlon peut toucher n’importe qui. La plupart des gens 
devraient effectuer un premier test de dépistage à 45 ans et continuer 
à se faire dépister au moins jusqu’à 75 ans. Il pourrait être recommandé 
aux personnes présentant un risque accru de cancer du côlon de 
commencer le dépistage avant 45 ans.

L’âge auquel vous devriez commencer le dépistage dépend de vos 
antécédents médicaux personnels et familiaux. Transmettez ces 
informations à votre prestataire de soins de santé et posez-lui les 
questions suivantes :

•  �Quand devrais-je commencer le dépistage du cancer du côlon ?
•  �Quel test devrais-je effectuer ?
•  �À quelle fréquence devrais-je me faire dépister ?

Facteurs de connaissance du risque personnel

Certains problèmes de santé peuvent augmenter votre risque de 
développer un cancer du côlon. Indiquez à votre prestataire de soins 
de santé vos antécédents par rapport aux problèmes suivants : 

•  �Cancer du côlon ou du rectum (colorectal)
•  �Présence de polypes dans le côlon ou 

le rectum
•  �Colite ulcéreuse ou maladie de Crohn
•  �Syndrome héréditaire comme la 

polypose adénomateuse familiale 
(familia adenomatous polyposis, FAP) 
ou syndrome de Lynch 

•  �Fibrose kystique (mucoviscidose)
•  �Tout autre type de cancer
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Concentrez-vous sur 
les proches parents, 
tels que les père et 
mère, les frères et 
sœurs, et les enfants. 
Il est également utile 
de connaître les 
grands-parents et les 
petits-enfants, les 
tantes et les oncles, 
ainsi que les nièces 
et les neveux. 

« Est-ce que toi ou papa avez 
déjà effectué une coloscopie ? 

Aviez-vous des polypes ? »

« De quel type de cancer 
souffrait ma tante ?  

Vous vous souvenez de 
son âge ? »

« J’ai effectué ma coloscopie 
la semaine dernière. Ils 

m’ont retiré deux polypes qui 
auraient pu se transformer 

en cancer. »

Parlez avec votre famille

Parfois, le cancer du côlon est héréditaire, ce qui peut influencer 
la fréquence des dépistages. Indiquez à votre prestataire de 
soins de santé les antécédents de votre famille par rapport aux 
problèmes suivants :

•  �Cancer du côlon ou du rectum (colorectal)
•  Tout autre type de cancer
•  Présence de polypes dans le côlon ou le rectum
•  Syndrome héréditaire comme la FAP ou syndrome de Lynch 

Parlez aux membres de votre famille qui vous sont liés par le sang 
(et non par mariage ou adoption) pour recueillir des informations sur 
les antécédents médicaux de votre famille. Partagez également vos 
antécédents médicaux personnels avec votre famille. Cela aidera 
l’ensemble des membres de votre famille à planifier leur dépistage 
du cancer du côlon. 

Ne vous inquiétez pas si vous ne trouvez pas tous les détails.  
Informez-vous dans la mesure du possible. Exemples de questions 
à poser et d’informations à partager avec votre famille :
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Notez ce que vous apprenez dans les sections suivantes afin de 
pouvoir le partager avec votre prestataire de soins de santé :

Cancer du côlon ou du rectum (colorectal) :

Membre de la famille ? Âge au moment de 
la découverte ?

_________________________
_________________________
_________________________
_________________________

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

Polypes dans le côlon ou le rectum :

Membre de 
la famille ?

Âge au moment de 
la découverte ?

A-t-il présenté un 
polype précancéreux 
(« Oui », « Non », 
ou « Je ne suis 
pas sûr[e]) ?*

_____________
_____________
_____________
_____________

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

_________________
_________________
_________________
_________________

*L’obtention de détails supplémentaires ou le partage d’une copie du compte rendu 
de la coloscopie de votre proche aidera votre prestataire de soins de santé à établir 
ses recommandations.

Autres types de cancer :

Membre de 
la famille ?

Âge au moment de la 
découverte ?

Quel type 
de cancer ?

_____________
_____________
_____________
_____________

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________

_________________
_________________
_________________
_________________
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2.	�Renseignez-vous sur vos options  
de dépistage du cancer du côlon

Il existe de nombreuses options de test de dépistage du cancer du 
côlon. Les plus courantes sont la coloscopie et différents types de 
tests basés sur l’analyse des selles. Votre prestataire de soins de santé 
pourrait également vous proposer d’autres options. Tous les tests de 
dépistage peuvent contribuer à vous protéger du cancer du côlon, 
mais ils fonctionnent différemment. Vous constaterez peut-être qu’une 
option est plus facile pour vous ou mieux adaptée à vos besoins.

Si vous présentez un risque accru de cancer du côlon, votre 
prestataire de soins de santé pourrait vous recommander une 
coloscopie comme option la mieux adaptée. 

La connaissance du fonctionnement de chaque test de dépistage 
et de sa préparation pourra vous aider à prendre la bonne 
décision. Questions à poser à votre prestataire de soins de santé :

•  �Comment chaque test fonctionne-t-il ?
•  �Dans quelle mesure chaque test détecte-t-il les polypes  

et les cancers au stade précoce ?
•  �En quoi consiste la préparation à chaque test ?
•  �À quelle fréquence chaque test doit-il être effectué ?
•  �Les tests posent-ils des risques ?
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Exemples de questions à poser à votre prestataire de  
soins de santé :

Faites part de vos préoccupations concernant le dépistage à votre 
prestataire de soins de santé. Il peut vous aider à vous sentir plus à 
l’aise par rapport au test de dépistage que vous avez choisi. 

Pour des informations supplémentaires sur 
les options de dépistage, consultez la fiche 
d’information « Which Colon Cancer Screening  
Is Right for Me? » (Quel type de test de dépistage 
du cancer du côlon me convient le mieux ?) 
(disponible à nyc.gov/health/coloncancer).

3.	�Demandez de l’aide concernant les  
obstacles au dépistage 

Signalez à votre prestataire de soins de santé tout obstacle 
susceptible de vous empêcher d’effectuer un test de dépistage. 
Il pourrait avoir des solutions auxquelles vous n’aviez pas pensé. 
Par exemple, il pourrait vous aider des manières suivantes :

•  �Rédiger un mot à l’attention de votre employeur pour vous aider  
à obtenir un congé maladie pour une coloscopie. 

•  �Vous aider à trouver un centre de coloscopie près de chez vous.
•  �Ajouter un rappel à votre dossier médical pour vous aider à rester 

à jour dans vos tests de dépistage.
•  �Vous indiquer comment trouver des tests de dépistage à faible 

coût ou gratuits.
•  �Vous expliquer les options à votre disposition si le résultat de 

votre test n’est pas normal.  

« Quels sont les tests de 
dépistage parmi lesquels je 

peux choisir ? » « Si le résultat de mon test 
de dépistage n’est pas 

normal, que se passe-t-il 
ensuite ? »

Quel type de test de dépistage du cancer 
du côlon me convient le mieux ?

La coloscopie et le test de selles sont 
des moyens courants de se faire dépister 
pour le cancer du côlon (également 
connu sous le nom de « cancer 
colorectal »). Les questions et réponses 
suivantes vous aideront à comparer les 
deux options afin de choisir celle qui vous 
convient le mieux. Adressez-vous à votre 
prestataire de soins de santé si vous avez 
des questions supplémentaires.

Coloscopie Test de selles

Qui effectue le 
dépistage ?

Un professionnel des soins de santé. Vous.

Où se déroule le 
dépistage ?

Dans un cabinet médical ou un 
établissement de soins.

À domicile.

Dois-je me préparer 
avant le dépistage ?

Oui. Vous devrez suivre un régime 
liquide et prendre des médicaments 
pour nettoyer votre côlon la veille 
de la coloscopie. Vous devrez 
également vous assurer que quelqu’un 
vous ramène chez vous une fois la 
coloscopie achevée.

Aucune préparation particulière n’est 
généralement requise.

Devrai-je faire 
quelque chose pendant 
le dépistage ?

Non. Vous prendrez un médicament 
pour vous endormir (sédation) avant 
la coloscopie.

Oui. Vous devrez prélever un échantillon 
de vos selles (matières fécales).

Devrai-je faire 
quelque chose après 
le dépistage ?

Oui. Vous devrez vous assurer que 
quelqu’un vous ramène chez vous une 
fois la coloscopie achevée. Vous ne 
serez pas autorisé(e) à partir seul(e).

Oui. Vous devrez soit renvoyer 
l’échantillon par la poste, soit le déposer 
au cabinet de votre prestataire de soins 
de santé ou auprès d’un laboratoire.

À quelle fréquence 
dois-je effectuer 
un dépistage ?

Si votre résultat est normal et que vous 
ne présentez pas de risque accru de 
cancer du côlon, vous devriez effectuer 
votre prochaine coloscopie dans 10 ans.

Un test de selles doit être effectué tous 
les uns à trois ans, selon le type de test 
que vous utilisez.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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Si vous n’avez pas d’assurance maladie ou si 
votre assurance ne couvre pas le dépistage, 
consultez le pense-bête « How to Get Low- or 
No-Cost Colon Cancer Screening » (Comment 
se procurer un test de dépistage du cancer du 
côlon à faible coût ou gratuit) (disponible à  
nyc.gov/health/coloncancer) ou appelez le 311.

3.26 French

Pour plus d’informations, consultez 
nyc.gov/health/coloncancer.

Comment se procurer un test de 
dépistage du cancer du côlon à faible 
coût ou gratuit
Si vous n’avez pas accès à une assurance maladie ou 
si votre assurance maladie ne couvre pas le dépistage 
du cancer du côlon, vous disposez toujours des 
options suivantes :

•  Appeler le 311 pour être mis(e) en contact avec un 
établissement NYC Health + Hospitals et découvrir 
si vous êtes admissible à un test de dépistage gratuit 
ou à faible coût.

•  Appeler le programme de services de cancérologie 
de l’État de New York au 866-442-2262 ou consulter 
health.ny.gov/diseases/cancer/services.

Aide pour obtenir une 
assurance maladie
Pour obtenir de l’aide concernant la recherche 
d’une couverture santé abordable, consultez 
nyc.gov/healthcoverage ou appelez le 311.

Aide au transport
Si vous bénéficiez de New York Medicaid, 
vous pourriez avoir droit à un transport si vous 
n’avez pas de moyen de vous rendre à vos rendez-
vous médicaux, y compris les tests de dépistage du 
cancer. Pour des informations supplémentaires, appelez 
le service de gestion des transports Medicaid au 
844-666-6270 ou consultez medanswering.com.

« Comment avez-vous géré 
la préparation intestinale 
pour votre coloscopie ? »

« Le test de selles était-il 
facile à réaliser ? »

« Je n’ai personne pour venir me chercher après 
ma coloscopie. Pourriez-vous m’accompagner 

pour m’aider à bien rentrer chez moi ? » 

« Je redoute d’apprendre 
que j’ai un cancer du côlon. 
Si c’est le cas, existe-t-il un 

traitement ? »

Exemples de questions à poser à votre prestataire de  
soins de santé :

Parler à vos proches peut également vous aider à trouver des 
solutions aux obstacles qui pourraient vous empêcher, vous ou 
eux, d’effectuer des tests de dépistage. Vous pourriez entamer les 
démarches suivantes :

•  �Discuter de vos expériences en matière de dépistage.
•  �Décrire comment se déroulent les différents tests de dépistage.
•  �Solliciter ou offrir une garde d’enfants, un transport, ou tout autre 

soutien pour un proche qui doit effectuer une coloscopie.

Exemples de questions à poser à vos proches :

« La préparation intestinale 
pour la coloscopie semble 
compliquée. Pouvons-nous 

en parler ? »

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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4.	�Renseignez-vous sur les mesures 
à prendre si vous présentez des 
symptômes

Contactez votre prestataire de soins de santé si vous présentez 
un ou plusieurs des symptômes suivants. N’attendez pas votre 
prochain test de dépistage. Ces symptômes n’indiquent pas 
nécessairement que vous souffrez d’un cancer. Votre prestataire de 
soins de santé peut vous aider à déterminer ce qui ne va pas. S’il 
s’agit d’un cancer, entamer un traitement vous donnera les meilleures 
chances de guérison.

•  �Présence de sang dans les selles ou dans les toilettes après  
une défécation

•  �Selles rouge foncé ou noires
•  �Diarrhée ou constipation persistante
•  �Changement de forme de vos selles
•  �Sensation que vos intestins ne se vident pas complètement 
•  �Douleurs abdominales récurrentes ou persistantes 
•  �Perte d’appétit ou perte de poids inexpliquée
•  �Sentiment inhabituel de fatigue ou faiblesse
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Exemples d’informations que vous pourriez partager avec votre 
prestataire de soins de santé :

« J’ai beaucoup souffert de 
constipation ce dernier mois. »

« Cette douleur m’empêche de me 
concentrer au travail. »

« J’ai l’impression de ne pas 
pouvoir vider complètement 

mes intestins. »
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Ressources
Demandez à votre prestataire de soins de santé s’il dispose de ces 
ressources utiles ou téléchargez-les à nyc.gov/health/coloncancer.

« Which Colon Cancer Screening Is Right 
for Me? » (Quel type de test de dépistage 
du cancer du côlon me convient le 
mieux ?) – Fiche d’information

Quel type de test de dépistage du cancer 
du côlon me convient le mieux ?

La coloscopie et le test de selles sont 
des moyens courants de se faire dépister 
pour le cancer du côlon (également 
connu sous le nom de « cancer 
colorectal »). Les questions et réponses 
suivantes vous aideront à comparer les 
deux options afin de choisir celle qui vous 
convient le mieux. Adressez-vous à votre 
prestataire de soins de santé si vous avez 
des questions supplémentaires.

Coloscopie Test de selles

Qui effectue le 
dépistage ?

Un professionnel des soins de santé. Vous.

Où se déroule le 
dépistage ?

Dans un cabinet médical ou un 
établissement de soins.

À domicile.

Dois-je me préparer 
avant le dépistage ?

Oui. Vous devrez suivre un régime 
liquide et prendre des médicaments 
pour nettoyer votre côlon la veille 
de la coloscopie. Vous devrez 
également vous assurer que quelqu’un 
vous ramène chez vous une fois la 
coloscopie achevée.

Aucune préparation particulière n’est 
généralement requise.

Devrai-je faire 
quelque chose pendant 
le dépistage ?

Non. Vous prendrez un médicament 
pour vous endormir (sédation) avant 
la coloscopie.

Oui. Vous devrez prélever un échantillon 
de vos selles (matières fécales).

Devrai-je faire 
quelque chose après 
le dépistage ?

Oui. Vous devrez vous assurer que 
quelqu’un vous ramène chez vous une 
fois la coloscopie achevée. Vous ne 
serez pas autorisé(e) à partir seul(e).

Oui. Vous devrez soit renvoyer 
l’échantillon par la poste, soit le déposer 
au cabinet de votre prestataire de soins 
de santé ou auprès d’un laboratoire.

À quelle fréquence 
dois-je effectuer 
un dépistage ?

Si votre résultat est normal et que vous 
ne présentez pas de risque accru de 
cancer du côlon, vous devriez effectuer 
votre prochaine coloscopie dans 10 ans.

Un test de selles doit être effectué tous 
les uns à trois ans, selon le type de test 
que vous utilisez.

Et si je ne suis pas assuré(e) ?

Pour obtenir de l’aide dans vos recherches d’une  
couverture d’assurance maladie, consultez  
nyc.gov/healthcoverage, ou appelez le 311. 

Pour obtenir de l’aide dans vos recherches d’un dépistage 
du cancer du côlon à faible coût ou gratuit :
 •  Appelez le 311 pour être mis(e) en contact avec un 

établissement NYC Health + Hospitals.
 •  Appelez le programme de services de cancérologie 

de l’État de New York au 866-442-2262 ou consultez 
health.ny.gov/diseases/cancer/services.

Que puis-je faire d’autre pour me 
protéger du cancer du côlon ? 

Quelques conseils que vous pouvez suivre pour garder 
votre côlon en bonne santé :
 •  Pratiquez une activité 

physique régulière.
 •  Consommez des fruits, 

des légumes et des 
céréales complètes.

 •  Consommez moins de 
viande transformée et de 
viande rouge (comme les 
charcuteries, les viandes 
fumées, les saucisses et 
le bacon).

 •  Buvez moins d’alcool.
 •  Si vous fumez, essayez 

d’arrêter.
  —  Consultez nyc.gov/nycquits pour obtenir de l’aide 

pour arrêter, ralentir, ou éviter de fumer quand vous 
le souhaitez.

3.26 French

Quels sont les symptômes du cancer 
du côlon ?

Contactez votre prestataire de soins de santé si vous 
présentez un ou plusieurs des symptômes suivants. 
N’attendez pas votre prochain test de dépistage. 
Ces symptômes n’indiquent pas nécessairement que 
vous souffrez d’un cancer. Votre prestataire de soins de 
santé peut vous aider à déterminer ce qui ne va pas. S’il 
s’agit d’un cancer, entamer un traitement vous donnera les 
meilleures chances de guérison.

 •  Présence de sang dans les selles ou dans les toilettes 
après une défécation 

 •  Selles rouge foncé ou noires

 •  Diarrhée ou constipation persistante

 •  Changement de forme de vos selles

 •  Sensation que vos intestins ne se vident pas complètement

 •  Douleurs abdominales récurrentes ou persistantes

 •  Perte d’appétit ou perte de poids inexpliquée

 •  Sentiment inhabituel de fatigue ou faiblesse

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

Pour plus d’informations, consultez  
nyc.gov/health/coloncancer.

Pourquoi vous 
devriez vous faire 

dépister pour le 
cancer du côlon

« Why You Should Get Screened 
for Colon Cancer » (Pourquoi vous 
devriez vous faire dépister pour le 
cancer du colon) – Brochure

Choosing a
Colon Cancer

Screening Test
MARK’S DECISIONMARK’S DECISION 

Choosing aChoosing a 

Colon CancerColon Cancer 

Screening TestScreening Test 

« Choosing a Colon Cancer 
Screening Test: Mark’s 
Decision » (Choisir un test 
de dépistage de cancer du 
côlon : La décision de Mark)

Quand se faire dépister 
pour le cancer du côlon

Le dépistage commence généralement à 45 ans et se 
poursuit au moins jusqu’à 75 ans.
Les différentes options de dépistage comprennent :
• Une coloscopie tous les 10 ans
•  Un test de selles tous les uns à trois ans, selon le type de 

test que vous effectuez 

Devrais-je effectuer un dépistage précoce ?
Certaines personnes présentent un risque accru de cancer 
du côlon et devraient commencer le dépistage avant 
45 ans. Si une ou plusieurs des problèmes suivants vous 
concernent, demandez à votre prestataire de soins de santé 
à quel moment vous devriez commencer le dépistage, le test 
à effectuer, et la fréquence de dépistage : 
•  Cancer ou polypes du côlon vous concernant ou 

concernant un membre de votre famille
• Colite ulcéreuse ou maladie de Crohn
•  Syndrome héréditaire comme la polypose adénomateuse 

familiale ou syndrome de Lynch
• Fibrose kystique (mucoviscidose)
• Traitement de tout cancer avant l’âge de 40 ans 

Signalez tout changement à votre prestataire de soins  
de santé. 

Le dépistage est l’un des meilleurs moyens de prévenir 
le cancer du côlon (également connu sous le nom de 
« cancer colorectal ») ou de le détecter à un stade 
précoce, lorsqu’il est le plus facile à traiter.

« When to Get Screened 
for Colon Cancer » 
(Quand se faire dépister 
pour le cancer du côlon) 
– Pense-bête

PREPARINGPREPARING
FOR AFOR A
COLONOSCOPYCOLONOSCOPY

Sandra’s StorySandra’s Story

PREPARINGPREPARING
FOR AFOR A
COLONOSCOPYCOLONOSCOPY

« Preparing for a 
Colonoscopy: Sandra’s 
Story » (Se préparer 
pour une coloscopie : 
L’histoire de Sandra)

Le cancer peut toucher n’importe qui. Il existe certains facteurs de risque de cancer qui 
échappent à votre contrôle, comme votre âge et les antécédents médicaux de votre famille. 

Voici dix conseils que vous pouvez suivre pour essayer de réduire votre risque de cancer.

Consommez davantage plus 
de fruits, de légumes et de 
céréales complètes.
•   La consommation de fruits et de légumes peut 

réduire votre risque de certains cancers. Ajoutez à 
votre assiette des fruits et légumes de différentes 
couleurs, tant frais que surgelés ou en conserve. 
Choisissez des produits sans sodium ou à faible 
teneur en sodium dans la mesure du possible.

•   La consommation de céréales complètes, telles 
que le pain et les pâtes de blé complet, les flocons 
d’avoine et le riz brun, peut également réduire votre 
risque de certains cancers.

Dix façons de réduire votre risque de cancer

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

1

2

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

Si vous fumez, 
essayez d’arrêter.
•   Plus votre consommation de tabac 

est élevée, plus votre risque de cancer élevé. 
Arrêter de fumer réduit votre risque de cancer. 
Cela augmente également les chances de 
survie, y compris chez les personnes atteintes 
d’un cancer.

•   Discutez avec votre prestataire de soins de 
santé des options de traitement du tabagisme 
(médicaments et conseils) pour vous aider à 
arrêter ou à réduire votre consommation de 
tabac. Les traitements du tabagisme peuvent 
vous aider à réduire vos envies de fumer et à 
doubler vos chances d’arrêter.

•   Si vous n’êtes pas prêt(e) à arrêter de fumer, 
un traitement du tabagisme peut tout de même 
vous aider à éviter de fumer lorsque vous le 
souhaitez (par exemple au travail, à la maison 
ou dans les lieux publics) tout en vous sentant 
bien et en amoindrissant l’envie de fumer. 

•   Pour des informations et ressources 
supplémentaires, consultez nyc.gov/nycquits.

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

3

4

5

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

Consommez moins de 
viande transformée et  
de viande rouge.
•   Il existe un lien entre la viande transformée et 

la viande rouge et le cancer.
•   Les viandes transformées ont été salées, 

saumurées, fermentées ou fumées, ou 
contiennent des agents conservateurs. Parmi 
elles figurent le bacon, le jambon, les saucisses, 
les charcuteries et la viande séchée.

•   Les viandes rouges les plus courantes 
comprennent le bœuf, le porc, l’agneau,  
le mouton et la chèvre.

•   Essayez de remplacer la viande transformée et 
la viande rouge par des sources de protéines 
végétales, comme les haricots, les lentilles, le 
tofu, les fruits à coque et les graines.

 Buvez moins d’alcool.
•   La consommation d’alcool peut 

augmenter votre risque de plusieurs 
types de cancer.

•   Plus votre consommation d’alcool est abondante 
et fréquente, plus votre risque de cancer est 
élevé. Tous les types de boissons alcoolisées 
augmentent votre risque.

•   Si votre consommation d’alcool vous préoccupe, 
parlez-en à votre prestataire de soins de santé 
pour savoir comment la réduire ou y mettre fin.

Augmentez votre 
activité physique.
•   Une activité physique régulière peut 

protéger contre le cancer et contribue à une 
bonne santé en général.

•   Plus vous faites de l’exercice, moins vous risquez 
de souffrir de cancers de toutes sortes. Essayez 
de faire au moins 150 minutes d’exercice modéré 
(comme la marche ou le vélo) ou 75 minutes 
d’exercice intense (comme la natation ou le saut  
à la corde) chaque semaine.

•   Trouvez une activité physique qui vous plaît. Vous 
pouvez incorporer de l’exercice dans votre journée 
en empruntant les escaliers au travail, en vous 
promenant avec des amis, en allant au supermarché 
à vélo, ou en descendant du métro un arrêt plus tôt.

« Ten Ways to Lower Your 
Cancer Risk Fact Sheet » 
(Dix façons de réduire 
votre risque de cancer) – 
Fiche d’information
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« How to Do an At-Home 
Colon Cancer Test » 
(Comment réaliser un test de 
dépistage du cancer du côlon 
à domicile) – Roman court
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Pour plus d’informations, consultez 
nyc.gov/health/coloncancer.

Comment se procurer un test de 
dépistage du cancer du côlon à faible 
coût ou gratuit
Si vous n’avez pas accès à une assurance maladie ou 
si votre assurance maladie ne couvre pas le dépistage 
du cancer du côlon, vous disposez toujours des 
options suivantes :

•  Appeler le 311 pour être mis(e) en contact avec un 
établissement NYC Health + Hospitals et découvrir 
si vous êtes admissible à un test de dépistage gratuit 
ou à faible coût.

•  Appeler le programme de services de cancérologie 
de l’État de New York au 866-442-2262 ou consulter 
health.ny.gov/diseases/cancer/services.

Aide pour obtenir une 
assurance maladie
Pour obtenir de l’aide concernant la recherche 
d’une couverture santé abordable, consultez 
nyc.gov/healthcoverage ou appelez le 311.

Aide au transport
Si vous bénéficiez de New York Medicaid, 
vous pourriez avoir droit à un transport si vous 
n’avez pas de moyen de vous rendre à vos rendez-
vous médicaux, y compris les tests de dépistage du 
cancer. Pour des informations supplémentaires, appelez 
le service de gestion des transports Medicaid au 
844-666-6270 ou consultez medanswering.com.

« How to Get Low- or No-Cost 
Colon Cancer Screening » 
(Comment se procurer un test de 
dépistage du cancer du côlon à 
faible coût ou gratuit) – Pense-bête

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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Pour plus d’informations, consultez  
nyc.gov/health/coloncancer.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

