
Pale Sou Kansè nan 
Gwo Trip Kapab 
Sove Lavi Ou:
Yo n  G i d  K o n v è s a s y o n
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Gid sa a ka ede ou pale ak pwofesyonèl swen sante ou ak 
moun ou renmen yo sou tès depistaj kansè nan gwo trip (yo 
rele li tou kansè kolorektal) epi fè yon plan ki pi byen adapte 
pou ou. Sa ka sove lavi ou oswa lavi yon moun ou renmen. 

Kontinye li pou aprann kijan pou poze kesyon sou: 

• Kilè pou fè tès depistaj (Paj 3)

• Opsyon tès depistaj kansè nan gwo trip ou (Paj 6)

• Obstak pou fè tès depistaj (Paj 7)

• Sa pou w fè si ou gen sentòm (Paj 9)
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Yon polip se yon ti 
boul oswa bòs nan 
gwo trip ou. Pifò 
polip pa kansè, 
men genyen kèk  
ki kapab vin  
tounen kansè.

 1. Kilè pou Fè Tès Depistaj
Nenpòt moun kapab gen kansè nan gwo trip. Pifò moun ta dwe 
fè premye tès depistaj yo a 45 an epi kontinye fè tès depistaj la 
omwen jiska 75 an. Moun ki gen plis risk pou yo devlope kansè nan 
gwo trip ka bezwen kòmanse fè tès depistaj pi bonè pase 45 an.

Kilè pou w kòmanse fè tès depistaj la depann de istwa sante 
pèsonèl ou ak istwa sante fanmi ou. Divilge enfòmasyon sa  
yo bay pwofesyonèl sante w epi mande:

•  �Kilè pou kòmanse tès depistaj kansè nan gwo trip
•  �Ki tès ou ta dwe fè
•  �Konbyen fwa pou ou fè tès

Konnen Faktè Risk Pèsonèl Ou

Gen kèk pwoblèm sante ki ka fè li pi posib pou w devlope kansè nan 
gwo trip. Di pwofesyonèl swen sante w la si ou gen oswa te gen: 

•  �Kansè nan gwo trip oubyen nan rektòm
•  �Polip nan gwo trip ou oubyen  

nan rektòm
•  �Anflamasyon avèk ilsè nan gwo trip 

oswa maladi Crohn
•  �Yon sendwòm ou te erite tankou 

sendwòm Lynch oswa polip 
adenomate familyal (Familial 
Adenomatous Polyps, FAP) 

•  �Fibwoz Sistik
•  �Nenpòt lòt kalite kansè
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Konsantre sou fanmi 
pwòch, tankou paran, 
frè ak sè, ak timoun. 
Li itil tou pou gen 
enfòmasyon sou 
granparan ak pitit 
pitit, matant ak tonton, 
ak nyès ak neve. 

"Èske ou menm oswa papa w te 
janm fè yon kolonoskopi? Èske 

ou te gen nenpòt polip?

"Ki kalite kansè matant 
mwen te genyen?"  
"Èske w sonje ki laj  

li te genyen?"

"Mwen te fè kolonoskopi 
mwen semèn pase a.  

Yo te retire de polip ki te  
ka tounen kansè."

Pale ak Fanmi Ou

Pafwa, kansè nan gwo trip ereditè, sa ki ka enfliyanse konbyen fwa 
ou ta dwe fè tès depistaj. Di pwofesyonèl swen sante w la si nenpòt 
moun nan fanmi ou gen oswa te gen:

•  �Kansè nan gwo trip oubyen nan rektòm
•  Nenpòt lòt kalite kansè
•  Polip nan gwo trip ou oubyen nan rektòm
• Yon sendwòm ou te erite tankou sendwòm Lynch oswa FAP 

Pale ak manm fanmi ki gen relasyon san (se pa fanmi atravè maryaj 
oswa adopsyon) pou ranmase enfòmasyon sou istwa sante fanmi 
ou. Pataje pwòp istwa sante pèsonèl ou tou ak fanmi ou. Sa ap ede 
tout fanmi ou planifye pou tès depistaj kansè nan gwo trip. 

Pa enkyete si ou pa ka jwenn tout detay yo. Jis jwenn sa ou kapab 
yo. Egzanp kesyon pou poze ak enfòmasyon pou pataje ak 
fanmi ou yo gen ladan:
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Kansè nan gwo trip ou oubyen nan rektòm:

Ki manm fanmi? Ki laj yo te genyen lè l te  
rann li kont?

______________________
______________________
______________________
______________________

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

Kansè nan gwo trip ou oubyen nan rektòm:

Ki manm 
fanmi?

Ki laj yo te genyen lè l 
te rann li kont?

Èske yo te gen yon 
polip prekansè (wi, 
non, oswa pa sèten)?

____________
____________
____________
____________

_________________
_________________
_________________
_________________

_______________
_______________
_______________
_______________

* Si ou ka jwenn plis detay oswa pataje yon kopi rapò kolonoskopi manm fanmi 
ou an, sa ap ede pwofesyonèl swen sante ou la konnen kisa pou l rekòmande.

      

Lòt kalite kansè:

Ki manm 
fanmi?

Ki laj yo te genyen lè l 
te rann li kont?

Ki kalite kansè?

____________
____________
____________
____________

__________________
__________________
__________________
__________________

_______________
_______________
_______________
_______________

Ekri sa ou aprann nan seksyon ki vin apre yo pou ou ka pataje li ak 
pwofesyonèl swen sante ou:
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2.	�Poze Kesyon sou Opsyon Tès  
Depistaj Kansè nan Gwo Trip Ou

Gen plizyè opsyon pou fè tès depistaj kansè nan gwo trip. Pi 
komen yo se kolonoskopi ak diferan kalite tès ki fèt ak poupou. 
Pwofesyonèl swen sante w la ka ofri lòt opsyon tou. Tout tès 
depistaj ka ede pwoteje ou kont kansè nan gwo trip, men yo 
fonksyone yon fason diferan. Ou ka jwenn yon opsyon pi  
fasil oswa pi bon pou ou.

Si ou gen yon risk ogmante pou devlope kansè nan gwo trip, 
pwofesyonèl swen sante ou ka rekòmande yon kolonoskopi  
kòm pi bon opsyon pou ou. 

Konprann kijan chak tès depistaj fonksyone ak kijan pou 
prepare pou chak tès ka ede w pran bon desizyon an.  
Ou ka vle mande pwofesyonèl swen sante w la:

•  �Kijan chak tès fonksyone
•  �Ki jan chak tès detekte polip ak kansè nan premye etap yo
•  �Kisa ou dwe fè pou prepare pou chak tès
•  �Konbyen fwa ou dwe fè chak tès
•  �E si tès la gen risk
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Egzanp Kesyon pou poze pwofesyonèl swen sante  
w la gen ladan:

Pataje nenpòt enkyetid ou genyen sou depistaj la ak pwofesyonèl 
swen sante ou. Yo ka ede w santi w alèz ak tès depistaj ou chwazi a. 

Pou plis enfòmasyon sou opsyon depistaj yo, 
gade fich enfòmasyon "Which Colon Cancer 
Screening Is Right for Me?" (Ki Tès Depistaj 
Kansè nan Gwo Trip Ki Apwopriye Pou Mwen?) 
(disponib sou nyc.gov/health/coloncancer).

3.	�Mande Èd pou Elimine Obstak ki  
Anpeche Ou Fè Tès Depistaj 

Fè pwofesyonèl swen sante ou konnen nenpòt bagay ki ta ka 
anpeche w fè tès depistaj. Yo ka gen solisyon ou pa konnen. 
Pa egzanp, pwofesyonèl swen sante ou a ka kapab:

•  �Ekri yon nòt pou patwon ou pou ede w jwenn konje medikal 
pou yon kolonoskopi. 

•  �Ede w jwenn yon pwofesyonèl swen sante kolonoskopi  
ki pre kay ou.

•  �Mete yon rapèl nan dosye medikal ou pou ede w rete ajou  
ak depistaj yo.

•  �Di w kijan pou jwenn depistaj ki ba oswa gratis.
•  �Eksplike w opsyon ou si rezilta tès ou a pa nòmal. 

"Ki tès depistaj  
mwen ka chwazi?"

"Si rezilta tès depistaj 
mwen an pa nòmal, kisa k 

ap pase apre sa?"

Ki Tès Depistaj Kansè nan Gwo Trip Ki 
Apwopriye Pou Mwen?

Kolonoskopi ak tès poupou se fason 
ki kouran pou fè depistaj pou kansè 
nan gwo trip (yo rele l tou kansè 
kolorektal). Kesyon ak repons ki swiv 
yo pral ede w konpare tou de opsyon 
yo pou ede w chwazi sa ki pi bon pou 
ou a. Pale ak pwofesyonèl swen sante 
w la si ou gen lòt kesyon.

Kolonoskopi Tès poupou

Kiyès k ap fè tès 
depistaj la?

Yon pwofesyonèl swen sante. Ou.

Kote yo fè tès 
depistaj la?

Nan yon biwo doktè oswa nan 
yon sant swen sante.

Nan Kay.

Èske mwen bezwen 
fè preparasyon anvan 
tès depistaj la?

Wi. Ou pral bezwen swiv yon rejim 
alimantè likid epi pran medikaman 
pou netwaye gwo trip ou lavèy jou 
kolonoskopi a. Ou pral bezwen 
tou asire w gen yon moun ki ka 
mennen w lakay ou apre sa.

Anjeneral, pa gen okenn 
preparasyon espesyal ki nesesè.

Èske gen bagay 
mwen dwe fè pandan 
tès depistaj la?

Non. Y ap ba w medikaman pou 
fè w dòmi (sedasyon) pandan y 
ap fè kolonoskopi a.

Wi. Ou pral bezwen pran yon 
echantiyon nan pwòp poupou pa w.

Èske gen bagay 
mwen dwe fè apre 
tès depistaj la?

Wi. Gen yon moun ki pral bezwen 
mennen w lakay ou apre sa. Yo p 
ap kite ou ale poukont ou.

Wi. Ou pral bezwen swa voye tès la 
pa lapòs oswa depoze l nan biwo 
founisè swen sante w la oswa nan 
yon laboratwa.

Konbyen fwa mwen 
bezwen fè tès 
depistaj?

Si rezilta w nòmal, epi ou pa 
gen gwo risk pou kansè nan 
gwo trip, ou ta dwe fè pwochen 
kolonoskopi w la nan 10 ane.

Yon tès poupou dwe fèt chak youn 
a twa zan, sa depann de ki kalite 
tès ou fè a.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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Si ou pa gen asirans sante oswa si asirans 
ou pa kouvri tès depistaj la, gade ti kat 
"How to Get Low- or No-Cost Colon Cancer 
Screening" (Kijan pou w Jwenn Tès Depistaj 
Kansè nan Kolon ki Bon Mache oswa Gratis) 
(ki disponib sou nyc.gov/health/coloncancer) 
oswa rele 311. 3.26 Haitian Creole

Pou w jwenn plis enfòmasyon, ale sou  
nyc.gov/health/coloncancer.

Kijan pou Fè Tès Depistaj Kansè nan 
Gwo Trip ki Bon Mache oswa Gratis

Si ou pa ka jwenn asirans sante oswa si asirans sante 
w la pa kouvri tès depistaj kansè nan gwo trip, ou ka:

•  Rele 311 pou yo konekte w ak yon lokal NYC 
Health + Hospitals epi chèche konnen si  
w kalifye pou tès depistaj gratis oswa bon mache.

•  Rele Pwogram Sèvis Kansè Eta Nouyòk  
la nan 866-442-2262 oswa ale sou  
health.ny.gov/diseases/cancer/services.

Èd pou Jwenn yon Asirans Sante
Pou jwenn èd pou jwenn yon kouvèti asirans  
sante ki nan bon pri, ale sou nyc.gov/healthcoverage 
oswa rele 311.

Èd pou Transpò
Si w gen Medicaid nan Nouyòk, ou ka an mezi  
pou jwenn transpò si w pa gen mwayen pou w ale 
nan randevou swen sante yo, sa gen ladan l pou tès 
depistaj kansè. Pou plis enfòmasyon, rele Biwo Jesyon 
Transpò Medicaid la nan 844-666-6270 oswa ale sou 
sit medanswering.com.

Kijan ou te jere 
preparasyon trip la pou 

kolonoskopi ou a?"

"Èske tès poupou a  
te fasil pou fè?"

"Mwen pa gen pèsonn pou vin chèche m  
apre kolonoskopi mwen an. Èske w ka jwenn 

tan pou w ale avè m pou w ka sèten mwen  
rive lakay mwen an sekirite?" 

"Mwen pè pou m  
pa dekouvri mwen gen 

kansè nan gwo trip.  
Si mwen genyen l,  
èske li ka trete?"

Egzanp Kesyon pou poze pwofesyonèl swen sante  
w la gen ladan:

Pale ak moun ou renmen yo ka ede w tou jwenn solisyon pou 
elimine obstak ki ta ka anpeche ou oswa yo fè tès depistaj.  
Ou ka vle mande:

•  �Diskite sou eksperyans ou fè ak tès depistaj yo.
•  �Pataje ki jan li ye pou fè diferan tès depistaj yo.
•  �Mande oswa ofri gadri, transpò, oswa lòt sipò pou  

yon moun ou renmen ki pral fè yon kolonoskopi.

Egzanp Kesyon pou poze moun ou renmen yo gen ladan:

"Preparasyon trip pou 
pwosedi kolonoskopi a 

parèt konplike. Èske nou 
ka pale de sa?"

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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4.	�Mande Kisa Pou w Fè Si Ou  
Gen Sentòm

Si w gen nenpòt nan sentòm sa yo, kontakte pwofesyonèl swen 
sante w la. Pa rete tann pwochen tès despistaj ou a. Sentòm 
sa yo pa toujou vle di ou gen kansè. Pwofesyonèl swen sante w 
la kapab ede w konprann sa ki pa byen an. Si li vin tounen kansè, 
kòmanse tretman ap ba ou pi bon chans pou w geri.

•  �San nan poupou ou oswa nan twalèt la apre w fin fè poupou
•  �Poupou ki sanble wouj fonse oswa nwa
•  �Dyare oswa konstipasyon ki pa janm pase
•  �Yon chanjman nan fòm poupou ou
•  �Yon sansasyon ke trip ou pa vid nèt 
•  �Doulè nan vant ou ki kontinye rive oswa ki pa disparèt 
•  �Pèt apeti oswa pèt pwa san rezon aparan
•  �Santi w fatige oswa fèb nan fason ki pa nòmal
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Egzanp ou ka pataje ak pwofesyonèl sante ou gen ladan:

"Mwen te gen anpil pwoblèm 
konstipasyon pandan mwa  

ki sot pase a."

"Doulè sa a rann li difisil pou  
m konsantre nan travay."

"Mwen santi mwen pa  
ka fin poupou nèt."
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Choosing a
Colon Cancer

Screening Test
MARK’S DECISIONMARK’S DECISION 

Choosing aChoosing a 

Colon CancerColon Cancer 

Screening TestScreening Test 

Home
Test Kit

How To Do an

At-Home Colon

Cancer Test

How To Do anHow To Do an 

At-Home ColonAt-Home Colon 

Cancer TestCancer Test 

PREPARINGPREPARING
FOR AFOR A
COLONOSCOPYCOLONOSCOPY

Sandra’s StorySandra’s Story

PREPARINGPREPARING
FOR AFOR A
COLONOSCOPYCOLONOSCOPY

"Choosing a Colon Cancer 
Screening Test: Mark's 
Decision" (Chwazi yon Tès 
Depistaj Kansè nan Gwo 
Trip: Desizyon Mark)

Ti Liv "How to Do an 
At-Home Colon Cancer 
Test" (Kijan pou Fè yon 
Tès pou Kansè nan Gwo 
Trip Lakay Ou)

"Preparing for a 
Colonoscopy: Sandra's 
Story" (Preparasyon 
pou yon Kolonoskopi: 
Istwa Sandra)

Resous
Mande pwofesyonèl swen sante ou si l gen resous sa yo  
oswa telechaje yo sou nyc.gov/health/coloncancer.

Fich Enfòmasyon sou "Which Colon 
Cancer Screening Is Right for Me" 
(Ki Tès Depistaj Kansè nan Gwo  
Trip Ki Apwopriye Pou Mwen?)

E si mwen pa gen asirans sante?

Pou jwenn èd pou jwenn yon kouvèti asirans sante, 
ale sou nyc.gov/healthcoverage oswa rele 311. 

Pou jwenn èd pou jwenn depistaj kansè gwo trip ki gratis 
oswa ki bon mache:
 •  Rele 311 pou antre an kontak avèk yon lokal NYC 

Health + Hospitals.
 •  Rele Pwogram Sèvis Kansè Eta Nouyòk la  

nan 866-442-2262 oswa ale sou  
health.ny.gov/diseases/cancer/services.

Ki lòt bagay mwen kapab fè pou  
m pwoteje tèt mwen kont kansè  
nan gwo trip? 

Men kèk bagay ou ka fè pou ede kenbe gwo  
trip ou an sante:
 •  Rete aktif fizikman.
 •  Manje plis fwi, legim 

ak grenn konplè.
 •  Manje mwens vyann 

wouj ak vyann ki 
transfòme (tankou 
vyann frèt, vyann fimen, 
sosis, ak bekonn).

 •  Bwè mwens alkòl.
 •  Si w fimen, fè efò pou  

w kite fimen.
  —  Ale sou nyc.gov/nycquits pou jwenn èd pou w 

sispann, diminye, oswa pou w rete san w pa 
fimen lè w vle sa.

3.26 Haitian Creole

Ki sa sentòm kansè nan gwo  
trip ye?

Si w gen nenpòt nan sentòm sa yo, kontakte 
pwofesyonèl swen sante w la. Pa rete tann pwochen 
tès despistaj ou a. Sentòm sa yo pa toujou vle di ou 
gen kansè. Pwofesyonèl swen sante w la kapab ede 
w konprann sa ki pa byen an. Si li vin tounen kansè, 
kòmanse tretman ap ba ou pi bon chans pou w geri.

 •  San nan poupou ou oswa nan twalèt la apre  
w fin fè poupou 

 •  Poupou ki sanble wouj fonse oswa nwa

 •  Dyare oswa konstipasyon ki pa janm pase

 •  Yon chanjman nan fòm poupou ou

 •  Yon sansasyon ke trip ou pa vid nèt 

 •  Doulè nan vant ou ki kontinye tounen oswa  
ki pa disparèt

 •  Pèt apeti oswa pèt pwa san rezon aparan

 •  Santi w fatige oswa fèb nan fason ki pa nòmal

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

Pou w jwenn plis enfòmasyon, ale sou  
nyc.gov/health/coloncancer.

Rezon ki Fè Ou 
Ta Dwe Fè Tès 

Depistaj pou Kansè 
nan Gwo Trip

Ki Tès Depistaj Kansè nan Gwo Trip Ki 
Apwopriye Pou Mwen?

Kolonoskopi ak tès poupou se fason 
ki kouran pou fè depistaj pou kansè 
nan gwo trip (yo rele l tou kansè 
kolorektal). Kesyon ak repons ki swiv 
yo pral ede w konpare tou de opsyon 
yo pou ede w chwazi sa ki pi bon pou 
ou a. Pale ak pwofesyonèl swen sante 
w la si ou gen lòt kesyon.

Kolonoskopi Tès poupou

Kiyès k ap fè tès 
depistaj la?

Yon pwofesyonèl swen sante. Ou.

Kote yo fè tès 
depistaj la?

Nan yon biwo doktè oswa nan 
yon sant swen sante.

Nan Kay.

Èske mwen bezwen 
fè preparasyon anvan 
tès depistaj la?

Wi. Ou pral bezwen swiv yon rejim 
alimantè likid epi pran medikaman 
pou netwaye gwo trip ou lavèy jou 
kolonoskopi a. Ou pral bezwen 
tou asire w gen yon moun ki ka 
mennen w lakay ou apre sa.

Anjeneral, pa gen okenn 
preparasyon espesyal ki nesesè.

Èske gen bagay 
mwen dwe fè pandan 
tès depistaj la?

Non. Y ap ba w medikaman pou 
fè w dòmi (sedasyon) pandan y 
ap fè kolonoskopi a.

Wi. Ou pral bezwen pran yon 
echantiyon nan pwòp poupou pa w.

Èske gen bagay 
mwen dwe fè apre 
tès depistaj la?

Wi. Gen yon moun ki pral bezwen 
mennen w lakay ou apre sa. Yo p 
ap kite ou ale poukont ou.

Wi. Ou pral bezwen swa voye tès la 
pa lapòs oswa depoze l nan biwo 
founisè swen sante w la oswa nan 
yon laboratwa.

Konbyen fwa mwen 
bezwen fè tès 
depistaj?

Si rezilta w nòmal, epi ou pa 
gen gwo risk pou kansè nan 
gwo trip, ou ta dwe fè pwochen 
kolonoskopi w la nan 10 ane.

Yon tès poupou dwe fèt chak youn 
a twa zan, sa depann de ki kalite 
tès ou fè a.

Bwochi sou "Why You Should 
Get Screened for Colon Cancer" 
(Rezon ki Fè Ou Ta Dwe Fè Tès 
Depistaj pou Kansè nan Gwo Trip)

Kansè kapab afekte nenpòt moun. Gen kèk faktè risk pou 
kansè ou pa ka chanje, tankou laj ou ak istwa sante fanmi ou. 
Men 10 bagay ou ka fè pou ede w diminye risk pou w fè kansè.

Manje plis fwi, legim ak 
grenn konplè.
•   Lè w manje anpil fwi ak legim sa ka 

diminye risk pou w fè kèk kansè. Ajoute fwi 
ak legim ki gen koulè diferan, tankou varyete 
sa ki fre, ki glase oswa ki nan bwat, nan asyèt 
ou. Asire ou chwazi pwodwi ki pa gen sodyòm 
ditou oswa ki pa gen anpil sodyòm.

•   Lè w manje sereyal konplè, tankou pen ak pat 
ki fèt ak ble konplè, farin avwàn ak diri mawon, 
sa ka diminye risk pou w fè kèk kansè tou.

Dis Fason pou Ou Diminye Risk pou Ou Fè Kansè

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

1

2

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

 Si w fimen, fè efò pou 
w kite fimen.
•   Plis ou fimen, se plis ou gen risk 

pou w fè kansè. Lè ou sispann fimen, sa 
diminye risk pou ou fè kansè. Li ogmante 
chans pou siviv pou moun ki gen kansè.

•   Pale ak pwofesyonèl swen sante w sou 
opsyon tretman pou tabak yo (medikaman 
ak terapi konsèy) pou ede w kite fimen 
oswa diminye l. Tretman tabak ka ede 
diminye anvi ou pou fimen epi double 
chans ou pou w kite li.

•   Si ou poko pare pou kite, tretman pou 
tabak ka toujou ede w evite fimen lè w vle 
fè sa (tankou nan travay, lakay, oswa nan 
espas piblik) pandan w rete alèz epi w 
evite anvi fimen. 

•   Pou jwenn plis enfòmasyon ak resous,  
ale sou nyc.gov/nycquits.

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

3

4
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HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

Manje mwens vyann 
trete ak vyann wouj.
•   Vyann trete ak vyann wouj gen 

rapò ak kansè.
•   Vyann transfòme yo se vyann ki sale, 

netwaye, fèmante oswa vyann yo pase nan 
lafimen, oswa ki gen pwodui konsèvasyon. 
Pami kalite nou plis konnen yo genyen 
bekonn, janbon, sosis, vyann salezon oswa 
vyann ki pa kwit ak vyann seche.

•   Kalite vyann wouj ki pi komen yo gen ladan 
vyann bèf, vyann kochon, vyann ti mouton, 
vyann mouton, ak vyann kabrit.

•   Eseye ranplase vyann trete ak vyann wouj 
avèk sous pwoteyin ki soti nan plant, tankou 
pwa, lantiy, tofou, nwa ak grenn.

Bwè mwens alkòl.
•   Lè w bwè alkòl sa ka ogmante risk ou 

genyen pou w fè plizyè kalite kansè.
•   Pi plis ou bwè anpil ak souvan, se plis risk ou 

genyen pou w fè kansè. Tout kalite bwason 
ki gen alkòl ogmante risk pou w fè kansè.

•   Pale ak pwofesyonèl swen sante w sou 
fason pou w ralanti oswa pou w sispann bwè 
si w enkyete konsènan fason w itilize alkòl.

Fè plis aktivite fizik.
•   Fè aktivite fizik regilyèman ka pwoteje 

kont kansè epi li bon pou sante 
jeneral ou.

•   Plis ou fè egzèsis, se mwens ou gen risk pou  
w fè anpil kansè. Anjeneral, granmoun yo ta  
dwe fè omwen 150 minit egzèsis fizik lejè (tankou 
mache oswa monte bisiklèt) oswa 75 minit 
egzèsis fizik entans (tankou naje oswa sote kòd) 
chak semèn.

•   Chèche aktivite ou renmen fè. Ou ka fè plis  
egzèsis nan jounen w si w sèvi ak mach eskalye 
nan travay la, lè w ap mache ak zanmi w, lè w 
ap monte bisiklèt pou w al nan magazen oswa 
lè w desann metwo a nan yon arè anvan kote 
w abitye desann nan.

Kilè pou Fè Tès Depistaj pou 
Kansè nan Gwo Trip

Tès depistaj la konmanse nòmalman nan laj 45 an epi li 
kontinye rive jiska omwen 75 an.
Opsyon depistaj ki kouran yo gen ladan yo:
• Yon kolonoskopi chak 10 an.
•  Yon tès poupou chak youn jiska twa zan, sa depann  

de ki kalite tès ou fè. 

Èske Mwen Bezwen Kòmanse Tès  
Depistaj la Bonè?
Gen kèk moun ki gen plis chans pou yo gen kansè nan gwo 
trip epi ki bezwen kòmanse depistaj la anvan laj 45 an. Si 
nenpòt nan pwen sa yo konsène ou, mande pwofesyonèl 
swen sante ou ki lè pou ou kòmanse depistaj la, ki tès  
pou ou fè, epi chak konbyen tan pou ou fè depistaj la: 
•  Kansè nan gwo trip oubyen polip lakay ou oswa lakay yon 

manm fanmi w
• Anflamasyon avèk ilsè nan gwo trip oswa maladi Crohn
•  Yon sendwòm ou te erite tankou sendwòm Lynch oswa 

polip adenomate familyal
• Fibwoz Sistik
• Tretman pou nenpòt kansè avan 40 an 

Mete pwofesyonèl swen sante w la okouran si gen 
nenpòt bagay ki chanje. 

Tès depistaj se youn nan pi bon fason pou anpeche 
kansè nan gwo trip (yo rele tou kansè kolorektal) 
oswa pou dekouvri l bonè lè li pi fasil pou trete.

Ti Kat "When to Get 
Screened for Colon Cancer" 
(Kilè pou Fè Tès Depistaj  
pou Kansè nan Gwo Trip)

"Ten Ways to Lower Your 
Cancer Risk Fact Sheet" 
(Dis Fason Pou Ou Diminye 
Risk pou Ou Fè Kansè)
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Pou w jwenn plis enfòmasyon, ale sou  
nyc.gov/health/coloncancer.

Kijan pou Fè Tès Depistaj Kansè nan 
Gwo Trip ki Bon Mache oswa Gratis

Si ou pa ka jwenn asirans sante oswa si asirans sante 
w la pa kouvri tès depistaj kansè nan gwo trip, ou ka:

•  Rele 311 pou yo konekte w ak yon lokal NYC 
Health + Hospitals epi chèche konnen si  
w kalifye pou tès depistaj gratis oswa bon mache.

•  Rele Pwogram Sèvis Kansè Eta Nouyòk  
la nan 866-442-2262 oswa ale sou  
health.ny.gov/diseases/cancer/services.

Èd pou Jwenn yon Asirans Sante
Pou jwenn èd pou jwenn yon kouvèti asirans  
sante ki nan bon pri, ale sou nyc.gov/healthcoverage 
oswa rele 311.

Èd pou Transpò
Si w gen Medicaid nan Nouyòk, ou ka an mezi  
pou jwenn transpò si w pa gen mwayen pou w ale 
nan randevou swen sante yo, sa gen ladan l pou tès 
depistaj kansè. Pou plis enfòmasyon, rele Biwo Jesyon 
Transpò Medicaid la nan 844-666-6270 oswa ale sou 
sit medanswering.com.

Ti Kat "How to Get Free or Low-
Cost Colon Cancer Screening" 
(Kijan pou Fè Tès Depistaj 
Kansè nan Gwo Trip ki Bon 
Mache oswa Gratis)

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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Pou w jwenn plis enfòmasyon, ale sou  
nyc.gov/health/coloncancer.


