Pale Sou Kansé nan
Gwo Trip Kapab
Sove Lavi Ou:

Yon Gid Konvésasyon

Health




Gid sa a ka ede ou pale ak pwofesyonél swen sante ou ak
moun ou renmen yo sou tes depistaj kanse nan gwo trip (yo
rele li tou kanse kolorektal) epi fé yon plan ki pi byen adapte
pou ou. Sa ka sove lavi ou oswa lavi yon moun ou renmen.

Kontinye li pou aprann kijan pou poze kesyon sou:
« Kilé pou fé tés depistaj (Paj 3)
» Opsyon tés depistaj kansé nan gwo trip ou (Paj 6)
» Obstak pou fé tés depistaj (Paj 7)

» Sa pou w fé si ou gen sentom (Paj 9)



1. Kileé pou Fé Tes Depistaj

Nenpot moun kapab gen kansé nan gwo trip. Pifo moun ta dwe

fe premye tes depistaj yo a 45 an epi kontinye fe tes depistaj la
omwen jiska 75 an. Moun ki gen plis risk pou yo devlope kansé nan
gwo trip ka bezwen komanse fé tes depistaj pi boné pase 45 an.

Kile pou w komanse fe tés depistaj la depann de istwa sante
pesonel ou ak istwa sante fanmi ou. Divilge enfomasyon sa
yo bay pwofesyonel sante w epi mande:

« Kile pou kbmanse tes depistaj kanse nan gwo trip
« Kites ou ta dwe fe
= Konbyen fwa pou ou fé tes

Konnen Fakte Risk Pésonél Ou

Gen kek pwoblém sante ki ka fe li pi posib pou w devlope kanse nan
gwo trip. Di pwofesyonel swen sante w la si ou gen oswa te gen:

« Kanse nan gwo trip oubyen nan rektom
« Polip nan gwo trip ou oubyen

nan rektom

. Anflamasyop avek ilse nan gwo trip Yon polip se yon ti
oswa maladi Crohn boul oswa bos nan

» Yon sendwom ou te erite tankou gwo trip ou. Pifo
sendwom Lynch oswa polip polip pa kanse,
adenomate familyal (Familial men genyen kék
Adenomatous Polyps, FAP) ki kapab vin

- Fibwoz Sistik tounen kanse.

« Nenpot Iot kalite kansé




Pale ak Fanmi Ou

Pafwa, kansé nan gwo trip eredite, sa ki ka enfliyanse konbyen fwa
ou ta dwe fe tés depistaj. Di pwofesyonel swen sante w la si nenpot
moun nan fanmi ou gen oswa te gen:

« Kanse nan gwo trip oubyen nan rektom

« Nenpot Iot kalite kansé

« Polip nan gwo trip ou oubyen nan rektom

= Yon sendwom ou te erite tankou sendwom Lynch oswa FAP

Pale ak manm fanmi ki gen relasyon san (se pa fanmi atrave maryaj
oswa adopsyon) pou ranmase enfomasyon sou istwa sante fanmi
ou. Pataje pwop istwa sante pésonel ou tou ak fanmi ou. Sa ap ede
tout fanmi ou planifye pou tés depistaj kanse nan gwo trip.

Pa enkyete si ou pa ka jwenn tout detay yo. Jis jwenn sa ou kapab
yo. Egzanp kesyon pou poze ak enfomasyon pou pataje ak
fanmi ou yo gen ladan:

"Eske ou menm oswa papa w te
janm fé yon kolonoskopi? Eske
ou te gen nenpot polip?

"Ki kalite kansé matant
mwen te genyen?"
"Eske w sonje ki laj Konsantre sou fanmi

li te genyen?" pwoch, tankou paran,
fré ak se, ak timoun.
Li itil tou pou gen

enfomasyon sou
"Mwen te fé kolonoskopi granparan ak pitit
mwen semén pase a. pitit, matant ak tonton,
Yo te retire de polip ki te ak nyés ak neve.
ka tounen kanse."




Ekri sa ou aprann nan seksyon ki vin apre yo pou ou ka pataje li ak
pwofesyonel swen sante ou:

Kansé nan gwo trip ou oubyen nan rektom:

Ki manm fanmi? Ki laj yo te genyen lé | te
rann li kont?

Kansé nan gwo trip ou oubyen nan rektom:

Ki manm Ki laj yo te genyen l& | Eske yo te gen yon
fanmi? te rann li kont? polip prekanse (wi,
non, oswa pa séten)?

* Si ou ka jwenn plis detay oswa pataje yon kopi rapo kolonoskopi manm fanmi
ou an, sa ap ede pwofesyonél swen sante ou la konnen kisa pou | rek(‘)mandej

Lot kalite kanseé:

Ki manm Ki laj yo te genyen lé | Ki kalite kansé?
fanmi? te rann li kont?




2.Poze Kesyon sou Opsyon Tes
Depistaj Kansé nan Gwo Trip Ou S

Gen plizye opsyon pou fe tés depistaj kanse nan gwo trip. Pi

komen yo se kolonoskopi ak diferan kalite tés ki fet ak poupou.

Pwofesyonel swen sante w la ka ofri |0t opsyon tou. Tout tes

depistaj ka ede pwoteje ou kont kansé nan gwo trip, men yo

fonksyone yon fason diferan. Ou ka jwenn yon opsyon pi
fasil oswa pi bon pou ou.

Si ou gen yon risk ogmante pou devlope kanse nan gwo trip,
pwofesyonéel swen sante ou ka rekdmande yon kolonoskopi
kom pi bon opsyon pou ou.

Konprann kijan chak tés depistaj fonksyone ak kijan pou
prepare pou chak tés ka ede w pran bon desizyon an.
Ou ka vle mande pwofesyonel swen sante w la:

« Kijan chak tés fonksyone

« Kijan chak tes detekte polip ak kanse nan premye etap yo

» Kisa ou dwe fe pou prepare pou chak tes

- Konbyen fwa ou dwe fe chak tés

- Esiteslagenrisk J




Egzanp Kesyon pou poze pwofesyonél swen sante
w la gen ladan:
"Ki tes depistaj
mwen ka chwazi?"
"Si rezilta tés depistaj
mwen an pa nomal, kisa k
ap pase apre sa?"

Pataje nenpot enkyetid ou genyen sou depistaj la ak pwofesyonel
swen sante ou. Yo ka ede w santi w aléz ak tes depistaj ou chwazi a.

Pou plis enfomasyon sou opsyon depistaj yo,
gade fich enfomasyon "Which Colon Cancer
Screening Is Right for Me?" (Ki Tes Depistaj
Kanse nan Gwo Trip Ki Apwopriye Pou Mwen?)
(disponib sou nyc.gov/health/coloncancer).

3.Mande Ed pou Elimine Obstak ki a
Anpeche Ou Fé Tes Depistaj
Fe pwofesyonel swen sante ou konnen nenpot bagay ki ta ka

anpeche w fe tés depistaj. Yo ka gen solisyon ou pa konnen.
Pa egzanp, pwofesyonel swen sante ou a ka kapab:

« Ekri yon not pou patwon ou pou ede w jwenn konje medikal
pou yon kolonoskopi.

« Ede w jwenn yon pwofesyonél swen sante kolonoskopi
ki pre kay ou.

« Mete yon rapél nan dosye medikal ou pou ede w rete ajou
ak depistaj yo.

= Di w kijan pou jwenn depistaj ki ba oswa gratis.
= Eksplike w opsyon ou si rezilta tés ou a pa nomal.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

Egzanp Kesyon pou poze pwofesyonel swen sante
w la gen ladan:

"Mwen pé pou m

pa dekouvri mwen gen "Preparasyon trip pou
kansé nan gwo trip. pwosedi kolonoskopi a
Si mwen genyen |, parét konplike. Eske nou
eske li ka trete?" ka pale de sa?"

Si ou pa gen asirans sante oswa si asirans

ou pa kouvri tés depistaj la, gade ti kat

"How to Get Low- or No-Cost Colon Cancer
Screening" (Kijan pou w Jwenn Tés Depistaj
Kanseé nan Kolon ki Bon Mache oswa Gratis)
(ki disponib sou nyc.gov/health/coloncancer)
oswa rele 311.

Pale ak moun ou renmen yo ka ede w tou jwenn solisyon pou
elimine obstak ki ta ka anpeche ou oswa yo fé tés depistaj.
Ou ka vle mande:

« Diskite sou eksperyans ou fé ak tés depistaj yo.
« Pataje ki jan li ye pou fé diferan teés depistaj yo.

« Mande oswa ofri gadri, transp0, oswa 10t sipo pou
yon moun ou renmen ki pral fé yon kolonoskopi.

Egzanp Kesyon pou poze moun ou renmen yo gen ladan:

Kijan ou te jere
preparasyon trip la pou
kolonoskopi ou a?"

"Eske tés poupou a
te fasil pou fe?"

"Mwen pa gen pésonn pou vin chéche m
apre kolonoskopi mwen an. Eske w ka jwenn
tan pou w ale avé m pou w ka séten mwen
rive lakay mwen an sekirite?"


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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4. Mande Kisa Pou w Fe Si Ou
Gen Sentom

Si w gen nenpot nan sentom sa yo, kontakte pwofesyonél swen
sante w la. Pa rete tann pwochen tés despistaj ou a. Sentom

sa yo pa toujou vle di ou gen kanse. Pwofesyonel swen sante w

la kapab ede w konprann sa ki pa byen an. Si li vin tounen kanse,
komanse tretman ap ba ou pi bon chans pou w geri.

= San nan poupou ou oswa nan twalét la apre w fin fé poupou
» Poupou ki sanble wouj fonse oswa nwa

« Dyare oswa konstipasyon ki pa janm pase

= Yon chanjman nan fom poupou ou

« Yon sansasyon ke trip ou pa vid net

« Doule nan vant ou ki kontinye rive oswa ki pa disparet

« Pet apeti oswa pét pwa san rezon aparan

« Santi w fatige oswa feb nan fason ki pa nomal




Egzanp ou ka pataje ak pwofesyonél sante ou gen ladan:
"Mwen te gen anpil pwoblém

konstipasyon pandan mwa
ki sot pase a."

"Mwen santi mwen pa
ka fin poupou nét."

"Doulé sa a rann li difisil pou
m konsantre nan travay."
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Resous

Mande pwofesyonél swen sante ou si | gen resous sa yo

oswa telechaje yo sou nyc.gov/health/coloncancer.

Rezon ki Fé Ou

Ta Dwe Fé Tés
Depistaj pou Kansé
nan Gwo Trip

Bwochi sou "Why You Should

Get Screened for Colon Cancer"
(Rezon ki Fé Ou Ta Dwe Fé Tes
Depistaj pou Kansé nan Gwo Trip)

Kil2 pou F2 Tés Depistaj pou
Kans& nan Gwo Trip

Ti Kat "When to Get
Screened for Colon Cancer"
(Kilé pou Fé Tés Depistaj
pou Kansé nan Gwo Trip)

Screening Test: Mark's
Decision" (Chwazi yon Tés
Depistaj Kansé nan Gwo
Trip: Desizyon Mark)

2] Kanse nan Gwo Trip Ki

Kijan pou Fé Tes Depistaj Kansé nan
Gwo Trip ki Bon Mache oswa Gratis

Ti Kat "How to Get Free or Low-
Cost Colon Cancer Screening"
(Kijan pou Fé Tés Depistaj
Kansé nan Gwo Trip ki Bon
Mache oswa Gratis)

Ti Liv "How to Do an
At-Home Colon Cancer
Test" (Kijan pou Fé yon
Tés pou Kansé nan Gwo
Trip Lakay Ou)

Fich Enfomasyon sou "Which Colon
Cancer Screening Is Right for Me"
(Ki Tes Depistaj Kansé nan Gwo
Trip Ki Apwopriye Pou Mwen?)

"Ten Ways to Lower Your
Cancer Risk Fact Sheet"
(Dis Fason Pou Ou Diminye
Risk pou Ou Fé Kanseg)
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"Preparing for a
Colonoscopy: Sandra's
Story" (Preparasyon

pou yon Kolonoskopi:
Istwa Sandra) 1


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

Pou w jwenn plis enfomasyon, ale sou
nyc.gov/health/coloncancer.

Health

3.26 Haitian Creole



