
討論結腸癌，可能
挽救您的生命：
談話指南



III

本指南可以幫助您與健康照護提供者或親人討論結腸癌（也稱
為結直腸癌）篩檢，並制定最適合您的計畫。這類談話或許能
夠挽救您或親人的生命。  

請繼續閱讀，瞭解如何討論下列問題：  

• 何時接受篩檢（第 3 頁）

• 結腸癌篩檢的可選方案（第 6 頁）

• 接受篩檢的障礙（第 7 頁）

• 出現症狀如何應對（第 9 頁）
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瘜肉是指結腸內的
小腫塊或贅生物。
大部分瘜肉不會癌
變，但少數有可能
轉變為癌症。

1. 何時接受篩檢

人人都可能罹患結腸癌。大多數人應在 45 歲時進行第一次篩檢，並至
少持續篩檢到 75 歲。患結腸癌風險較高的群體可能需要在 45 歲之前
開始篩檢。

何時開始篩檢取決於您的個人病史和家族病史。請與您的健康照護提
供者分享這些資訊，並提出下列問題：

•  �應何時開始結腸癌篩檢
•  �應接受哪些檢查
•  �多久篩檢一次

瞭解您的個人風險因素

某些健康問題可能會增加您患結腸癌的風險。如果您目前或曾經存在
下列病症，請告知您的健康照護提供者： 

•  �結腸癌或直腸癌
•  �結腸或直腸瘜肉
•  �潰瘍性結腸炎 (Ulcerative colitis)  

或克隆氏症 (Crohn’s disease)
•  �遺傳性症候群，例如家族性腺瘤性

瘜肉症 (familial adenomatous 
polyposis, FAP) 或林奇症候群 
(Lynch syndrome)

•  �囊性纖維化 (Cystic fibrosis)
•  �任何其他類型的癌症
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請重點關注近親，例
如父母、兄弟姐妹和
子女。瞭解（外）祖
父母和（外）孫子女、
叔/舅/姑/姨、侄子女/
甥子女的情況也很有
幫助。

「你和爸爸做過結腸鏡檢查嗎？
有沒有發現瘜肉？」

「我姑姑/阿姨得的是哪種癌症？ 
你還記得她當時多大嗎？」

「我上週做了結腸鏡檢查。
醫生切除了兩個可能癌變的

瘜肉。」

與家人談一談

結腸癌有時是家族遺傳的，這可能會影響您應接受篩檢的頻率。如果您
的家族中有人目前或曾經患有下列病症，請告知您的健康照護提供者：

•  �結腸癌或直腸癌

•  �任何其他類型的癌症

•  �結腸或直腸瘜肉

•  �遺傳性症候群，例如 FAP 或林奇症候群

請和與您有血緣關係的家庭成員（非配偶、姻親或收養親屬）談談，
收集有關您家族病史的資訊。同時也請和家人分享您的個人病史。 
這樣可以幫助您整個家族制定結腸癌篩檢計畫。 

即使無法瞭解所有細節也不用擔心，只要盡力就好。向家人詢問和分
享資訊的範例如下：
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請在下列各欄寫下您瞭解到的情況，以便告知您的健康照護提供者：

結腸癌或直腸癌：

哪位家庭成員患病？ 他們確診時年齡多大？

______________________
______________________
______________________
______________________

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

結腸或直腸瘜肉：

哪位家庭成員患病？ 他們確診時年齡多大？ 他們是否有癌前瘜肉 
（是、否或不確定）？*

______________
______________
______________
______________

_______________
_______________
_______________
_______________

_______________
_______________
_______________
_______________

* 如果您能獲知更多細節或分享您家人的結腸鏡檢查報告，這將有助於醫生為您提 
出建議。

其他類型的癌症：

哪位家庭成員患病？ 他們確診時年齡多大？ 是哪種癌症？

______________
______________
______________
______________

_______________
_______________
_______________
_______________

_______________
_______________
_______________
_______________
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2. �詢問您的結腸癌篩檢可選方案

結腸癌篩檢有多種可選方案。最常見的是結腸鏡檢查和各種糞便檢測。
您的健康照護提供者可能還會建議其他方案。所有篩檢項目都能幫助
您預防結腸癌，但它們的作用原理各不相同。您可能會發現，某種篩
檢對您來說更容易或效果更好。

如果您患結腸癌的風險較高，您的健康照護提供者可能會將結腸鏡檢
查作為最適合您的選擇，而加以建議。 

瞭解各項篩檢的作用原理及如何為每項檢查做好準備，可以幫助
您做出正確的決定。您可以向健康照護提供者諮詢下列問題：

•  �各項檢查的作用原理

•  �各項檢查在檢出瘜肉和早期癌症方面的成效

•  �您需為各項檢查所做的準備工作

•  �您需進行各項檢查的頻率

•  �檢查是否存在任何風險
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可諮詢健康照護提供者的問題範例如下：

如果您對篩檢有任何疑問，請諮詢您的健康照護提供者。他們可以幫
助您安心接受所選擇的篩檢方案。 

如需更多有關篩檢方案的資訊，請參閱《哪種
篩檢方法適合我？》(Which Colon Cancer 
Screening Is Right for Me?) 資訊説明，可在以
下網址獲取：nyc.gov/health/coloncancer。

3. �尋求幫助以克服篩檢的障礙 

如果您有任何可能妨礙您接受篩檢的情況，請告知您的健康照護提供
者。他們或許能提供您不知道的解決辦法。例如，您的健康照護提供
者可能有以下辦法：

•  �開假條給您的僱主，幫您申請結腸鏡檢查的病假。

•  �幫您找到離家近的結腸鏡檢查機構。

•  �在您的病歷中添加提醒，幫助您按時進行篩檢。

•  �指導您如何獲取低收費或免費篩檢服務。

•  �如果您的篩檢結果異常，向您說明您有哪些選擇。

「我可以選擇哪些篩檢項目？」

「如果我的篩檢結果不正常，
接下來要怎麼做？」

哪種結腸癌篩檢方法適合我？

結腸鏡檢查和糞便檢測是結腸癌（也稱結直
腸癌）篩檢的常見方法。以下問答將幫助您
對比兩種方案，從而選出最適合您的一種。
如果您有其他疑問，請諮詢您的健康照護提
供者。

結腸鏡檢查 糞便檢測

誰為我進行篩檢？ 健康照護專業人員。 您自己。

篩檢在哪裡進行？ 在醫生辦公室或健康照護機構。 在家。

篩檢前我是否需要進
行任何準備工作？

是。在進行結腸鏡檢查的前一天，您
需要吃流質食物並服用藥物來清潔腸
道。您還需要確保檢查結束後有人送
您回家。

通常不需要特別準備。

篩檢期間我是否需要
做些什麼？

否。會提前對您用藥，讓您在結腸鏡
檢查期間入睡（鎮靜）。

是。您需要採集自己的糞便樣本。

篩檢結束之後我是否
需要做些什麼？

是。結束之後需要有人送您回家。您
不可以自行離開。

是。您需要寄回檢測樣本，或者將其
送到您的健康照護提供者辦公室或實
驗室。

我需要多久做一次 
篩檢？

如果檢查結果正常，且您患結腸癌的
風險不高，那麼您應間隔 10 年再進行
下一次結腸鏡檢查。

糞便檢測需要每隔一到三年進行一
次，具體間隔取決於

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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如果您沒有健康保險或您的保險不承保篩檢，
請參閱《如何獲取免費或低收費的結腸癌篩檢
服務》(How to Get Low- or No-Cost Colon 
Cancer Screening) 掌中卡（可在以下網址
獲取：nyc.gov/health/coloncancer）或致
電 311。 3.26 Traditional Chinese

如需更多資訊，請造訪  
nyc.gov/health/coloncancer。

如何獲取免費或低收費結腸癌篩檢服務

如果您無法獲得健康保險，或者您的健康保險不承保結腸
癌篩檢，您可尋求幫助：

•  致電 311 ，與紐約市健康醫療總局 (NYC Health + 
Hospitals) 設施取得聯繫，瞭解您是否符合資格獲取免
費或低收費篩檢服務。

•  致電 866-442-2262 或造訪 health.ny.gov/
diseases/cancer/services ，聯絡 New York State 
Cancer Services Program（紐約州癌症服務計畫）。

健康保險參保幫助
如在尋找可負擔的健康保險方面需要協助，請造訪  
nyc.gov/healthcoverage 或致電 311。

接送協助
如果您有紐約州 Medicaid，但無法前往健康照護
機構就醫（包括進行癌症篩檢），您或許可以獲得交通接
送服務。如需更多資訊，請致電 844-666-6270 或造訪 
medanswering.com，聯絡 Medicaid Transportation 
Management（Medicaid 交通管理）。

「你是如何完成結腸鏡檢查前
的腸道準備工作的？」

「糞便檢測容易操作嗎？」

「我做完結腸鏡檢查後沒有人來接我。能麻煩你抽
空陪我一起去，確保我安全到家嗎？」

「我害怕檢查出自己得了
結腸癌。如果確實患癌，

可以治療嗎？」

可諮詢健康照護提供者的問題範例如下：

與親友溝通也能幫助您找出解決辦法，克服可能阻礙您或他們接受篩
檢的障礙。您可以談談以下內容：

•  �分享您的篩檢經歷。

•  �分享進行不同篩檢的感受。

•  �為即將接受結腸鏡檢查的親友提供兒童看護、交通接送或其他方
面的支持，或者請求親友為您提供這類幫助。

可問親友的問題範例如下：

「結腸鏡檢查前的腸道準備
工作好像比較複雜。我們可

以討論一下嗎？」

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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4. �諮詢出現症狀如何應對

如果您有任何下列症狀，請立即前往健康照護提供者處就醫，切勿拖
延至下次篩檢。這些症狀並不一定意味著您患有癌症。健康照護提供
者會幫您找出問題所在。若最後確診為癌症，及早開始治療能讓您有
最佳的康復機會。

•  �排便後，糞便或馬桶內帶血。

•  �大便呈暗紅色或黑色

•  �持續腹瀉或便秘

•  �大便形狀出現變化

•  �總感覺排便不盡

•  �腹痛反覆或持續不斷

•  �食慾不振或體重無端下降

•  �感覺異常疲倦或虛弱
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可與健康照護提供者分享的資訊範例如下：

「過去一個月我一直飽受
便秘的困擾。」

「這種疼痛讓我很難集
中精力工作。」

「我總感覺自己排便不盡。」
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選擇結腸癌 
篩檢方法

Mark Mark 的決定的決定

選擇結腸癌 選擇結腸癌 
篩檢方法篩檢方法

居家檢測盒

如何進行居家
結腸癌檢測
如何進行居家如何進行居家
結腸癌檢測結腸癌檢測

為結腸鏡檢查為結腸鏡檢查
做準備做準備

Sandra Sandra 的故事的故事

為結腸鏡檢查為結腸鏡檢查
做準備做準備

《選擇結腸癌篩檢方
法：Mark 的決定》）

《如何進行居家結腸
癌檢測》圖畫故事

《為結腸鏡檢查做準
備：Sandra 的故事》

各類資源

您可詢問健康照護提供者能否提供下列實用資源，也可在此下載： 
nyc.gov/health/coloncancer。

《哪種結腸癌篩檢方法
適合我？》資訊説明

哪種結腸癌篩檢方法適合我？

結腸鏡檢查和糞便檢測是結腸癌（也稱結直
腸癌）篩檢的常見方法。以下問答將幫助您
對比兩種方案，從而選出最適合您的一種。
如果您有其他疑問，請諮詢您的健康照護提
供者。

結腸鏡檢查 糞便檢測

誰為我進行篩檢？ 健康照護專業人員。 您自己。

篩檢在哪裡進行？ 在醫生辦公室或健康照護機構。 在家。

篩檢前我是否需要進
行任何準備工作？

是。在進行結腸鏡檢查的前一天，您
需要吃流質食物並服用藥物來清潔腸
道。您還需要確保檢查結束後有人送
您回家。

通常不需要特別準備。

篩檢期間我是否需要
做些什麼？

否。會提前對您用藥，讓您在結腸鏡
檢查期間入睡（鎮靜）。

是。您需要採集自己的糞便樣本。

篩檢結束之後我是否
需要做些什麼？

是。結束之後需要有人送您回家。您
不可以自行離開。

是。您需要寄回檢測樣本，或者將其
送到您的健康照護提供者辦公室或實
驗室。

我需要多久做一次 
篩檢？

如果檢查結果正常，且您患結腸癌的
風險不高，那麼您應間隔 10 年再進行
下一次結腸鏡檢查。

糞便檢測需要每隔一到三年進行一
次，具體間隔取決於

如果我沒有健康保險怎麼辦？

如需幫助以尋找健康保險，請造訪  
nyc.gov/healthcoverage 或致電 311。 

如需尋找免費或低收費結腸癌篩檢服務，請尋求以 
下幫助：

 •  致電 311 與紐約市健康醫療總局 (NYC Health + 
Hospitals) 設施取得聯繫。

 •  致電 866-442-2262 或造訪 health.ny.gov/
diseases/cancer/services，聯絡 New York 
State Cancer Services Program 
（紐約州癌症服務計畫）。

我還能做些什麼來預防結腸癌？ 

以下是保持結腸健康的一些建議：

 •  經常鍛煉身體。

 •  多吃水果、蔬菜及全穀
類食物。

 •  少吃加工肉類和紅肉 
（如熟食肉、燻肉、 
香腸和培根）。

 •  少飲酒。

 •  如果您吸煙，請試著 
戒煙。

  —  如果想要戒煙、減煙或維持無煙生活，請造訪 
nyc.gov/nycquits 尋求幫助。

結腸癌有哪些症狀？

如果您有任何下列症狀，請立即前往健康照護提供者處就
醫，切勿拖延至下次篩檢。這些症狀並不一定意味著您患
有癌症。健康照護提供者會幫您找出問題所在。若最後確
診為癌症，及早開始治療能讓您有最佳的康復機會。

 •  排便後，糞便或馬桶內帶血。

 •  大便呈暗紅色或黑色

 •  持續腹瀉或便秘

 •  大便形狀出現變化

 •  總感覺排便不盡

 •  腹痛反覆或持續不斷

 •  食慾不振或體重無端下降 

 •  感覺異常疲倦或虛弱

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

如需更多資訊，請造訪  
nyc.gov/health/coloncancer。

為什麼應該接 
受結腸癌篩檢

3.26 Traditional Chinese

《為什麼應該接受結
腸癌篩檢》手冊

任何人都有可能患癌。有些致癌風險因素無法改變，如您的年齡和家族病史。 
但您可以透過以下 10 種方法，幫助降低患癌風險。

降低患癌風險的十種方法

多吃水果、蔬菜及全穀類食物。

•   多吃水果和蔬菜可降低患某些癌症的
風險。應在飲食中增加不同顏色的水果和 
蔬菜，包括新鮮、冷凍或罐頭水果和蔬菜。 
另外，盡可能選擇無鈉或低鈉產品。

•   食用全麥麵包和全麥義麵、燕麥以及糙米等全
穀類食物，也有助於降低患某些癌症的風險。

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

1

2

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

如果您吸煙，請試著戒煙。

•   吸煙越多，患癌的風險越高。戒
煙可以降低您的患癌風險。對於癌症 
患者而言，戒煙也可以提高生存機率。

•   與您的健康照護提供者諮詢戒煙治療方案
（戒煙藥物和輔導），以幫助您戒煙或減
少吸煙。戒煙治療有助於緩解煙癮，提高
戒煙成功率。

•   即使您還沒有做好戒煙準備，戒煙治療仍
然可以幫助您在需要時（例如在工作場
所、家裡或公共場所）避免吸煙，確保克
制煙癮的同時保持身心舒適。

•   如需更多資訊和資源，請造訪  
asiansmokersquitline.org。
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少吃加工肉類和紅肉。

•   加工肉類和紅肉與癌症成因有關。

•   加工肉類是指經過鹽浸、醃製、發酵或煙
燻或者含有防腐劑的肉製品。常見的加工
肉類包括培根、火腿、香腸、熟食肉或冷
切肉，以及肉乾。

•   常見的紅肉包括牛肉、豬肉、羔羊肉、綿
羊肉和山羊肉。

•   嘗試用富含植物蛋白的食物（如豆類、扁
豆、豆腐、堅果和種子類食物）代替加工
肉類和紅肉。

少飲酒。

•   飲酒會增加多種癌症的患病風險。

•   飲酒越多、越頻繁，患癌的風險就越高。所有
種類的酒精飲品都會增加患癌風險。

•   若您擔憂自己的飲酒情況，請與您的健康照護
提供者討論如何減少飲酒量或戒酒。

增加運動。

•   有規律地保持運動不僅可以預防癌
症，而且還有益於整體健康。

•   �運動越多，多種癌症的患病風險就越低。
可嘗試每週進行至少�150�分鐘的中等强度
運動（如步行或騎自行車）或�75�分鐘的高
強度運動（如游泳或跳繩）。

•   找出您喜歡的運動方式。可將更多運動量融入
日常生活，例如上班爬樓梯、與朋友一起走
路、騎自行車去購物或提前一站下地鐵。

何時接受結腸癌篩檢

篩檢通常從 45 歲開始，至少需要持續到 75 歲。

常見篩檢方法包括：

• 每隔 10 年進行一次結腸鏡檢查

• 每隔一到三年進行一次糞便檢測，具體間隔取決於檢測類型 

我是否需要盡早開始篩檢？
有些人患結腸癌的機率較高，需要在 45 歲之前開始篩檢。 
如果您符合下列任何一種情況，請諮詢您的健康照護提供者，
瞭解何時開始篩檢、需要進行哪些檢查以及多久篩檢一次： 

•  您或您的家人患有結腸癌或結腸瘜肉

•  患有潰瘍性結腸炎或克隆氏症

•  患有遺傳性症候群，例如家族性腺瘤性瘜肉症或林奇症候群

•  患有囊性纖維化

•  40 歲之前接受過任何癌症治療

如果您的情況有任何變化，請及時告知您的健康照護提供者。 

篩檢是預防結腸癌（也稱結直腸癌）或是在最容易治療
的早期階段檢測出結腸癌的最佳方法之一。

《何時接受結腸癌
篩檢》掌中卡

《降低患癌風險的十種
方法》資訊説明
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如需更多資訊，請造訪  
nyc.gov/health/coloncancer。

如何獲取免費或低收費結腸癌篩檢服務

如果您無法獲得健康保險，或者您的健康保險不承保結腸
癌篩檢，您可尋求幫助：

•  致電 311 ，與紐約市健康醫療總局 (NYC Health + 
Hospitals) 設施取得聯繫，瞭解您是否符合資格獲取免
費或低收費篩檢服務。

•  致電 866-442-2262 或造訪 health.ny.gov/
diseases/cancer/services ，聯絡 New York State 
Cancer Services Program（紐約州癌症服務計畫）。

健康保險參保幫助
如在尋找可負擔的健康保險方面需要協助，請造訪  
nyc.gov/healthcoverage 或致電 311。

接送協助
如果您有紐約州 Medicaid，但無法前往健康照護
機構就醫（包括進行癌症篩檢），您或許可以獲得交通接
送服務。如需更多資訊，請致電 844-666-6270 或造訪 
medanswering.com，聯絡 Medicaid Transportation 
Management（Medicaid 交通管理）。

《如何獲取免費或低收費
結腸癌篩檢服務》掌中卡

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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