
কো�োলন ক্যাা�ন্সাার নি�য়ে� 
কথাা বলাা আপনাার 
জীীবন বাঁঁ�চাাতে� পাারে�:
একটি কথো�োপকথন নি�র্দে�ে শি�কাা



III

এই নি�র্দে�ে শি�কাাটি আপনাাকে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী এবংং 
প্রি�য়জনদে�র সাাথে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার (কলো�োরে�ক্টাাল ক্যাা�ন্সাার হি�সাাবে�ও 
পরি�চি�ত) স্ক্রি�নিং�ং নি�য়ে� কথাা বলতে� এবংং আপনাার জন্যয সবচে�য়ে� ভাালো�ো 
কাাজ করে� এমন একটি পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। 
এটি আপনাার বাা আপনাার প্রি�য়জনে�র জীীবন বাঁঁ�চাাতে� পাারে�। 

যে� বি�ষয়ে� জি�জ্ঞাাসাা করবে�ন তাা জাানতে� নি�চে� পড়ুন: 

• স্ক্রি�নিং�ং কখন করাাতে� হবে� (পৃৃষ্ঠাা 3)

• আপনাার কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র বি�কল্পগুলি� (পৃৃষ্ঠাা 6)

• স্ক্রি�নিং�ং করাানো�োর ক্ষে�ত্রে� বাাধাাগুলি� (পৃৃষ্ঠাা 7)

• আপনাার উপসর্গগ থাাকলে� কীী করবে�ন (পৃৃষ্ঠাা 9)
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পলি�প হলো�ো আপনাার 
কো�োলনে�র একটি ছো�োট 
মাং�ংসে�র পি�ণ্ড বাা বৃৃদ্ধি�। 
বে�শি�রভাাগ পলি�প 
ক্যাা�ন্সাারযুকু্ত নয়, তবে� 
কি�ছুু পলি�প ক্যাা�ন্সাারে� 
পরি�ণত হতে� পাারে�।

1. কখন স্ক্রি�নিং�ং করাাবে�ন

যে� কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র কো�োলন ক্যাা�ন্সাার হতে� পাারে�। বে�শি�রভাাগ মাানুুষে�র 45 বছর 
বয়সে� প্রথমবাারে�র মতো�ো স্ক্রি�নিং�ং করাানো�ো উচি�ত এবংং কমপক্ষে� 75 বছর বয়স 
পর্যযন্ত স্ক্রি�নিং�ং চাালি�য়ে� যাাওয়াা উচি�ত। যাাদে�র কো�োলন ক্যাা�ন্সাার হওয়াার ঝুঁঁ�কি�  বে�শি� 
তাাদে�র 45 বছর বয়সে�র আগে�ই স্ক্রি�নিং�ং শুরু করাার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

কখন স্ক্রি�নিং�ং শুরু করবে�ন তাা আপনাার ব্যযক্তি�গত স্বাাস্থ্যে�ের ইতি�হাাস এবংং 
পরি�বাারে�র স্বাাস্থ্যে�ের ইতি�হাাসে�র ওপর নি�র্ভভর  করে�। এই তথ্যয আপনাার 
প্রদাানকাারীীকে� জাানাান এবংং জি�জ্ঞাাসাা করুন:

•  �কখন কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং শুরু করতে� হবে�

•  �আপনাার কো�োন পরীীক্ষাাটি করাা উচি�ত

•  �কতদি�ন পরপর স্ক্রি�নিং�ং করাাতে� হবে�

আপনাার ব্যযক্তি�গত ঝঁুঁ�কি�র কাারণগুলি� জাানুুন

কি�ছু স্বাাস্থ্যযগত সমস্যাা�র কাারণে� আপনাার কো�োলন ক্যাা�ন্সাার হওয়াার সম্ভাাবনাা বে�ড়ে� 
যে�তে� পাারে�। আপনাার নি�ম্নলি�খি�ত সমস্যাা�গুলি� থাাকলে� বাা আগে� থে�কে� থাাকলে� 
আপনাার প্রদাানকাারীীকে� জাানাান: 

•  �কো�োলন বাা রে�কটাাল ক্যাা�ন্সাার

•  �কো�োলন বাা রে�কটাাল পলি�প

•  �আলসাারে�টিভ কো�োলাাইটিস বাা ক্রো�োন্স ডি�জি�জ

•  �একটি বংংশগত সি�নড্রো�োম যে�মন ফ্যাা�মি�লি�য়াাল 
অ্যাা�ডে�নো�োমে�টাাস পলি�পো�োসি�স (adenomatous 
polyposis, FAP) বাা লি�ঞ্চ সি�নড্রো�োম 

•  �সি�স্টি�ক ফাাইব্রো�োসি�স

•  �অন্যয যে� কো�োনো�ো ধরণে�র ক্যাা�ন্সাার



4

ঘনি�ষ্ঠ আত্মীীয়দে�র ওপর 
মনো�োযো�োগ দি�ন, যে�মন 
বাাবাা-মাা, ভাাইবো�োন এবংং 
সন্তাান। দাাদাা/দাাদি�, নাানাা/
নাানি� এবংং নাাতি�/নাাতনি�, 
মাাসীী/পি�সি�/কাাকীী/জে�ঠি/
মাামীী ও কাাকাা/জে�ঠাা/
মাামাা/মে�স/পি�স এবংং 
ভাাগ্নে�/ভাাগ্নি� ও ভাাতি�জাা/
ভাাতি�জি�দে�র সম্পর্কে�ে  
জাানাাও সহাায়ক। 

“আপনাার বাা বাাবাার কি� কখনো�ো 
কো�োলনো�োস্কো�োপি� হয়ে�ছি�ল? আপনাার 

কি� কো�োনো�ো পলি�প ছি�ল?”

“আমাার মাাসীী/পি�সি�/কাাকীী/জে�ঠি/
মাামীী-এর কীী ধরণে�র ক্যাা�ন্সাার 

হয়ে�ছি�ল? আপনাার কি� মনে� আছে� 
তখন তাার বয়স কত ছি�ল?”

“গত সপ্তাাহে� আমাার 
কো�োলনো�োস্কো�োপি� হয়ে�ছে�। তাারাা 
দুটুি পলি�প সরি�য়ে� ফে�লে�ছে� যাা 
ক্যাা�ন্সাারে� পরি�ণত হতে� পাারত।”

আপনাার পরি�বাারে�র সাাথে� কথাা বলুুন

কখনও-কখনও কো�োলন ক্যাা�ন্সাার বংংশগতভাাবে� ছড়াায়, যাা আপনাার কতদি�ন 
পরপর স্ক্রি�নিং�ং করাা উচি�ত তাা নি�র্ধাা�রণ করতে� পাারে�। আপনাার পরি�বাারে�র 
কাারো�ো নি�ম্নলি�খি�ত সমস্যাা�গুলি� থাাকলে� বাা আগে� থে�কে� থাাকলে� আপনাার 
প্রদাানকাারীীকে� জাানাান:

•  �কো�োলন বাা রে�কটাাল ক্যাা�ন্সাার

•  অন্যয যে� কো�োনো�ো ধরণে�র ক্যাা�ন্সাার

•  কো�োলন বাা রে�কটাাল পলি�প

•  একটি বংংশগত সি�নড্রো�োম যে�মন FAP বাা লি�ঞ্চ সি�নড্রো�োম 

আপনাার পরি�বাারে�র স্বাাস্থ্যে�ের ইতি�হাাস সম্পর্কে�ে  তথ্যয সংংগ্রহ করতে� আপনাার রক্তে�র 
সম্পর্কে�ে র আত্মীীয়দে�র সাাথে� কথাা বলুুন (বৈ�বাাহি�ক সম্পর্কক  বাা দত্তক নয়)। আপনাার 
নি�জে�র স্বাাস্থ্যে�ের ইতি�হাাসও আপনাার পরি�বাারে�র সাাথে� ভাাগ করুন। এটি আপনাার 
পুুরো�ো পরি�বাারকে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র পরি�কল্পনাা করতে� সাাহাায্যয করবে�। 

আপনি� যদি� সব খুঁঁ�টিনাাটি তথ্যয নাা পাান তবে� চি�ন্তাা করবে�ন নাা। যতটুুকুু সম্ভব তথ্যয 
বে�র করুন। পরি�বাারে�র সাাথে� ভাাগ করাার মতো�ো তথ্যয এবংং জি�জ্ঞাাসাা করাার 
মতো�ো প্রশ্নে�র উদাাহরণগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
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আপনি� যাা জাানতে� পে�রে�ছে�ন তাা নি�চে�র সে�কশনগুলি�তে� লি�খে� রাাখুুন যাাতে� আপনি� 
আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� তাা ভাাগ করতে� পাারে�ন:

কো�োলন বাা রে�কটাাল ক্যাা�ন্সাার:

কো�োন পরি�বাারে�র সদস্যয? যখন ধরাা পড়ে�ছি�ল তখন তাাদে�র বয়স 
কত ছি�ল?

______________________
______________________
______________________
______________________

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

কো�োলন বাা রে�কটাাল পলি�প:

কো�োন পরি�বাারে�র 
সদস্যয?

যখন ধরাা পড়ে�ছি�ল তখন 
তাাদে�র বয়স কত ছি�ল?

তাাদে�র কি� ক্যাা�ন্সাারে�র 
আগে�র পর্যাা�য়ে�র পলি�প 
ছি�ল (হ্যাঁ� �ঁ, নাা, নাাকি� 
নি�শ্চি�ত নন)?*

____________
____________
____________
____________

__________________
__________________
__________________
__________________

_______________
_______________
_______________
_______________

* আপনি� যদি� আরও বি�স্তাারি�ত জাানতে� পাারে�ন বাা আপনাার পরি�বাারে�র সদস্যে�ের কো�োলনো�োস্কো�োপি� রি�পো�োর্টে�ের একটি 
কপি� শে�য়াার করতে� পাারে�ন, তবে� তাা আপনাার প্রদাানকাারীীকে� কীী পরাামর্শশ দি�তে� হবে� তাা জাানতে� সাাহাায্যয করবে�।

অন্যাা�ন্যয ধরণে�র ক্যাা�ন্সাার:

কো�োন পরি�বাারে�র 
সদস্যয?

যখন ধরাা পড়ে�ছি�ল তখন 
তাাদে�র বয়স কত ছি�ল?

কীী ধরণে�র ক্যাা�ন্সাার?

____________
____________
____________
____________

__________________
__________________
__________________
__________________

_______________
_______________
_______________
_______________
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2.	�আপনাার কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র বি�কল্পগুলি� 
সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করুন

কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র জন্যয একাাধি�ক বি�কল্প রয়ে�ছে�। সবচে�য়ে� সাাধাারণ 
হলো�ো কো�োলনো�োস্কো�োপি� এবংং বি�ভি�ন্ন ধরণে�র মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাাগুলি�। আপনাার 
প্রদাানকাারীী অন্যাা�ন্যয বি�কল্পও দি�তে� পাারে�ন। সবগুলি� স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাাই আপনাাকে� 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাার থে�কে� সুুরক্ষাা দি�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�, তবে� সে�গুলি� ভি�ন্নভাাবে� 
কাাজ করে�। আপনি� দে�খতে� পাাবে�ন যে� একটি বি�কল্প আপনাার জন্যয সহজ 
বাা ভাালো�ো।

আপনাার কো�োলন ক্যাা�ন্সাার হওয়াার ঝুঁঁ�কি�  বে�শি� থাাকলে�, আপনাার প্রদাানকাারীী 
আপনাার জন্যয সে�রাা বি�কল্প হি�সাাবে� কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাার পরাামর্শশ দি�তে� পাারে�ন। 

প্রতি�টি স্ক্রি�নিং�ং টে�স্ট কীীভাাবে� কাাজ করে� এবংং প্রতি�টি পরীীক্ষাার জন্যয  
কীীভাাবে� প্রস্তুতি� নি�তে� হয় তাা জাানাা থাাকলে� আপনি� সঠিক সি�দ্ধাান্ত নি�তে� 
পাারবে�ন। আপনি� আপনাার প্রদাানকাারীীকে� জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন:

•  �প্রতি�টি পরীীক্ষাা কীীভাাবে� কাাজ করে�
•  �প্রতি�টি পরীীক্ষাা কতটাা ভাালো�োভাাবে� পলি�প এবংং প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে�র 
ক্যাা�ন্সাার শনাাক্ত করতে� পাারে�

•  �প্রতি�টি পরীীক্ষাার প্রস্তুতি�র জন্যয আপনাাকে� কীী করতে� হবে�
•  �আপনাার প্রতি�টি পরীীক্ষাা কতদি�ন পরপর করাা দরকাার
•  �পরীীক্ষাাগুলি�র কো�োনো�ো ঝুঁঁ�কি�  আছে� কি� নাা
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�আপনাার প্রদাানকাারীীকে� জি�জ্ঞাাসাা করাার মতো�ো প্রশ্নে�র উদাাহরণগুলি�র  
মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

স্ক্রি�নিং�ং সম্পর্কে�ে  আপনাার কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকলে� তাা আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� 
ভাাগ করুন। আপনাার বে�ছে� নে�ওয়াা স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাার ক্ষে�ত্রে� তাারাা আপনাাকে� 
স্বচ্ছন্দ বো�োধ করতে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। 

স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র বি�কল্পগুলি� সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয,  
“Which Colon Cancer Screening Is Right for Me?” 
(আমাার জন্যয কো�োন কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং সঠিক?) 
তথ্যযপত্রটি দে�খুুন (nyc.gov/health/coloncancer-এ 
উপলব্ধ)।

3.	�স্ক্রি�নিং�ং করাানো�োর ক্ষে�ত্রে� বাাধাাগুলি� দূরূ করতে�  
সাাহাায্যয চাান 

আপনাার স্ক্রি�নিং�ং করাাতে� বাাধাা দি�তে� পাারে� এমন যে� কো�োনো�ো কি�ছু সম্পর্কে�ে  আপনাার 
প্রদাানকাারীীকে� জাানাান। তাাদে�র কাাছে� এমন সমাাধাান থাাকতে� পাারে� যাা আপনি� 
জাানে�ন নাা। উদাাহরণস্বরূপ, আপনাার প্রদাানকাারীী যাা করতে� পাারে�ন:

•  �কো�োলনো�োস্কো�োপি�র জন্যয অসুুস্থতাার ছুুটি পে�তে� সাাহাায্যয করাার জন্যয আপনাার 
নি�য়ো�োগকর্তাা�কে�  একটি নো�োট লি�খে� দি�তে� পাারে�ন। 

•  �আপনাার বাাড়ি�র কাাছে� একজন কো�োলনো�োস্কো�োপি� প্রদাানকাারীী খুঁঁ�জে� পে�তে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।

•  �আপনাার মে�ডি�কে�ল চাার্টে�ে একটি রি�মাাইন্ডাার দি�য়ে� রাাখতে� পাারে�ন যাাতে� 
আপনাার স্ক্রি�নিং�ংগুলি� আপ-টুু-ডে�ট রাাখতে� সাাহাায্যয হয়।

•  �কম খরচে� বাা বি�নাামূলূ্যে�ে স্ক্রি�নিং�ং কীীভাাবে� পাাবে�ন তাা আপনাাকে� জাানাাতে� পাারে�ন।

•  �আপনাার পরীীক্ষাার ফলাাফল স্বাাভাাবি�ক নাা আসলে� আপনাার বি�কল্পগুলি� 
বুুঝি�য়ে� বলতে� পাারে�ন। 

“আমি� কো�োন-কো�োন স্ক্রি�নিং�ং 
টে�স্ট বে�ছে� নি�তে� পাারি�?”

“যদি� আমাার স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাার 
ফলাাফল স্বাাভাাবি�ক নাা হয়, তবে� 

এরপর কীী হবে�?”

কো�োন কো�োলন �াোন্সাোর স্ক্রি�নিংনংটি আমাোর জনা সঠি�?

কো�োলন �াোন্সাোর (�লোলোলোরক্টাোল �াোন্সাোর 
নোলো�ও পরিররি�ত) স্ক্রি�রিনংলো�র জনা 
কো�োলনোনোনো�োনিং� এবংং মাল-নিং�স্ক্রি�� 
�রীক্ষাোগুস্ক্রিল হলো�ো সাোধাোরণ উপাোয়। নি�লো�র 
প্রশ্ন ও উত্তরগুলি� আপা�োলো� আপা�োর 
জ�য সেসারো নি��ল্পটি সে�লো� নি�লো� দুটুি নি��ল্প 
�ু��ো �রলো� সাোহোয্যয �রলো�। আপা�োর 
য্যনিদু অনি�নিরক্ত প্রশ্ন থাোলো� �লো� আপা�োর 
স্বাোস্থ্যযলোসা�ো প্রদুো��োরীলো� লিজজ্ঞাোসাো �রু�।

কো�োলনোনোনো�োনিং� মাল-নিং�স্ক্রি�� �রীক্ষাো

সে� লি�নি�ং সাম্পন্ন �লোর�? এ�জন স্বাো�ালো�বংো কোপশাোদাোর। আপরিন রিনলোজ।

লি�নি�ং সে�োথাোয় �রো হয়? রি�রি�ৎ�লো�র অস্ক্রি�লো� বংো স্বাো�ালো�বংো কো�লো�। বংোরি�লোত।

লি�নি�ংলোয়র আলো� নি� 
আমাোর সে�োলো�ো প্রস্তুনি�র 
প্রলোয়োজ� আলো�?

হ্যাঁ� াো। কো�োললোনোলো�োরিপর আলো�র রিদান 
আপনোলো� তরলজোত আহ্যাঁোর গ্রহ্যাঁণ �রলোত 
হ্যাঁলোবং এবংং আপনোর কো�োলন পরিরষ্কাোর �রোর 
জনা ওষুধু কো�লোত হ্যাঁলোবং। স্ক্রি�রিনংলো�র পর 
আপনোলো� কো�উ বংোরি�লোত রিনলো� কো�লোত পোরলোবং 
কো�টিও আপনোলো� রিনশ্চি�ত �রলোত হ্যাঁলোবং।

�োধোরণত কো�োলোনো রিবংলোশাষু প্রস্তুরিতর 
প্রলো�োজন কোনই।

লি�নি�ং ��ো�ো�ী� নি� 
আমাোর নি��ু �রলো� হলো�?

নো। কো�োললোনোলো�োরিপ �রোর ��� আপনোলো� 
ঘু�ুোলোনোর জনা ওষুধু (রি�লো�শান) কোদাও�ো হ্যাঁলোবং।

হ্যাঁ� াো। আপনোলো� আপনোর রিনলোজর �লোলর 
(রিবংষ্ঠাো) ন�নুো রিনলোত হ্যাঁলোবং।

লি�নি�ংলোয়র পার নি� 
আমাোর নি��ু �রলো� হলো�?

হ্যাঁ� াো। এরপর আপনোলো� বংোরি�লোত কোপঁ�লো� 
কোদাও�োর জনা �োউলো� প্রলো�োজন হ্যাঁলোবং। 
আপনোলো� এ�ো �োও�োর অনু�রিত  
কোদাও�ো হ্যাঁলোবং নো।

হ্যাঁ� াো। আপনোলো� হ্যাঁ� পরীক্ষাোটি কো�ইলোল 
কো�রত পোঠাোলোত হ্যাঁলোবং অথবংো আপনোর 
প্রদাোন�োরীর অস্ক্রি�লো� বংো লাোলোবং রি�লো�  
রিদালো� আ�লোত হ্যাঁলোবং।

আমাোর ��নিদু� পারপার 
লি�নি�ং �রো দুর�োর?

�রিদা আপনোর �লো�ল স্বাোভাোরিবং� হ্যাঁ� 
এবংং আপনোর কো�োলন �াোন্সাোলোরর বংো�রিত 
ঝুুঁ�রি� নো থোলো�, তলোবং আপনোর পরবংতী 
কো�োললোনোলো�োরিপ 10 বং�র পর �রোলোনো উরি�ত।

আপরিন কো�োন ধরলোণর পরীক্ষাো �রলো�ন 
তোর ওপর রিভাস্ক্রি� �লোর প্ররিত এ� কোথলো� রিতন 
বং�র অন্তর এ�টি �ল-রিভাস্ক্রি�� পরীক্ষাো 
�রো প্রলো�োজন।  

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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আপনাার প্রদাানকাারীীকে� জি�জ্ঞাাসাা করাার মতো�ো প্রশ্নে�র উদাাহরণগুলি�র  
মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

আপনাার প্রি�য়জনদে�র সাাথে� কথাা বলাাও সে�ই বাাধাাগুলি�র সমাাধাান খুঁঁ�জে� পে�তে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে� যাা আপনাার বাা তাাদে�র স্ক্রি�নিং�ং করাাতে� বাাধাা দি�চ্ছে�। আপনি� যাা 
করতে� চাাইতে� পাারে�ন:

•  �স্ক্রি�নিং�ং নি�য়ে� আপনাার অভি�জ্ঞতাাগুলি� আলো�োচনাা করুন।

•  �বি�ভি�ন্ন স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা করাা কে�মন লাাগে� তাা শে�য়াার করুন।

•  �যে� প্রি�য়জন কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাাচ্ছে�ন তাার জন্যয শি�শু দে�খাাশো�োনাা, যাাতাায়াাত 
বাা অন্যয কো�োনো�ো সহাায়তাার অনুুরো�োধ করুন বাা সাাহাায্যয করুন।

আপনাার প্রি�য়জনদে�র জি�জ্ঞাাসাা করাার মতো�ো প্রশ্নে�র উদাাহরণগুলি�র 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

আপনাার যদি� স্বাাস্থ্যয বীীমাা নাা থাাকে� বাা আপনাার বীীমাা 
স্ক্রি�নিং�ং কভাার নাা করে�, তবে� “How to Get Low- or 
No-Cost Colon Cancer Screening” (কীীভাাবে� কম 
খরচে� বাা বি�নাামূলূ্যে�ে কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং পাাবে�ন) 
পাাম কাার্ডডটি দে�খুনু (nyc.gov/health/coloncancer-এ 
উপলব্ধ) অথবাা 311 নম্বরে� কল করুন।

 3.26 Bengali

আরো�ো তরো�ে� জন্যে,  
nyc.gov/health/coloncancer এ যাোন্য।

কীীভাাবে� বি�নাামূূবে�ে �া কীমূ খরবে� 
কোকীা�না কীোন্সাার স্ক্রি�বিনাং পাাবে�না

আপনিন্য যানি� স্বাোস্থ্যে বীীমাো পেপরোত অক্ষমা হন্য অ�বীো যানি� আপন্যো� স্বাোস্থ্যে 
বীীমাো পে�োলন্য �েোন্সাো� স্ক্রি�নিন্যংরো�� খ�চ বীহন্য ন্যো �রো�, তরোবী আপনিন্য:

 •   NYC Health + Hospitals-এ� পে�োরোন্যো পেলোরো�শরোন্য� সাোরো� 
সাংযাুক্ত হরোত এবীং আপনিন্য নিবীন্যোমাূরোলে বীো �মা খ�রোচ স্ক্রি�নিন্যংরো�� 
পেযাোগ্যে নি� ন্যো তো জোন্যরোত 311 ন্যম্বরো� �ল �রুন্য।

 •   নিন্যউ ই��ক  পে�ট �েোন্সাো� পনি�রো�বীো �মাকসাূচী-পে�  
866-442-2262 ন্যম্বরো� �ল �রুন্য অ�বীো  
health.ny.gov/diseases/cancer/services এ যাোন্য।

পাবির�হনা সংংক্রাান্ত সংহায়তাা
আপন্যো� যানি� New York Medicaid �োরো�, তরোবী  
আপন্যো� যানি� �েোন্সাো� স্ক্রি�নিন্যং সাহ অন্যেোন্যে স্বাোস্থ্যেরোসাবীো পনি��শকরোন্য 
যাোও�ো� পে�োরোন্যো উপো� ন্যো �োরো�, তরোবী আপনিন্য পনি�বীহন্য সাংক্রাোন্ত 
সাুনিবীধাো পেপরোত পোরো�ন্য। আরো�ো তরো�ে� জন্যে, Medicaid পনি�বীহন্য 
বীেবীস্থ্যোপন্যো-পে� 844-666-6270 ন্যম্বরো� �ল �রুন্য অ�বীো 
medanswering.com এ যাোন্য।

স্বাাস্থ্যে �ীমূা পাাওয়ার কো�বে� সংহায়তাা
সাোশ্র�ী স্বাোস্থ্যেরোসাবীো �ভাোরো�জ খু�রোজ পেপরোত সাহো�তো� জন্যে,  
nyc.gov/healthcoverage এ যাোন্য অ�বীো 311 ন্যম্বরো� �ল �রুন্য।

“আপনি� আপনাার 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�র জন্যয পে�ট 
পরি�ষ্কাারে�র প্রক্রি�য়াাটি কীীভাাবে� 
পরি�চাালনাা করে�ছি�লে�ন?”

“মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা করাা 
কি� সহজ ছি�ল?”

“আমাার কো�োলনো�োস্কো�োপি�র পর আমাাকে� নি�য়ে�  
আসাার মতো�ো কে�উ নে�ই। আমি� নি�রাাপদে� বাাড়ি� ফি�রছি� 
কি� নাা তাা নি�শ্চি�ত করতে� আপনি� কি� আমাার সাাথে� 
যাাওয়াার জন্যয সময় বে�র করতে� পাারবে�ন?” 

“আমি� এটাা জাানতে� ভয় 
পাাচ্ছি� যে� আমাার কো�োলন 

ক্যাা�ন্সাার হয়ে�ছে�। যদি� আমাার 
ক্যাা�ন্সাার হয়ে� থাাকে�, তবে� কি� 
এর চি�কি�ৎসাা করাা যাাবে�?”

“কো�োলনো�োস্কো�োপি� পদ্ধতি�র জন্যয 
পে�ট পরি�ষ্কাার করাার প্রক্রি�য়াাটি 
জটিল মনে� হচ্ছে�। আমরাা কি� এ 
বি�ষয়ে� কথাা বলতে� পাারি�?”

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page


9

4.	�আপনাার উপসর্গগগুলি� থাাকলে� কীী করবে�ন 
সে� সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করুন

আপনাার যদি� এই উপসর্গগগুলি�র মধ্যে�ে কো�োনো�োটি দে�খাা দে�য় তবে� আপনাার 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� দে�খাা করুন। আপনাার পরবর্তীী স্ক্রি�নিং�ং পর্যযন্ত অপে�ক্ষাা 
করবে�ন নাা। এই উপসর্গগগুলি�র মাানে� সবসময় এই নয় যে� আপনাার ক্যাা�ন্সাার 
হয়ে�ছে�। আপনাার সমস্যাা�টি কীী তাা বুুঝতে� আপনাার প্রদাানকাারীী আপনাাকে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�ন। যদি� এটি ক্যাা�ন্সাার হি�সাাবে� ধরাা পড়ে�, তবে� দ্রুত চি�কি�ৎসাা শুরু করাা 
আপনাার সুুস্থ হওয়াার সে�রাা সুুযো�োগ তৈ�রি� করবে�।

•  �মলত্যাা�গে�র পর আপনাার মলে� (বি�ষ্ঠাা) রক্ত অথবাা টয়লে�টে� রক্তে�র  
উপস্থি�তি� থাাকাা

•  �এমন মল যাা গাাঢ় লাাল বাা কাালো�ো রঙে�র দে�খাায়

•  �ডাায়রি�য়াা বাা কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয যাা দূরূ হচ্ছে� নাা

•  �আপনাার মলে�র আকৃৃতি�তে� পরি�বর্ততন  আসাা

•  �আপনাার পে�ট পুুরো�োপুুরি� পরি�ষ্কাার হয়নি� এমন অনুুভূূতি� হওয়াা 

•  �পে�টে� ব্যযথাা যাা বাারবাার ফি�রে� আসে� বাা দূরূ হচ্ছে� নাা 

•  �কু্ষুধাামাান্দ্যয বাা ব্যাা�খ্যাা�তীীতভাাবে� ওজন কমে� যাাওয়াা

•  �অস্বাাভাাবি�কভাাবে� ক্লাান্ত বাা দুরু্ববল বো�োধ করাা
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আপনাার প্রদাানকাারীীর সাাথে� ভাাগ করাার মতো�ো উদাাহরণে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

“গত এক মাাস ধরে� আমাার 
কো�োষ্ঠকাাঠিন্যয নি�য়ে� আমাার 
অনে�ক সমস্যাা� হচ্ছে�।”

“এই ব্যযথাার কাারণে� আমাার কাাজে� 
মনো�োযো�োগ দে�ওয়াা কঠিন হয়ে� পড়ে�ছে�।”

“আমাার মনে� হচ্ছে� আমাার পে�ট 
পুুরো�োপুুরি� পরি�ষ্কাার হচ্ছে� নাা।”
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Choosing a
Colon Cancer

Screening Test
MARK’S DECISIONMARK’S DECISION 

Choosing aChoosing a 

Colon CancerColon Cancer 

Screening TestScreening Test 

“Choosing a Colon 
Cancer Screening Test: 
Mark’s Decision” (একটি 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং টে�স্ট 
বে�ছে� নে�ওয়াা: মাার্কে�ে র সি�দ্ধাান্ত)

Home
Test Kit

How To Do an

At-Home Colon

Cancer Test

How To Do anHow To Do an 

At-Home ColonAt-Home Colon 

Cancer TestCancer Test 

“How to Do an At-Home 
Colon Cancer Test” (কীীভাাবে� 
ঘরে� বসে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা 
করবে�ন) নভে�লাা

PREPARINGPREPARING
FOR AFOR A
COLONOSCOPYCOLONOSCOPY

Sandra’s StorySandra’s Story

PREPARINGPREPARING
FOR AFOR A
COLONOSCOPYCOLONOSCOPY

“Preparing for a 
Colonoscopy: Sandra’s 
Story” (কো�োলনো�োস্কো�োপি�র 
জন্যয প্রস্তুতি� নে�ওয়াা: 
স্যাা�ন্ড্রাার গল্প)

সংংস্থাানসমূূহ

আপনাার প্রদাানকাারীীকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন তাাদে�র কাাছে� এই সহাায়ক সংংস্থাানগুলি� আছে� 
কি� নাা অথবাা nyc.gov/health/coloncancer থে�কে� সে�গুলি� ডাাউনলো�োড করুন।

“Which Colon Cancer 
Screening Is Right for Me?” 
(আমাার জন্যয কো�োন কো�োলন 
ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং সঠিক?) তথ্যয পত্র

যদি� আমাার স্বাাস্থ্যয বীীমাা নাা থাাকে�  
তকেবী �ী হকেবী?
স্বাাস্থ্যয বীীমাা কভাারে�জ খঁুঁ�রেজ পে�রে� সহাায়�া� জন্যয,  
nyc.gov/healthcoverage এ যাান্য অথবীা 311 ন্যম্বরে� কল করুন্য। 

বিবীন্যামাূরেলয বীা কমা খুঁ�রে� পেকালন্য কযান্সাা� স্ক্রি�বিন্যং খঁুঁ�রেজ পে�রে� 
সহাায়�া� জন্যয:

  •   NYC Health + Hospitals-এ� পেকারেন্যা পেলারেকশরেন্য�  
সারেথ সংযাঁক্ত হারে� 311 ন্যম্বরে� কল করুন্য।

  •   বিন্যউ ইয়কক  পে�ট কযান্সাা� �বি�রে�বীা কমাকসূবি�-পেক  
866-442-2262 ন্যম্বরে� কল করুন্য অথবীা  
health.ny.gov/diseases/cancer/services এ যাান্য।

কো�ালনা �যান্সাার কোথাকে� দিনাকে�কে� রক্ষাা  
�রার �নায আদিমা আর �ী �রকেত পাাদির? 

আ�ন্যা� পেকালন্য সঁস্থ্য �াখুঁরে� সাহাাযায ক�া� জন্যয আ�বিন্য  
এখুঁারেন্য পে�ওয়া বিকছুু কাজ ক�রে� �ারে�ন্য:

  •   শা�ীবি�কভাারেবী সস্ক্রি�য় থাকঁন্য।

  •   ফল, শাকসবীস্ক্রিজ এবীং আস্ত 
খুঁাবীারে�� �ান্যা খুঁান্য।

  •   প্রস্ক্রি�য়াজা� এবীং লাল মাাংস 
(পেযামান্য পে�স্ক্রিল বিমাট, পে�াক ক�া 
মাাংস, সরেসজ এবীং পেবীকন্য)  
কমা খুঁান্য।

  •   অযালরেকাহাল কমা �ান্য করুন্য।

  •   আ�বিন্য যাবি� ধূূমা�ান্য করে�ন্য, 
�রেবী �া পেছুরে� পে�ওয়া�  
পে�ষ্টাা করুন্য।

   —   ধূূমা�ান্য �যাগ ক�রে�, কবিমারেয় বি�রে� বীা যাখুঁন্যই আ�বিন্য 
ধূূমা�ান্যমাঁক্ত থাকরে� �ান্য পেসই বিবী�রেয় সহাায়�া� জন্যয  
nyc.gov/nycquits পে�খুঁঁন্য।

 3.26 Bengali

কো�ালনা �যান্সাাকেরর উপাসর্গগগুলিল �ী-�ী?

আপনাার যদি� এই উপসর্গগগুলি�র মধ্যে�ে কো�াধ্যেনাাটি কো�খাা কো�য় তধ্যে� 
আপনাার প্র�ানা�ারীর সাধ্যে� কো�খাা �রুনা। আপনাার পর�তী 
লি�দিনাং পযগন্ত অধ্যেপক্ষাা �রধ্যে�না নাা।  এই উ�সগকগুস্ক্রিল� মাারেন্য 
সবীসমায় এই ন্যয় পেযা আ�ন্যা� কযান্সাা� হারেয়রেছু। আ�ন্যা� সমাসযাটি 
কী �া বীঁঝরে� আ�ন্যা� প্র�ান্যকা�ী আ�ন্যারেক সাহাাযায ক�রে� �ারে�ন্য। 
যাবি� এটি কযান্সাা� বিহাসারেবী ধূ�া �রে�, �রেবী দ্রু� বি�বিকৎসা শুরু ক�া 
আ�ন্যা� সঁস্থ্য হাওয়া� পেস�া সঁরেযাাগ তৈ�বি� ক�রেবী।

  •   মাল�যারেগ� �� আ�ন্যা� মারেল (বিবীষ্ঠাা) �ক্ত অথবীা টয়রেলরেট 
�রেক্ত� উ�স্ক্রিস্থ্যবি� থাকা 

  •   এমান্য মাল যাা গাঢ় লাল বীা কারেলা �রে�� পে�খুঁায়

  •   �ায়বি�য়া বীা পেকাষ্ঠাকাঠিন্যয যাা ��ূ হারে� ন্যা

  •   আ�ন্যা� মারেল� আকৃবি�রে� �বি�বী�ক ন্য আসা

  •   আ�ন্যা� পে�ট �ঁরে�া�ঁবি� �বি�ষ্কাা� হায়বিন্য এমান্য অন্যঁভূাবি� হাওয়া 

  •   পে�রেট বীযথা যাা বীা�বীা� স্ক্রিফরে� আরেস বীা ��ূ হারে� ন্যা

  •   কঁ্ষুধূামাান্দ্যয বীা বীযাখুঁযা�ী�ভাারেবী ওজন্য করেমা যাাওয়া 

  •   অস্বাাভাাবিবীকভাারেবী ক্লাান্ত বীা �বঁীকল পেবীাধূ ক�া

HEPATITIS B 
VACCINE

HPV 
VACCINE

আরে�া �রেথয� জন্যয,  
nyc.gov/health/coloncancer এ যাান্য।

আপানাার কো�না কো�ালনা 
�যান্সাার লি�দিনাং 
�রাকেনাা উদি�ত

কো�োন কো�োলন �াোন্সাোর স্ক্রি�নিংনংটি আমাোর জনা সঠি�?

কো�োলন �াোন্সাোর (�লোলোলোরক্টাোল �াোন্সাোর 
নোলো�ও পরিররি�ত) স্ক্রি�রিনংলো�র জনা 
কো�োলনোনোনো�োনিং� এবংং মাল-নিং�স্ক্রি�� 
�রীক্ষাোগুস্ক্রিল হলো�ো সাোধাোরণ উপাোয়। নি�লো�র 
প্রশ্ন ও উত্তরগুলি� আপা�োলো� আপা�োর 
জ�য সেসারো নি��ল্পটি সে�লো� নি�লো� দুটুি নি��ল্প 
�ু��ো �রলো� সাোহোয্যয �রলো�। আপা�োর 
য্যনিদু অনি�নিরক্ত প্রশ্ন থাোলো� �লো� আপা�োর 
স্বাোস্থ্যযলোসা�ো প্রদুো��োরীলো� লিজজ্ঞাোসাো �রু�।

কো�োলনোনোনো�োনিং� মাল-নিং�স্ক্রি�� �রীক্ষাো

সে� লি�নি�ং সাম্পন্ন �লোর�? এ�জন স্বাো�ালো�বংো কোপশাোদাোর। আপরিন রিনলোজ।

লি�নি�ং সে�োথাোয় �রো হয়? রি�রি�ৎ�লো�র অস্ক্রি�লো� বংো স্বাো�ালো�বংো কো�লো�। বংোরি�লোত।

লি�নি�ংলোয়র আলো� নি� 
আমাোর সে�োলো�ো প্রস্তুনি�র 
প্রলোয়োজ� আলো�?

হ্যাঁ� াো। কো�োললোনোলো�োরিপর আলো�র রিদান 
আপনোলো� তরলজোত আহ্যাঁোর গ্রহ্যাঁণ �রলোত 
হ্যাঁলোবং এবংং আপনোর কো�োলন পরিরষ্কাোর �রোর 
জনা ওষুধু কো�লোত হ্যাঁলোবং। স্ক্রি�রিনংলো�র পর 
আপনোলো� কো�উ বংোরি�লোত রিনলো� কো�লোত পোরলোবং 
কো�টিও আপনোলো� রিনশ্চি�ত �রলোত হ্যাঁলোবং।

�োধোরণত কো�োলোনো রিবংলোশাষু প্রস্তুরিতর 
প্রলো�োজন কোনই।

লি�নি�ং ��ো�ো�ী� নি� 
আমাোর নি��ু �রলো� হলো�?

নো। কো�োললোনোলো�োরিপ �রোর ��� আপনোলো� 
ঘু�ুোলোনোর জনা ওষুধু (রি�লো�শান) কোদাও�ো হ্যাঁলোবং।

হ্যাঁ� াো। আপনোলো� আপনোর রিনলোজর �লোলর 
(রিবংষ্ঠাো) ন�নুো রিনলোত হ্যাঁলোবং।

লি�নি�ংলোয়র পার নি� 
আমাোর নি��ু �রলো� হলো�?

হ্যাঁ� াো। এরপর আপনোলো� বংোরি�লোত কোপঁ�লো� 
কোদাও�োর জনা �োউলো� প্রলো�োজন হ্যাঁলোবং। 
আপনোলো� এ�ো �োও�োর অনু�রিত  
কোদাও�ো হ্যাঁলোবং নো।

হ্যাঁ� াো। আপনোলো� হ্যাঁ� পরীক্ষাোটি কো�ইলোল 
কো�রত পোঠাোলোত হ্যাঁলোবং অথবংো আপনোর 
প্রদাোন�োরীর অস্ক্রি�লো� বংো লাোলোবং রি�লো�  
রিদালো� আ�লোত হ্যাঁলোবং।

আমাোর ��নিদু� পারপার 
লি�নি�ং �রো দুর�োর?

�রিদা আপনোর �লো�ল স্বাোভাোরিবং� হ্যাঁ� 
এবংং আপনোর কো�োলন �াোন্সাোলোরর বংো�রিত 
ঝুুঁ�রি� নো থোলো�, তলোবং আপনোর পরবংতী 
কো�োললোনোলো�োরিপ 10 বং�র পর �রোলোনো উরি�ত।

আপরিন কো�োন ধরলোণর পরীক্ষাো �রলো�ন 
তোর ওপর রিভাস্ক্রি� �লোর প্ররিত এ� কোথলো� রিতন 
বং�র অন্তর এ�টি �ল-রিভাস্ক্রি�� পরীক্ষাো 
�রো প্রলো�োজন।  

“Why You Should Get 
Screened for Colon Cancer” 
(আপনাার কে�ন কো�োলন ক্যাা�ন্সাার 
স্ক্রি�নিং�ং করাানো�ো উচি�ত) পুুস্তি�কাা

কখন কোকোলন কাোন্সাোর 
স্ক্রি�নিংনং করোবে�ন

স্ক্রি�নিং�ং সাাধাারণত 45 বছর বয়সেসা শুরু হয় এবং কমপসে� 75 বছর বয়সা 
পর্যযন্ত চলসেত থাাসেক।

সাাধাারণ স্ক্রি�নিং�ং নিংবকল্পগুস্ক্রিলর মসেধাে রসেয়সেছ:
 •   প্রনিংত 10 বছর অন্তর একটি কো�োলনো�োনো�োপি�
 •     আপনিং� কোকা� ধারসেণর পরী�া করসেছ� তার ওপর নিং�স্ক্রি� কসের প্রনিংত  
এক কোথাসেক নিংত� বছর অন্তর একটি মল-পি�ত্তি�� �রীীক্ষাো 

আমাোর নিংক সমাবে�র আবে� স্ক্রি�নিংনং শুরু করো প্রবে�োজন?
নিংকছু মা�ুসে�র কোকাল� কোন্সাার হওয়ার ঝুুঁ�নিংক কোবনিং� থাাসেক এবং তাসে�র 
45 বছর বয়সেসার আসে�ই স্ক্রি�নিং�ং শুরু করার প্রসেয়াজ� হসেত পাসের। নিং�সেচর 
কোর্যসেকাসে�াটি র্যনিং� আপ�ার কো�সে� প্রসের্যাজে হয়, তসেব কখ� স্ক্রি�নিং�ং শুরু 
করসেত হসেব, কোকা� পরী�াটি করসেত হসেব এবং কতনিং�� পরপর স্ক্রি�নিং�ং  
করসেত হসেব কোসা সাম্পসেকয  আপ�ার স্বাাস্থ্যেসেসাবা প্র�া�কারীসেক স্ক্রিজজ্ঞাাসাা করু�: 

 •     আপ�ার নিং�সেজর অথাবা আপ�ার পনিংরবাসেরর কোকাসে�া সা�সেসাের কোকাল� 
কোন্সাার বা পস্ক্রিলপ থাাকা

 •   আলসাাসেরটি� কোকালাইটিসা বা কো�ান্সা নিং�স্ক্রিজজ

 •     একটি বং��ত নিংসা�সে�াম কোর্যম� ফ্যাোনিংমস্ক্রিলয়াল অোসে�সে�াসেমটাাসা 
পস্ক্রিলসেপানিংসাসা অথাবা স্ক্রিলঞ্চ নিংসা�সে�াম

 •   নিংসানিং�ক ফ্যাাইসে�ানিংসাসা

 •   40 বছর বয়সেসার আসে� কোর্যসেকাসে�া কোন্সাাসেরর নিংচনিংকৎসাা কো�ওয়া 

কো�োনো�ো �পিরীবর্তত� হনোল আ��োরী প্রদাো��োরীীনো� জাো�ো�। 

ত্তি�পি�ং হনোলো কো�োল� �াোন্সাোরী (�নোলোনোরীক্টাোল �াোন্সাোরী �োনোমও �পিরীপি�র্ত) 
প্রপির্তনোরীোধ �রীোরী বো এটি পি�রীোময়নো�োগ্যা থাো�ো�োলী� প্রোথাপিম� অবস্থাোয় 
শ�োক্ত �রীোরী অ�ার্তম কো�রীো উ�োয়।

“When to Get Screened 
for Colon Cancer” (কখন 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং 
করাাবে�ন) পাাম কাার্ডড

ক্যাা�ন্সা�র যে� ক্যা�উকেক্যা আক্রা�ন্ত ক্যারকে� পা�কের। ক্যাা�ন্সা�কেরর কিক্যাছুু ঝঁুঁ�কিক্যার ক্যা�রণ রকে�কেছু �� আপানা�র পাকিরব�তনা 
ক্যার� সম্ভব না�, যে�মনা আপানা�র ব�স এবং পাকিরব�কেরর স্বা�কে�ার ইকি�হা�স। আপানা�র ক্যাা�ন্সা�কেরর ঝঁুঁ�কিক্যা 

ক্যাম�কে� স�হা��া ক্যার�র জনাা এখা�কেনা 10টি জিজকিনাস রকে�কেছু �� আপাকিনা ক্যারকে� পা�কেরনা।

বে�শি� করে� ফল, �াকস�জি� এ�ং  
আস্ত খাা�ারে�� দাানাা খাানা।
•   ফল এবংং শাাকসবংজি� খাাওয়াা কিকছুু কাান্সাারে�� 
ঝঁুঁ�কিক কমাারে� পাারে�। আপানাা� খাাবংারে� টাাটাকা, জি�� ক�া 
বংা কাারেনা� মারে�া থাাকা পাণ্যাসহ কিবংকি�ন্ন �রে�� ফল এবংং 
শাাকসবংজি� যো�াগ করুনা। �খানা সম্ভবং �খানা লবংণ্যহীনা বংা 
কমা যোসাকি�য়াামা�ঁক্ত পাণ্যা যোবংরেছু কিনানা।

•   আস্ত খাাবংারে�� দাানাা, যো�মানা যোহাল-হুইটা পাাউরুটি এবংং 
পাাস্তা, ওটাকিমাল এবংং লাল চাাল খাাওয়াাও কিকছুু কাান্সাারে�� 
ঝঁুঁ�কিক কমাারে� পাারে�।

আপনাা� কাান্সাারে�� ঝঁুঁ�শিক কমাারেনাা� দা�টি উপায়
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আপশিনা যশিদা ধূমূাপানা করে�না, তরে� 
তা বে�রে� বেদাওয়া� বে�ষ্টাা করুনা।
•   আপাকিনা �� যোবংকিশা �ূমাপাানা ক�রেবংনা, 
আপানাা� কাান্সাারে�� ঝঁুঁ�কিক �� যোবংকিশা হরেবং। �ূমাপাানা 
যোছুরে� কিদারেল আপানাা� কাান্সাারে�� ঝঁুঁ�কিক করেমা �ায়া। 
এটি কাান্সাা� আক্রাান্ত বংাজিক্তরেদা� যোবং�রেচা থাাকা� 
সম্ভাবংনাাও বংাকি�রেয়া যোদায়া।

•   আপানাারেক �ূমাপাানা ছুা�রে� বংা ককিমারেয়া কিদারে� সাহা�া 
ক�া� �নাা �ামাারেক� কিচাকিকৎসা� কিবংকল্পগুজিল (ওষুঁ� 
এবংং কাউরেন্সাজিলং) সম্পরেকে  আপানাা� স্বাাস্থ্যারেসবংা 
প্রদাানাকা�ী� সারেথা কথাা বংলঁনা। �ামাারেক� কিচাকিকৎসা 
আপানাা� যোনাশাা� প্রবংল ইচ্ছাা কমাারে� সাহা�া ক�রে� 
এবংং আপানাা� �ূমাপাানা ছুা�া� সম্ভাবংনাারেক কি�গুণ্য 
ক�রে� পাারে�।

•   আপাকিনা �কিদা ছুা�া� �নাা প্রস্তু� নাা হনা, �রেবং �ামাারেক� 
কিচাকিকৎসা আপানাারেক স্বাচ্ছারে� থাাকরে� এবংং যোনাশাা� 
প্রবংল ইচ্ছাা একি�রেয়া �খানা খাঁকিশা (যো�মানা কমােরে�রে� বংা 
বংাকি�রে� বংা �নাসমারে�) �ূমাপাানা যোথারেক কিবং�� থাাকরে� 
সাহা�া ক�রে� পাারে�।

•   আ�ও �থাা এবংং সংস্থ্যারেনা� �নাা,  
nyc.gov/nycquits যোদাখাঁনা।
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প্রজি�য়া�াত এ�ং লাল মাাংস  
কমা খাানা।
•   প্রজিক্রায়াা�া� এবংং লাল মাাংস কাান্সাারে�� 
সারেথা সম্পকিকে �।

•   প্রজিক্রায়াা�া� মাাংস হরেলা �া লবংণ্যাক্ত, সং�জি��, 
ফা�রেমারে�� বংা যো�াক ক�া হরেয়ারেছু অথাবংা �ারে� 
জিপ্র�া�রে�টি� �রেয়ারেছু। সা�া�ণ্য প্রকা�গুজিল� মারে�া 
�রেয়ারেছু যোবংকনা, হাামা, সরেস�, যো�জিল কিমাটা বংা যোকাল্ড 
কাটা এবংং �াকিকে ।

•   লাল মাাংরেস� সা�া�ণ্য প্রকা�গুজিল� মারে�া �রেয়ারেছু 
গরু� মাাংস, শুকরে�� মাাংস, যো��া� মাাংস, পাাঠাা� 
মাাংস এবংং ছুাগরেল� মাাংস।

•   প্রজিক্রায়াা�া� এবংং লাল মাাংরেস� পাকি�বংরে�ে  উকি�দা-
কি�জি�ক যোপ্রাটিনা উৎস যো�মানা মাটা�শু� টি, মাসঁ� �াল, 
টাফঁ, বংাদাামা এবংং বংী� খাাওয়াা� যোচাষ্টাা করুনা।

অ্যাাালরেকাহল কমা পানা করুনা।
•   অাালরেকাহল পাানা ক�া অরেনাক ��রেণ্য� 
কাান্সাারে�� ঝঁুঁ�কিক বংাকি�রেয়া কিদারে� পাারে�।

•   আপাকিনা �� যোবংকিশা এবংং �� ঘনাঘনা পাানা ক�রেবংনা, 
আপানাা� কাান্সাারে�� ঝঁুঁ�কিক �� যোবংকিশা হরেবং। সবং ��রেণ্য� 
অাালরেকাহল�ঁক্ত পাানাীয়া আপানাা� ঝঁুঁ�কিক বংাকি�রেয়া যোদায়া।

•   আপাকিনা �কিদা আপানাা� অাালরেকাহল বংাবংহারে�� কিবংষুরেয়া কিচাজিন্ত� 
হনা �রেবং কী�ারেবং আপানাা� পাানা ক�া কমাারেনাা বংা বংন্ধ ক�া 
�ায়া যোস সম্পরেকে  আপানাা� প্রদাানাকা�ী� সারেথা কথাা বংলঁনা।

আপনাা� �া�ীশি�ক কাযযকলাপ  
�ৃশি� করুনা।
•   কিনায়াকিমা� শাা�ীকি�ক কা�েকলাপা ক�া কাান্সাা� 
যোথারেক সঁ��া কিদারে� পাারে� এবংং এটি আপানাা� সা�া�ণ্য 
স্বাারেস্থ্যা� �নাা �ারেলা।

•   আপাকিনা �� যোবংকিশা শাা�ীকি�ক কা�েকলাপা ক�রেবংনা, অরেনাক 
��রেণ্য� কাান্সাারে�� ঝঁুঁ�কিক �� কমা হরেবং। প্রকি� সপ্তাারেহ কমাপারে� 
150 কিমাকিনাটা মাাঝুঁাকি� শাা�ীকি�ক কা�েকলাপা (যো�মানা হ� াটাা বংা 
সাইরেকল চাালারেনাা) অথাবংা 75 কিমাকিনাটা করেঠাা� শাা�ীকি�ক 
কা�েকলাপা (যো�মানা স�া�া� কাটাা বংা দাকি� লাফারেনাা) ক�া� 
যোচাষ্টাা করুনা।

•   আপানাা� পাছু�মারে�া শা�ী�চাচাে া খাঁ�রে� কিনানা। আপাকিনা কমােরে�রে� 
জিলফরেটা� বংদারেল কিসঁকি� বংাবংহা� করে�, বংনঁ্ধরেদা� সারেথা যোহ� রেটা, 
সাইরেকল চাাজিলরেয়া যোদাাকারেনা কিগরেয়া অথাবংা সাবংওরেয়া যোথারেক এক 
স্টরেপা� আরেগ যোনারেমা কিগরেয়া আপানাা� দৈদানান্দি�না �ীবংরেনা আ�ও 
যোবংকিশা শাা�ীকি�ক কা�েকলাপা যো�াগ ক�রে� পাারে�না।

“Ten Ways to Lower Your 
Cancer Risk” (আপনাার 
ক্যাা�ন্সাারে�র ঝঁুঁ�কি� কমাানো�োর 
দশটি উপাায়) তথ্যয পত্র

 3.26 Bengali

আরো�ো তরো�ে� জন্যে,  
nyc.gov/health/coloncancer এ যাোন্য।

কীীভাাবে� বি�নাামূূবে�ে �া কীমূ খরবে� 
কোকীা�না কীোন্সাার স্ক্রি�বিনাং পাাবে�না

আপনিন্য যানি� স্বাোস্থ্যে বীীমাো পেপরোত অক্ষমা হন্য অ�বীো যানি� আপন্যো� স্বাোস্থ্যে 
বীীমাো পে�োলন্য �েোন্সাো� স্ক্রি�নিন্যংরো�� খ�চ বীহন্য ন্যো �রো�, তরোবী আপনিন্য:

 •   NYC Health + Hospitals-এ� পে�োরোন্যো পেলোরো�শরোন্য� সাোরো� 
সাংযাুক্ত হরোত এবীং আপনিন্য নিবীন্যোমাূরোলে বীো �মা খ�রোচ স্ক্রি�নিন্যংরো�� 
পেযাোগ্যে নি� ন্যো তো জোন্যরোত 311 ন্যম্বরো� �ল �রুন্য।

 •   নিন্যউ ই��ক  পে�ট �েোন্সাো� পনি�রো�বীো �মাকসাূচী-পে�  
866-442-2262 ন্যম্বরো� �ল �রুন্য অ�বীো  
health.ny.gov/diseases/cancer/services এ যাোন্য।

পাবির�হনা সংংক্রাান্ত সংহায়তাা
আপন্যো� যানি� New York Medicaid �োরো�, তরোবী  
আপন্যো� যানি� �েোন্সাো� স্ক্রি�নিন্যং সাহ অন্যেোন্যে স্বাোস্থ্যেরোসাবীো পনি��শকরোন্য 
যাোও�ো� পে�োরোন্যো উপো� ন্যো �োরো�, তরোবী আপনিন্য পনি�বীহন্য সাংক্রাোন্ত 
সাুনিবীধাো পেপরোত পোরো�ন্য। আরো�ো তরো�ে� জন্যে, Medicaid পনি�বীহন্য 
বীেবীস্থ্যোপন্যো-পে� 844-666-6270 ন্যম্বরো� �ল �রুন্য অ�বীো 
medanswering.com এ যাোন্য।

স্বাাস্থ্যে �ীমূা পাাওয়ার কো�বে� সংহায়তাা
সাোশ্র�ী স্বাোস্থ্যেরোসাবীো �ভাোরো�জ খু�রোজ পেপরোত সাহো�তো� জন্যে,  
nyc.gov/healthcoverage এ যাোন্য অ�বীো 311 ন্যম্বরো� �ল �রুন্য।

“How to Get Free or 
Low-Cost Colon Cancer 
Screening” (কীীভাাবে� বি�নাামূলূ্যে�ে 
বাা কম খরচে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার 
স্ক্রি�নিং�ং পাাবে�ন) পাাম কাার্ডড

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
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আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয,  
nyc.gov/health/coloncancer এ যাান।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page

