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Introduccion

El cancer colorrectal, también llamado cancer de colon, es una de las
principales causas de muerte relacionada con el cancer en la ciudad
de Nueva York (NYC). La prueba de deteccién habitual puede ayudar
a prevenir este tipo de cancer o a detectarlo en forma temprana,
cuando es mas facil de tratar.

Los casos de cancer de colon han aumentado entre las personas
menores de 50 afios. Las personas sin factores de riesgo deben
comenzar con las pruebas de deteccién a los 45 afos. Si tiene
factores de riesgo, como un familiar cercano con cancer de colon,
es posible que deba realizarse pruebas de deteccion en forma
temprana o con mayor regularidad.

Hable sobre su riesgo con su proveedor de atencién de salud para
determinar cuando y con qué frecuencia debe hacerse la prueba.
Es mejor conocer sus riesgos mas temprano que tarde. Tener
factores de riesgo no necesariamente significa que tendra cancer
de colon, y no tenerlos no significa que no contraera la enfermedad.

Existen diferentes pruebas de deteccién de cancer de colon,
inclusive pruebas en heces y colonoscopia. Las pruebas de
deteccion en heces pueden resultar mas convenientes porque

no requieren preparacion y pueden realizarse en su casa. Pueden
detectar sangre o cambios en los genes (ADN), que pueden ser
signos de cancer de colon, a partir de una muestra de heces
(materia fecal). Entre las opciones de pruebas de deteccion en heces
se incluyen:

+ Prueba inmunoquimica fecal (FIT, por sus siglas en inglés), que
detecta sangre. Se recomienda realizar una prueba FIT todos
los afos.

* Prueba de alta sensibilidad a base de guayacol para detectar
sangre oculta en heces (HSgFOBT, por sus siglas en inglés), que
detecta sangre. Se recomienda realizar una prueba HSgFOBT
todos los afnos.

+ Prueba de detecciéon de ADN multiobjetivo en heces (FIT-DNA, por
sus siglas en inglés), que detecta sangre y cambios en genes que
podrian ser signos de cancer. Se recomienda realizar una prueba
FIT-DNA cada tres afos.



Una colonoscopia se realiza en el consultorio del proveedor de
atencion de salud y requiere preparacion y reservar tiempo para

el procedimiento. Es un examen visual con una camara especial
que permite al proveedor de atencién de salud observar el colon
directamente y remover los pequefos polipos que encuentre. Si un
tumor es demasiado grande para extirparlo durante la colonoscopia,
se tomara una muestra para saber si es canceroso o si es benigno
(no canceroso). La extirpacion de pdlipos puede ayudar a prevenir
el cancer. La colonoscopia se realiza cada 10 afios o, a veces, con
mayor frecuencia, segun su riesgo personal y los resultados del
examen. Después de una prueba en heces con resultado positivo,
debe hacerse seguimiento con una colonoscopia.

Hable con su proveedor de atencién de salud para saber qué prueba
de deteccidn realizarse. Si se realiza una prueba de deteccion en
heces en su casa, lea esta historia para obtener mas informacién.
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SEGUIRE REALIZANDOME

CONTROLES UNA YEZ POR

ANO. SI ALGUNA YEZ LOS
RESULTADOS NO SON
NORMALES, ME HARE
UNA COLONOSCOPIA.

CIERTO?

ESTA PRUEBA,
CIErRTO.
SI NO HAY NINGUN
HALLAZGO EN LA PRUEB
NORMALES.
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PUEDO HACER LA
PRUEBA EN HECES EN
CASA Y NO REQUIERE

UNA DIETA ESPECIAL.
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ME HICE UNA I

COLONOSCOPIA,
S RECUERDAS?
EN LA COLONOSCOPIA,
TAMBIEN SE PUEDEN
RETIRAR POLIPOS QUE 7
PODRIAN CONVERTIRS

EN CANCER.
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Etapas de los polipos

Crecimiento celular
anormal

Pdlipo Pélipo Pdlipo

(pequefio) (grande) precanceroso Cancer

TODAVIA NO ESTOY
LISTO PARA HACERME
UNA COLONOSCOPIA.
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SCUANTO
TIEMPO LLEVA
HACERLA?

SOLO UNOS
MINUTOS. LUEGO,
LA ENVIARE POR
CORREO POSTAL..
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ENTENDIDO. AvISAME CUANDO
HAYAS TERMINADO. PODEMOS
IR CAMINANDO JUNTOS AL
CORREO HOY.
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Hable con su proveedor de atencién de salud para decidir qué tipo
de prueba de deteccion en heces es la mejor para usted, ya que
esta historia solo muestra algunas de todas las opciones. Existen
pequenas diferencias entre las pruebas y se pueden enviar de
distintas maneras. Siga las instrucciones de su kit.



‘ COMO USAR UNA PRUEBA FIT

n Abra el kit. Manténgalo limpio y seco.

H Tubo de
muestra




E Descargue el agua del inodoro dos veces. Si tiene productos
limpiadores en el inodoro, quitelos y descargue el agua

dos veces.
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E Despliegue el papel descartable grande. Coléquelo en la
superficie del agua del inodoro.
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ﬂ Defeque normalmente. No descargue el agua del inodoro.
Descarte el papel utilizado, pero no lo haga en el inodoro.
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Cepille la punta de la
sonda de muestra en
las heces.

Es MOMENTO
DE TOMAR
LA MUESTRA.




E No tome mue
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B Es posible que el kit tenga una tarjeta y un cepillo. Cepille
una pequefia cantidad de muestra de heces en el recuadro
de la tarjeta. Esto demora aproximadamente cinco
segundos. Asegurese de que no salgan heces del recuadro.
Si salen, limpielas.
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Su kit puede tener una segunda sonda o cepillo para tomar
una segunda muestra. Si lo tiene, tome la segunda muestra
de la misma manera que antes.

E Descargue el agua del inodoro. Lavese las manos con agua
y jabdn durante 20 segundos.




m Complete las etiquetas o formularios incluyendo su
nombre y la fecha en la que se tomé la muestra.
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COMO USAR UNA PRUEBA FIT-DNA
(COLOGUARD)
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Asegurese de cubrir la ranura en el extremo de la sonda.

Raspe la punta de la sonda de muestra en las heces.
No tome grandes cantidades de material fecal.
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ﬂ Cologue la sonda en el tubo nuevamente. Ciérrelo con fuerza.
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E Vierta el conservador en el envase con la materia fecal.

E Ciérrelo con fuerza. Asegurese de que no salgan heces del
contenedor. Si salen, limpielas.

2201 22220000,,

7 Envie su muestra con
UPS a la direccion
indicada en el kit.

No debe pagar
el franqueo.
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Datos sobre el riesgo de cancer de colon

Los factores de riesgo del cancer de colon incluyen
los siguientes:

+ Ser mayor: aproximadamente el 90 % de los casos ocurren en
personas de 50 afios y mayores™.

« Tener antecedentes personales o familiares de cancer de colon
o pdlipos adenomatosos.

« Tener un sindrome heredado, como el sindrome de Lynch o
poliposis adenomatosa familiar (FAP, por sus siglas en inglés).

Estos cambios en el estilo de vida pueden disminuir su riesgo
de cancer de colon:

+ Bajar de peso, si tiene sobrepeso u obesidad.

« Aumentar la actividad fisica: pase menos tiempo sentado
y muévase mas.

«  Comer menos carnes procesadas y mas frutas y verduras.
+ Beber menos bebidas alcohdlicas, y no fumar.

* Reducir o abandonar el consumo de tabaco. Si necesita ayuda
para dejar de fumar o vapear, llame al 866-697-8487.

Hable hoy con su proveedor de atencidn de salud sobre los riesgos
y las pruebas de deteccion del cancer de colon.

Para obtener mas informacion, visite nyc.gov/health/coloncancer.
Para ver historias relacionadas con las pruebas de deteccion, haga
clic en La historia de Sandra y La decision de Mark.

*Las personas sin factores de riesgo deben comenzar con las pruebas de deteccion a los

45 afos, ya que los casos de cancer de colon han aumentado entre las personas menores

de 50 afios. Las personas con factores de riesgo deben comenzar a realizarse pruebas de
deteccion incluso antes. La mayoria de los planes de seguro cubren las pruebas de deteccion
de cancer de colon. Sin embargo, la cobertura puede variar. Consulte a su proveedor de
atencioén de salud y a la empresa aseguradora acerca de la cobertura antes de realizarse la
prueba de deteccion. Si no tiene seguro médico, es posible que sea elegible para inscribirse
en una cobertura de bajo costo o gratuita. Llame al 311 para recibir asistencia gratuita

para inscribirse.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer-sp.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella-sp
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