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Wprowadzenie

Rak okreznicy i odbytnicy, réwniez nazywany rakiem jelita grubego,
jest jedna z gtéwnych przyczyn zgonéw z powodu chordéb
nowotworowych w miescie Nowy Jork (NYC). Regularne badania
przesiewowe pozwalajg wykry¢ ten typ raka we wczesniejszym
stadium, gdy jest on tatwiejszy w leczeniu.

Liczba zachorowan na raka jelita grubego wzrasta wsréd oséb

w wieku ponizej 50 lat. Osoby bez czynnikow ryzyka powinny
rozpoczgé badania przesiewowe w wieku 45 lat. W przypadku
wystgpienia réznych czynnikéw ryzyka konieczne moze by¢
wczesniejsze rozpoczecie badan przesiewowych oraz zwiekszenie
ich czestotliwosci, np. jesli w rodzinie jest osoba chorujgca na raka
jelita grubego.

Nalezy oméwi¢ indywidualne czynniki ryzyka i ustali¢, od kiedy
i jak czesto nalezy wykonywaé badania przesiewowe ze swoim
lekarzem. Warto wiedzie¢ jakie jest ryzyko wczesniej niz za
pbézno. Potwierdzenie czynnikow ryzyka nie musi oznaczac,

ze rozwinie sie rak jelita grubego, z kolei ich brak nie wyklucza
mozliwosci zachorowania.

Dostepnych jest kilka rodzajéw badan przesiewowych w kierunku
raka jelita grubego, w tym badania katu i kolonoskopia. Badania
oparte na kale moga by¢ wygodniejsze, poniewaz nie wymagaja
przygotowania i mozna je wykona¢ w domu. Na podstawie prébki
katu moga one wykry¢ krew lub zmiany w genach (DNA), co z kolei
moze sugerowac raka jelita grubego. Dostepne badania oparte na
prébce katu obejmuja:

+ Badanie immunochemiczne katu (fecal immunochemical test, FIT)
wykrywajace krew. Zaleca sie wykonywanie badania FIT co roku.

+ Badanie na krew utajong w kale (high-sensitivity guaiac-based fecal
occult blood test, HSgFOBT) o wysokiej czutosci na bazie gwajaku
wykrywajace krew. Zaleca sie wykonywanie badania HSgFOBT
Co roku.

+ Wielocelowe badanie DNA katu (FIT-DNA), wykrywajace
krew i zmiany w genach uznawane za oznaki raka. Zaleca sie
wykonywanie badania FIT-DNA co trzy lata.



Kolonoskopia jest wykonywana w gabinecie lekarskim i wymaga
przygotowania oraz zarezerwowania czasu na zabieg. Jest to
badanie wziernikowe z uzyciem specjalnej kamery, ktéra umozliwia
lekarzowi bezposrednig obserwacije jelita grubego i usuniecie
znalezionych po drodze matych polipow. Jesli narosl jest zbyt
duza, aby usuna¢ jg podczas kolonoskopii, zostanie pobrana
probka w celu sprawdzenia, czy jest to rak lub czy zmiana jest
tagodna (nienowotworowa). Usuniecie polipdw moze pomoc

w zapobieganiu nowotworom. Kolonoskopie wykonuje sie co 10 lat,
a czasem czesciej, w zaleznosci od indywidualnego ryzyka oraz
wynikow badania. Pozytywny wynik badania katu jest podstawg do
wykonania kolonoskopii.

Aby dowiedzie¢ sie, jakie badanie wykonac, nalezy porozmawiac
z lekarzem. W przypadku wykonywania domowego testu katu, aby
uzyskac szczegdtowe informacije, nalezy przeczytaé ten artykut.



W
NN

N
/////////////////////

)

//,{{////////////

\ \ AR , ///////ﬂ

Pe

3

H
St




N 1,

?%%//%////l

7

T

7,




ET?. ps pr
AAAAA
AAAAAAAA
.835¢% S %8
E858a¢ B3¢
WwWRmP 9

§ .28 ..
3
L2339

lllll '
S¥8-8 $953

wd, &3g
35383
8 WO92ORNK

D ;,?//%////,// FLRERS //////%//%//%/////\

DeT2ZE
SE8soxFS /
Mmmmiﬁ%/
ETI28¢% N

OOOOOOO

S (14
§39g€3 N m@A
N

. =

N
N

- m.’,
)
— <



%

7////////////////////////////////////////////////////////4//7/// NN

V/ //;./wV///A/&//////”M/; N
\ N\
NVANAANN // Y
MWW

N
NN

AN
)
N
/ \
A N

\ /
RN W N

NERR ,/////
Naa 'l

/
?

A T T T TTTTT T T TTTSGGG S N

T /WWV//J
RN 77////%/
/////////////////////////////////////////////J%ﬂ% %//W//W
,M/////////////////////////////////////////////////////////M%/// AR

.

7

>

XY
/4,

24
N L

JESLI BADANIE KAtU
JESLI KIEDYKOLWIEK

WYNIK BEDZIE ODBIEGAC
OD NORMY, PODDAM
SIE KOLONOSKOPII.
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POWTARZAGC CO ROKU.
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NIE WYMAGA
ZNIECZULENIA,
PRAWDA?
MOJE WYNIKI
ZOSTANA UZNANE
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NICZEGO NIE WYKAZE,
ZA PRAWIDtOWE.
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BADANIE OPARTE NA
PROBCE KAtU MOGE
WYKONAC W DOMU.
NIE wymMAaGA ONO
SPECJALNEJ DIETY.
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KOLONOSKOPIE,
PAMIETASZ?
PopCzas KOLONOSKOPII
MOZNA ROWNIEZ USUNAC

POLIPY, KTORE MOGA
PRZEKSZTALCIC
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Etapy powstawania polipow

Nieprawidtowy
rozwoj komédrek

polip polip polip nowotwor

TO PRAWDA.
ALE NIE JESTEM

JESZCZE GOTOWY
NA KOLONOSKOPIE.
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ILE czasu
TO ZAJMIE?

TYLKO KILKA
MINUT | POTEM
WYSTARCZY
JE wystaC.

Rozumiem. Dag mi zNac,
JAK SKONCzysz. MOZEmY
POJISC NA SPACER | wystaC
JE PO DRODZE.
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Nalezy porozmawiac z lekarzem, aby zdecydowac, jaki rodzaj testu
katu jest najlepszy, poniewaz ta historia przedstawia tylko kilka
opcji sposréd wielu. Pomiedzy tymi badaniami wystepuja niewielkie
réznice i mozna je odsyfa¢ na rozne sposoby. Nalezy postepowaé
zgodnie z instrukcjami podanymi w zestawie.



‘ JAK WYKONAC BADANIE FIT

n Otworz zestaw. Zréb to w czystym i suchym miejsc
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Biodegradowalna osfona
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Dwukrotnie spus¢ wode w muszli klozetowej. Jesli w muszli
klozetowej znajdujg sie srodki czyszczgce, wyjmij je i spusc

wode dwa razy.
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Rozt6z duzg nadajgca sie do sptukiwania chusteczke
higieniczng. Umies$¢ jg na powierzchni wody

w muszli klozetowe.
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Wyproéznij sie jak zwykle. Nie sptukuj wody. Wyrzu¢ zuzyta
chusteczke, ale nie do muszli klozetowe.
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Delikatnie pocieraj
koncowka prébnika
o kat.

Czas POBRAG
PROBKE.
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B W zestawie moga znajdowac sie karta i pedzelek. Za
pomoca pedzelka nanies niewielkg ilos¢ prébki katu na
karte. Zajmuje to okoto pieciu sekund. Sprawdz czy kat
nie wydostat sie poza pojemnik. Jesli tak, wytrzyj go.
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W zestawie moze znajdowacé sie druga sonda lub pedzelek
do pobrania drugiej probki. Jesli tak, druga prébke pobierz
w taki sam sposob.

E Spus$é wode w muszli klozetowej. Nastepnie myj rece wodag
z mydfem przez 20 sekund.
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m Wypetnij wszelkie etykiety lub formularze i wpisz imie
i nazwisko oraz date pobrania prébeki.
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Uwaga: Zachowaj torebke i pudetko. Beda one potrzebne do
przechowywania i pdzniejszego wystania prébki katu.

n Umies¢ wspornik pod
deska sedesows.
Nastepnie umiescic
otwarty pojemnik na
probke we wsporniku.
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rowki na koncu sondy sg zakryte. Nie pobieraj duzych

Pobierz probke katu koncéwka sondy. Sprawdz, czy
fragmentow katu.
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ﬂ W16z sonde z powrotem do pojemnika. Szczelnie go zamknij.




E Wiej srodek konserwujgcy do pojemnika z katem.

Szczelnie go zamknij. Sprawdz, czy kat nie przedostat sie
poza pojemnik. Jesli tak, wytrzyj go.

2201 22220000,,

Prébke wyslij za
posrednictwem
firmy UPS na adres
wskazany w zestawie.
Przesytka nie

podlega optacie.
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To DOBRE
DLA KAZDEGO.

MIELI C2AS
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TERAZ. BEDZIEMY
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Czr wiesz, ZE
AKTYWNOSC FizYCzNA
MOZE ROWNIEZ POMOC

W ZAPOBIEGANIU

RAKOWI JELITA

W PORzADKU.
SPACER TO
DOBRY POMYSt. /

PRzZEStANIE JEJ DO
ANALIZY JEST BARDZO
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NA SPACER?
IpzCiE sami.
ZosAczymy
SIE POZNIEJ.
PowoDzENIA
Zz BADANIEM!

ZA TYDZIEN LUB DWA.
CHCEsz 18C z Nami
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ELITA GRUBEGO.
Tak. W JEJ
2YPAD,
2YSTKO BY+O
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Fakty na temat ryzyka zachorowania na raka jelita grubego

Czynniki ryzyka zachorowania na raka jelita grubego obejmuja:

+ starszy wiek — okoto 90% przypadkdéw wystepuje u osob po
50. roku zycia*

+ osobista historia zachorowania na nowotwor jelita grubego lub
polipy gruczolakowate, badz wystepowanie takich przypadkéw
w rodzinie

« schorzenia dziedziczne, jak zespdt Lyncha lub rodzinna
polipowatos¢ gruczolakowata (familial adenomatous polyps, FAP)

Wskazane ponizej zmiany w stylu zycia moga zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia raka jelita grubego:

« w przypadku osob z nadwagag lub otytych, zmniejszenie masy ciata

+ zwiekszenie aktywnosci fizycznej poprzez mniej siedzenia
i wiecej ruchu

« spozywanie mniejszej ilosci zywnosci przetworzonej,
a zwiekszenie ilosci spozywanych owocow i warzyw

« spozywanie mniejszej ilosci napojow alkoholowych i niepalenie

« ograniczenie lub zaprzestanie uzywania tytoniu. Wsparcie
w zakresie rzucania palenia lub wapowania mozna uzyskac,
dzwoniac pod numer 866-697-8487.

Warto juz dzi$ porozmawiaé z lekarzem na temat ryzyka i badan
przesiewowych w kierunku raka jelita grubego.

Szczegotowe informacije udostepniono na stronie: nyc.gov/
health/coloncancer. Aby zapoznac¢ sie z powigzanymi historiami
dotyczacymi badan przesiewowych, nalezy klikng¢ Historie Sandry
i Decyzje Marka.

*Osoby bez czynnikéw ryzyka powinny rozpocza¢ badania przesiewowe w wieku 45 lat,
poniewaz liczba przypadkdw raka jelita grubego wzrasta wsrdd osdb ponizej 50 roku zycia.
W przypadku oséb obcigzonych czynnikami ryzyka konieczne moze by¢ wczesniejsze
rozpoczecie badan przesiewowych. Wiekszos¢ planéw ubezpieczeniowych obejmuje
badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego. Zakres ubezpieczenia moze sie jednak
réznié. Przed wykonaniem badania przesiewowego nalezy skontaktowac sie z lekarzem
i ubezpieczycielem w sprawie pokrycia jego kosztoéw. Osoby nieposiadajgce ubezpieczenia
moga kwalifikowac¢ sie do wykonania badania bezptatnie lub za niska optatg. Zadzwon pod
numer 311, aby uzyskac bezptatng pomoc w uzyskaniu takiego pokrycia kosztow.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella-po
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