
Domowy 
zestaw 
testowy

Jak wykonać 

badanie w kierunku 

raka jelita grubego 

w domu?

Jak wykonać Jak wykonać 

badanie w kierunku 
badanie w kierunku 

raka jelita grubego 
raka jelita grubego 

w domu?w domu?





Wprowadzenie

Rak okrężnicy i odbytnicy, również nazywany rakiem jelita grubego, 
jest jedną z głównych przyczyn zgonów z powodu chorób 
nowotworowych w mieście Nowy Jork (NYC). Regularne badania 
przesiewowe pozwalają wykryć ten typ raka we wcześniejszym 
stadium, gdy jest on łatwiejszy w leczeniu. 

Liczba zachorowań na raka jelita grubego wzrasta wśród osób 
w wieku poniżej 50 lat. Osoby bez czynników ryzyka powinny 
rozpocząć badania przesiewowe w wieku 45 lat. W przypadku 
wystąpienia różnych czynników ryzyka konieczne może być 
wcześniejsze rozpoczęcie badań przesiewowych oraz zwiększenie 
ich częstotliwości, np. jeśli w rodzinie jest osoba chorująca na raka 
jelita grubego. 

Należy omówić indywidualne czynniki ryzyka i ustalić, od kiedy 
i jak często należy wykonywać badania przesiewowe ze swoim 
lekarzem. Warto wiedzieć jakie jest ryzyko wcześniej niż za 
późno. Potwierdzenie czynników ryzyka nie musi oznaczać, 
że rozwinie się rak jelita grubego, z kolei ich brak nie wyklucza 
możliwości zachorowania.

Dostępnych jest kilka rodzajów badań przesiewowych w kierunku 
raka jelita grubego, w tym badania kału i kolonoskopia. Badania 
oparte na kale mogą być wygodniejsze, ponieważ nie wymagają 
przygotowania i można je wykonać w domu. Na podstawie próbki 
kału mogą one wykryć krew lub zmiany w genach (DNA), co z kolei 
może sugerować raka jelita grubego. Dostępne badania oparte na 
próbce kału obejmują: 
•	� Badanie immunochemiczne kału (fecal immunochemical test, FIT) 

wykrywające krew. Zaleca się wykonywanie badania FIT co roku. 
•	� Badanie na krew utajoną w kale (high-sensitivity guaiac-based fecal 

occult blood test, HSgFOBT) o wysokiej czułości na bazie gwajaku 
wykrywające krew. Zaleca się wykonywanie badania HSgFOBT 
co roku. 

•	� Wielocelowe badanie DNA kału (FIT-DNA), wykrywające 
krew i zmiany w genach uznawane za oznaki raka. Zaleca się 
wykonywanie badania FIT-DNA co trzy lata.



Kolonoskopia jest wykonywana w gabinecie lekarskim i wymaga 
przygotowania oraz zarezerwowania czasu na zabieg. Jest to 
badanie wziernikowe z użyciem specjalnej kamery, która umożliwia 
lekarzowi bezpośrednią obserwację jelita grubego i usunięcie 
znalezionych po drodze małych polipów. Jeśli narośl jest zbyt 
duża, aby usunąć ją podczas kolonoskopii, zostanie pobrana 
próbka w celu sprawdzenia, czy jest to rak lub czy zmiana jest 
łagodna (nienowotworowa). Usunięcie polipów może pomóc 
w zapobieganiu nowotworom. Kolonoskopię wykonuje się co 10 lat, 
a czasem częściej, w zależności od indywidualnego ryzyka oraz 
wyników badania. Pozytywny wynik badania kału jest podstawą do 
wykonania kolonoskopii.

Aby dowiedzieć się, jakie badanie wykonać, należy porozmawiać 
z lekarzem. W przypadku wykonywania domowego testu kału, aby 
uzyskać szczegółowe informacje, należy przeczytać ten artykuł.
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Cześć, Mark. 
Co tam masz?

Cześć, Sandra.
Jest to badanie na wykrycie 
raka jelita grubego oparte 

na próbce kału. Mój 
lekarz mi je zaproponował.



Pobieram niewielką 
próbkę kału i wysyłam 
ją do laboratorium, 

gdzie zostanie 
przeanalizowana pod 
kątem zawartości 

ukrytej krwi.

Krwawienie utajone 
może być pierwszym 
objawem raka jelita 

grubego lub  
innej choroby.

Miło widzieć to, że 
podejmujesz kroki 

w celu ochrony przed 
rakiem jelita grubego, 
Mark. Na czym polega 

to badanie?



Czym się różnią? 

Ważne jest, aby 
wykryć nowotwór jak 

najszybciej. Rozumiesz, że 
wtedy łatwiej jest go 

leczyć, prawda?

Omówiłem dostępne opcje  
badań przesiewowych ze swoim 

lekarzem. Rozmawialiśmy 
o kolonoskopii i badaniu opartym  
na próbce kału. Oba pozwalają  

na wczesne wykrycie raka  
jelita grubego.

Skąd wiedziałeś, 
jakie badania 

należy wykonać?



Badanie oparte na 
próbce kału mogę 
wykonać w domu. 
Nie wymaga ono 
specjalnej diety.

To badanie 
nie wymaga 
znieczulenia, 
prawda?

Zgadza się. 
Jeśli badanie kału 
niczego nie wykaże, 

moje wyniki  
zostaną uznane  
za prawidłowe.

Będę je  
powtarzać co roku.
 Jeśli kiedykolwiek 

wynik będzie odbiegać 
od normy, poddam  
się kolonoskopii. 



Miałam  
kolonoskopię,  
pamiętasz?  

Podczas kolonoskopii 
można również usunąć 
polipy, które mogą 

przekształcić  
się w raka.

Nieprawidłowy  
rozwój komórek

nowotwórpolip 
przednowotworowy

polip
(mały)

polip
(duży)

Etapy powstawania polipów

To prawda.  
Ale nie jestem 
jeszcze gotowy  
na kolonoskopię. 



Cześć, Andrew! 
To badanie na raka 

jelita grubego,  
które mój zalecił  
mi mój lekarz.

To jeden z kilku 
rodzajów badań 

opartych na próbce 
kału, które można 
wysłać z domu.

Cześć tato.  
Co tam masz? 



Interesujące.
Właśnie sprawdziłem 
datę ważności badania 
i nadal jest ważne.  

Chcę je teraz wykonać, 
zanim zapomnę.



Ile czasu  
to zajmie?

Rozumiem. Daj mi znać,  
jak skończysz. Możemy 

pójść na spacer i wysłać 
je po drodze.

Należy porozmawiać z lekarzem, aby zdecydować, jaki rodzaj testu 
kału jest najlepszy, ponieważ ta historia przedstawia tylko kilka 
opcji spośród wielu. Pomiędzy tymi badaniami występują niewielkie 
różnice i można je odsyłać na różne sposoby. Należy postępować 
zgodnie z instrukcjami podanymi w zestawie.

Jasne!

Tylko kilka 
minut i potem 

wystarczy  
je wysłać. 



Koperta

Pojemnik
na próbkę

Torebka 
z zamknięciem

strunowym

Biodegradowalna osłona
deski sedesowej

Formularz danych pacjenta Instrukcje

NAKŁADKA
NA TOALETĘ

Biodegradowalna

Spłucz wodę w muszli
po pobraniu próbki

Tą stroną do góry

Domowy
zestaw
testowy

Instrukcja 
obsługi 
domowego 
zestawu 
testowego

Dane pacjenta

POCZTA ZWROTNA

NIE PODLEGA
OPŁACIE

W PRZYPADKU
WYSYŁKI

W STANACH
ZJEDNOCZONYCH

Otwórz zestaw. Zrób to w czystym i suchym miejscu.

„Badania nie 
należy wykonywać 

w przypadku 
aktywnego 

krwawienia”. Nie 
mam krwawienia.

JAK WYKONAĆ BADANIE FIT

1



Dwukrotnie spuść wodę w muszli klozetowej. Jeśli w muszli 
klozetowej znajdują się środki czyszczące, wyjmij je i spuść 
wodę dwa razy.

Rozłóż dużą nadającą się do spłukiwania chusteczkę 
higieniczną. Umieść ją na powierzchni wody  
w muszli klozetowej.

2

3



Imię i nazwisko

Data urodzenia

Data

Wypróżnij się jak zwykle. Nie spłukuj wody. Wyrzuć zużytą 
chusteczkę, ale nie do muszli klozetowej.

Delikatnie pocieraj 
końcówką próbnika 
o kał.

Czas pobrać 
próbkę. 

4
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Imię i nazwisko

Data urodzenia

Data

Imię i nazwisko

Data urodzenia

Data

Nie pobieraj dużych kawałków kału. Jednokrotnie wstrząśnij 
sondą, aby usunąć wszelkie grudki lub krople wody. 6

7 Włóż sondę z powrotem do pojemnika i szczelnie go 
zamknij. Sprawdź, czy kał nie wydostaje się poza pojemnik. 
Jeśli tak, wytrzyj go.



Imię i nazwisko

Data urodzenia

Data

Imię i nazwisko

Data urodzenia

Data

W zestawie mogą znajdować się karta i pędzelek. Za 
pomocą pędzelka nanieś niewielką ilość próbki kału na 
kartę. Zajmuje to około pięciu sekund. Sprawdź czy kał  
nie wydostał się poza pojemnik. Jeśli tak, wytrzyj go.

W zestawie może znajdować się druga sonda lub pędzelek 
do pobrania drugiej próbki. Jeśli tak, drugą próbkę pobierz 
w taki sam sposób.

Spuść wodę w muszli klozetowej. Następnie myj ręce wodą 
z mydłem przez 20 sekund.

1... 2... 3... 4... 5...

8
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12345-TEST-00

instrukcje.

z koperty.

 do plastik
owej torebki.

kładkę do koperty.

Umieść próbkę w kopercie i zaklej ją.

Wypełnij wszelkie etykiety lub formularze i wpisz imię  
i nazwisko oraz datę pobrania próbki. 10

11



12345-TEST-00

instrukcje.

z koperty.

 do plastik
owej torebki.

kładkę do koperty.

INSTRUKCJA DLA PACJENTA JAK WYSŁAĆ ZESTAW

Krok 6: Należy wypełnić etykiety próbek

PROSIMY O WYSŁANIE ZESTAWU DO EXACT 
SCIENCES LABORATORIES ZA POŚREDNICTWEM 
POCZTY ZGODNIE Z PONIŻSZYMI INSTRUKCJAMI.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA

PRZYKŁAD

Jan
Kowalski

16.05.1958
15.06.2021

13:25

Mocowanie
pojemnika

Opakowanie do wysyłki z torebką

Pojemnik
na próbkę

Płynny środek
konserwujący

Materiały instruktażowe Etykiety próbek

Pojemnik na próbkę

Innym rodzajem badania jest wielokierunkowe badanie na obecność 
DNA w kale, czyli FIT-DNA (Cologuard). Pozwala ono wykryć ukrytą 
krew i zmiany w genach, które mogą być oznakami raka jelita grubego. 

JAK WYKONAĆ BADANIE FIT-DNA 
(COLOGUARD)



Uwaga: Zachowaj torebkę i pudełko. Będą one potrzebne do 
przechowywania i późniejszego wysłania próbki kału.

Umieść wspornik pod 
deską sedesową. 
Następnie umieścić 
otwarty pojemnik na 
próbkę we wsporniku.

2 Wypróżnij się jak zwykle.

1



Pobierz próbkę kału końcówką sondy. Sprawdź, czy  
rowki na końcu sondy są zakryte. Nie pobieraj dużych 
fragmentów kału. 

Włóż sondę z powrotem do pojemnika. Szczelnie go zamknij.

3

4



Wlej środek konserwujący do pojemnika z kałem. 

Szczelnie go zamknij. Sprawdź, czy kał nie przedostał się 
poza pojemnik. Jeśli tak, wytrzyj go.

Próbkę wyślij za 
pośrednictwem 
firmy UPS na adres 
wskazany w zestawie. 
Przesyłka nie  
podlega opłacie.

5

6

7



Szybko 
poszło!

Tak. 
Instrukcje 
były jasne. 

Kiedy muszę 
nadać 

przesyłkę?



Dobra. Chodźmy 
teraz. Będziemy 

mieli czas 
poćwiczyć.

W ciągu  
24 godzin.

To dobre  
dla każdego.

Przesłanie jej do 
analizy jest bardzo 
ważne, więc zrób to 

jak najszybciej. 

W porządku. 
Spacer to  

dobry pomysł.

Czy wiesz, że 
aktywność fizyczna 
może również pomóc 

w zapobieganiu 
rakowi jelita 
grubego?

widok z boku



widok z boku

Jasne, Lily!  
Chodź z nami.

Mogę iść  
z wami?



Idźcie sami.
Zobaczymy 
się później. 
Powodzenia  
z badaniem!

Dzięki,
kochanie.

Za tydzień lub dwa. 
Chcesz iść z nami 

na spacer?

Kiedy będziesz  
mieć wyniki?



Skąd będzie 
wiadomo czy 

masz raka jelita 
grubego, czy nie?

Kolejne badania muszę 
wykonywać raz w roku.  
W przypadku badania  
FIT-DNA, muszę je 

powtarzać co trzy lata.

Jeśli wynik testu  
będzie negatywny, będzie to 
oznaczać, że nie mam raka 

jelita grubego. Badanie 
może nie wykryć niektórych 

przypadków, ale jest  
to rzadkie.



Co ma miejsce  
w przypadku,  
gdy badanie  

coś wykryje?

Mój świadczeniodawca 
skontaktuje się ze mną. 
Może to oznaczać raka 
w mojej okrężnicy lub 
odbytnicy, albo że coś 
innego jest nie tak.

Wtedy, aby 
dowiedzieć się co 
się dzieje, będę 
musiał wykonać 
kolonoskopię.



Tak. W jej 
przypadku 

wszystko było 
w porządku.

Pamiętam, kiedy mama 
miała kolonoskopię. 
Za pomocą malutkiej 
kamery zajrzeli jej 
do jelita grubego.



Mam nadzieję, że 
wynik będzie negatywny 
i że nie masz objawów 
raka jelita grubego!

Ja też! 
Najważniejsze, 

że dbam o swoje 
zdrowie.



Fakty na temat ryzyka zachorowania na raka jelita grubego 

Czynniki ryzyka zachorowania na raka jelita grubego obejmują:
•	 starszy wiek – około 90% przypadków występuje u osób po  

50. roku życia*
•	 osobista historia zachorowania na nowotwór jelita grubego lub 

polipy gruczolakowate, bądź występowanie takich przypadków  
w rodzinie

•	 schorzenia dziedziczne, jak zespół Lyncha lub rodzinna 
polipowatość gruczolakowata (familial adenomatous polyps, FAP)

Wskazane poniżej zmiany w stylu życia mogą zmniejszyć ryzyko 
wystąpienia raka jelita grubego:
•	 w przypadku osób z nadwagą lub otyłych, zmniejszenie masy ciała 
•	 zwiększenie aktywności fizycznej poprzez mniej siedzenia  

i więcej ruchu
•	 spożywanie mniejszej ilości żywności przetworzonej,  

a zwiększenie ilości spożywanych owoców i warzyw
•	 spożywanie mniejszej ilości napojów alkoholowych i niepalenie
•	 ograniczenie lub zaprzestanie używania tytoniu. Wsparcie 

w zakresie rzucania palenia lub wapowania można uzyskać, 
dzwoniąc pod numer 866-697-8487.

Warto już dziś porozmawiać z lekarzem na temat ryzyka i badań 
przesiewowych w kierunku raka jelita grubego.

Szczegółowe informacje udostępniono na stronie: nyc.gov/
health/coloncancer. Aby zapoznać się z powiązanymi historiami 
dotyczącymi badań przesiewowych, należy kliknąć Historię Sandry  
i Decyzję Marka.

*�Osoby bez czynników ryzyka powinny rozpocząć badania przesiewowe w wieku 45 lat, 
ponieważ liczba przypadków raka jelita grubego wzrasta wśród osób poniżej 50 roku życia. 
W przypadku osób obciążonych czynnikami ryzyka konieczne może być wcześniejsze 
rozpoczęcie badań przesiewowych. Większość planów ubezpieczeniowych obejmuje 
badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego. Zakres ubezpieczenia może się jednak 
różnić. Przed wykonaniem badania przesiewowego należy skontaktować się z lekarzem 
i ubezpieczycielem w sprawie pokrycia jego kosztów. Osoby nieposiadające ubezpieczenia 
mogą kwalifikować się do wykonania badania bezpłatnie lub za niską opłatą. Zadzwoń pod 
numer 311, aby uzyskać bezpłatną pomoc w uzyskaniu takiego pokrycia kosztów.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella-po
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