





Entwodiksyon

Kanse kolorektal se yon ot non yo bay kanse kolon (gwo trip). Se
youn nan kanse ki lakoz plis lanmo nan vil New York (New York City,
NYC). Le ou fe depistaj regilyeman, sa ka anpeche w gen kalite kanse
sa a oswa sa ka ede w detekte li pi bone, Ie li pi fasil pou yo trete .

Ka kansé nan kolon yo ap ogmante pami moun ki poko gen 50 lane.
Moun ki pa gen fakte risk yo ta dwe komanse tés depistaj nan laj

45 lane. Si w gen fakte risk, pa egzanp si yon manm fanmi pwoch ou
gen kanse kolon, ou ka bezwen komanse fé tés depistaj yo pi bone
oswa fé depistaj pi souvan.

Pale sou risk pa w ak pwofesyonel swen sante w pou detemine kile
ou ta dwe komanse ak konbyen fwa ou ta dwe fé tes depistaj la. Li
pi bon pou w konnen risk ou yo bone. Gen fakte risk pa vle di ou pral
devlope kanse nan kolon kanmenm, epi pa gen okenn fakte risk pa
vle di ou p ap gen maladi a.

Gen divés kalite tés depistaj pou kansée kolon, tankou tés sou poupou
ak kolonoskopi. Tés sou poupou yo ka pi pratik paske yo pa mande
pou w fe preparasyon epi ou ka fé yo lakay ou. Yo ka detekte san
oswa chanjman nan jén (ADN), ki kapab siy ki montre yon moun

gen kanse kolon, nan yon echantiyon poupou (matye fekal). Genyen
diferan tés sou poupou ki disponib:

+ Yon tés iminochimik fekal (fecal immunochemical test, FIT), ki
detekte san. Yo rekomande pou moun fé yon FIT chak ane.

+ Yon tés san kache nan matye fekal ki baze sou gayak ak gwo
sansiblite (high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood test,
HSgFOBT), ki detekte san. Yo rekomande pou moun fe yon
HSgFOBT chak ane.

* Yon tes ADN nan poupou ki gen plizye sib (FIT-DNA), ki detekte
san ak chanjman nan jen yo ki kapab siy kanse. Yo rekomande pou
moun fé yon FIT-DNA yon fwa chak twa zan.



Kolonoskopi a fet kay yon pwofesyonel swen sante. Se yon pwosedi
ki mande pou yo fé preparasyon epi ki mande pou yo rezeve yon tan
pou yo fe li. Se yon egzamen vizyel ki fet avek yon kamera espesyal
ki pemet yon pwofesyonel swen sante obseve direkteman sa ki
anndan kolon w epi ki pemet li retire nenpot ti polip li ta ka jwenn
pandan menm egzamen an. Si yon time two gwo pou yo retire |
pandan kolonoskopi a, y ap pran yon echantiyon pou we si li gen
kanse oswa si li benen (si | pa gen kanse). Retire polip yo ka itil pou
anpeche pasyan an gen kanse. Yo konn fe yon kolonoskopi yon fwa
chak 10 zan oswa pi souvan pafwa, selon risk pesonel ou ak rezilta
egzamen an. Lé yon moun jwenn yon tez positif nan yon tes sou
poupou, li ta dwe fé yon kolonoskopi annapre.

Mande pwofesyonel swen sante w ki tés ou ta dwe fé. Si w ap fe yon
tés sou poupou lakay ou, li istwa sa a pou w jwenn plis enfomasyon.



\N

MLTIIHntutk

-

\
\
\

N ¥, % \ '0/ @‘ ‘///////




( == %%//,/////,;J,"}/////,,{{{/% g
/ ‘/4,/%/ — ’/!
i 74
/ A Yy
% g

7

T

7,




o

0
ZQ
E <

T ITGLE gheod wm

$¥¢z £z 348 g3

% //,.LAIYKL WW

////////V/%///J/, gisgt e ), <8

7 iﬂérf.vaﬂlyaﬁhwh ) A Mwm QX Q& w /////4‘
N N E.EMINUT

N
N

> > R |
-2 0 \ :
Qo w * NN §

$3838 AN &«




0
9/

&7//////////////////////////////////////////////////////////%7/ M ﬂ/
N
N /W////%
\ S
/ >

N /////%

27////////////////////////////////////////////////////%/%7//// o//

/////////////////////////////////////////////////A//////////%///

J%//////////////////////////////////////////////////////%/m%// NN //x//ﬂz////////%

7////////////////////////////////////////////////////////4///// /////////////
NN

7

/////,

0

%

J

X

M AP KONTINYE
TCHEKE SA YON FwaA
MWEN PRAL FE

7z
VIN JWENN REZILTA YO

CHAK ANE. SI YO TA
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ESPESYAL.

MWEN KA FE YON
TES sSou pPoupPou
LAKAY MWEN. LI pa
MANDE POU M SWIV
YON REJIM ALIMANTE
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MWEN TE FE
YON KOLONOSKOPI,
ouU SONJE? NaAN YON
KOLONOSKOPI, YO KA
RETIRE POLIP KI TA
KA VIN TOUNEN

KANSE TOU.
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Etap polip yo

Selil yo gwosi yon
fason ki pa nomal

Polip Polip Polip avan
(piti) (gwo) kanse

MWEN POKO PRE
POU M FE YON

KOLONOSKOPI. !
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L AP PRAN KEK
MINIT SELMAN,
EPI APRE SA M
AP VOYE L ALE
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M KONPRANN. FE M
KONNEN LE w FINI. Nou Ka
MACHE ANSANM POU VOYE
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Pale ak pwofesyonel swen sante w pou n deside ki kalite teés sou
poupou ki pi bon pou ou, paske istwa sa selman montre kek opsyon
pami plizye ki disponib. Tes yo yon tijan diferan youn ak ot epi gen
diferan fason ou ka voye yo tounen. Swiv enstriksyon yo ki sou kit
ou a.



‘ KIJAN POU W ITILIZE YON TES FIT

n Ouvri kit la. Kenbe | pwop epi pa kite likid tonbe sou |i.
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E Floch twalet la de fwa. Si w gen netwayan nan kivét twalet
la, retire yo epi floch twalét la de fwa.

4 / ,’/ 2 ;

2

2 7 7

A\ S

\\

E Depliye gwo papye ou ka floche a. Mete li sou sifas dlo ki
nan twaléet la.
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Poupou jan w toujou konn fe sa. Pa floch twalét la. Jete
papye twalet ou te itilize a nan poubel, men pa mete | nan

kivet twalet la.
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Pase pwent ti baton
pou pran echantiyon
an sou poupou a.

Li LE Pou
W PRAN
ECHANTIYON AN.







B Kit ou a ka gen yon kat ak yon penso ladan I. Pran penso
a epi pase yon ti kantite echantiyon poupou nan zon ki
ankadre ki sou kat la. Sa ap pran anviwon senk segonn.
Veye pou poupou a pa soti deyo zon ki ankadre a. Si sa ta
rive, siye | pou w retire I.
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Kit ou a ka gen yon dezyem ti baton oswa yon penso pou
w pran yon dezyem echantiyon. Si genyen, pran dezyem
echantiyon an menm jan w te fé sa pou premye a.

Floch twalét la. Lave men w avék savon ak dlo pandan
20 segonn.

A\

\\

.




m Ranpli nenpot etiket oswa fom pou ranpli, san w pa bliye
mete non w ak dat ou te pran echantiyon an.
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m Mete echantiyon an nan anvlop pou w voye | la epi femen
anvlop la.
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KIJAN POU w ITILIZE YON TES

FIT-DNA (COLOGUARD)
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ye | ale pa lapos pita.

he a ak bwat la. Ou pral bezwen yo pou w mete

echantiyon poupou a ladan | epi pou vo

Not: Konséve sac
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Pase pwent ti baton pou pran echantiyon an sou poupou a.
Veye pou w kouvri fant yo ki nan pwent ti baton an. Pa pran
okenn gwo moso poupoul.
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ﬂ Remete ti baton an nan tib la anko. Femen | byen femen.
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E Vide likid konsevasyon an nan veso ki gen poupou ou te
ranmase a.

Femen | byen femen. Veye pou poupou a pa soti deyo veso
a. Si sa tarive, siye | pou w retire I.
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Voye echantiyon an

pa mwayen UPS nan
adres ki endike nan kit
la. Ou pa bezwen peye
okenn fré tenb lapos.
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AVEK NOU?
Nou TE MET ALE.

M AP KONNEN
NAN YOUN OSwa
DE SEMEN. ESKE
W VLE AL MACHE
N A weé PITA.
CHANS aK TES LA
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Kek reyalite sou risk kansé kolon an

Men keék nan fakte risk yo pou kansé kolon an:

Nan laj ki pi avanse — anviwon 90% ka yo paret kay moun ki gen
50 lane oswa plis*

Gen antesedan kanse kolon oswa polip adenomate anvan sa
oswa nan fanmi an

Gen yon sendwom ou te erite tankou sendwom Lynch oswa polip
adenomate familyal (familial adenomatous polyps, FAP)

Chanjman nan modvi sa yo ka redui risk ou pou gen kansé kolon:

Pedi pwa si w two gwo oswa si w obez

Fé plis aktivite fizik, chita mwens epi feé plis mouvman
Manje mwens vyann transfome ak plis fwi ak legim
Bwe mwens bwason ki gen alkol epi pa fimen

Itilize mwens tabak oswa kanpe. Pou jwenn sip0 pou kite fimen
oswa vapote, rele nan 866-697-8487.

Pale ak pwofesyonel swen sante w jodi a sou risk ou genyen ak tes
depistaj pou kansée kolon.

Pou jwenn plis enfomasyon, ale sou nyc.gov/health/coloncancer.
Pou li lot istwa ki gen rapo ak depistaj, klike sou istwa Sandra a al
desizyon Mark la.

*Moun ki pa gen fakte risk yo ta dwe komanse fé tés depistaj nan laj 45 lane, paske ka kanse

kolon yo ap ogmante pami moun ki poko gen laj 50 lane yo. Moun ki gen fakte risk yo ka
bezwen komanse fé tés depistaj pi boneé toujou. Pifo plan asirans yo peye pou depistaj pou
kansé kolon. Sepandan, sévis plan yo peye pou yo ka diferan. Mande pwofesyonél swen sante

w ak konpayi asirans ou ki sévis li peye pou yo anvan tes depistaj ou a. Si w pa gen asirans,
ou ka kalifye pou yon asirans ki bon mache oswa ki gratis. Rele 311 pou jwenn yon éd gratis

pou enskri.


https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
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