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Entwodiksyon

Kansè kolorektal se yon lòt non yo bay kansè kolon (gwo trip). Se 
youn nan kansè ki lakòz plis lanmò nan vil New York (New York City, 
NYC). Lè ou fè depistaj regilyèman, sa ka anpeche w gen kalite kansè 
sa a oswa sa ka ede w detekte li pi bonè, lè li pi fasil pou yo trete l. 

Ka kansè nan kolon yo ap ogmante pami moun ki poko gen 50 lane. 
Moun ki pa gen faktè risk yo ta dwe kòmanse tès depistaj nan laj 
45 lane. Si w gen faktè risk, pa egzanp si yon manm fanmi pwòch ou 
gen kansè kolon, ou ka bezwen kòmanse fè tès depistaj yo pi bonè 
oswa fè depistaj pi souvan. 

Pale sou risk pa w ak pwofesyonèl swen sante w pou detèmine kilè 
ou ta dwe kòmanse ak konbyen fwa ou ta dwe fè tès depistaj la. Li 
pi bon pou w konnen risk ou yo bonè. Gen faktè risk pa vle di ou pral 
devlope kansè nan kolon kanmenm, epi pa gen okenn faktè risk pa 
vle di ou p ap gen maladi a.

Gen divès kalite tès depistaj pou kansè kolon, tankou tès sou poupou 
ak kolonoskopi. Tès sou poupou yo ka pi pratik paske yo pa mande 
pou w fè preparasyon epi ou ka fè yo lakay ou. Yo ka detekte san 
oswa chanjman nan jèn (ADN), ki kapab siy ki montre yon moun 
gen kansè kolon, nan yon echantiyon poupou (matyè fekal). Genyen 
diferan tès sou poupou ki disponib: 
•	 	Yon	tès	iminochimik	fekal	(fecal	immunochemical	test,	FIT),	ki	
detekte	san.	Yo	rekòmande	pou	moun	fè	yon	FIT	chak	ane.	

•	 	Yon	tès	san	kache	nan	matyè	fekal	ki	baze	sou	gayak	ak	gwo	
sansiblite (high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood test, 
HSgFOBT),	ki	detekte	san.	Yo	rekòmande	pou	moun	fè	yon	
HSgFOBT	chak	ane.	

•	 	Yon	tès	ADN	nan	poupou	ki	gen	plizyè	sib	(FIT-DNA),	ki	detekte	
san ak chanjman nan jèn yo ki kapab siy kansè. Yo rekòmande pou 
moun	fè	yon	FIT-DNA	yon	fwa	chak	twa	zan.



Kolonoskopi a fèt kay yon pwofesyonèl swen sante. Se yon pwosedi 
ki mande pou yo fè preparasyon epi ki mande pou yo rezève yon tan 
pou yo fè li. Se yon egzamen vizyèl ki fèt avèk yon kamera espesyal 
ki pèmèt yon pwofesyonèl swen sante obsève dirèkteman sa ki 
anndan kolon w epi ki pèmèt li retire nenpòt ti polip li ta ka jwenn 
pandan menm egzamen an. Si yon timè twò gwo pou yo retire l 
pandan kolonoskopi a, y ap pran yon echantiyon pou wè si li gen 
kansè oswa si li benen (si l pa gen kansè). Retire pòlip yo ka itil pou 
anpeche pasyan an gen kansè. Yo konn fè yon kolonoskopi yon fwa 
chak 10 zan oswa pi souvan pafwa, selon risk pèsonèl ou ak rezilta 
egzamen an. Lè yon moun jwenn yon tèz positif nan yon tès sou 
poupou, li ta dwe fè yon kolonoskopi annapre.

Mande pwofesyonèl swen sante w ki tès ou ta dwe fè. Si w ap fè yon 
tès sou poupou lakay ou, li istwa sa a pou w jwenn plis enfòmasyon.



Kit pou fè 

tès lakay

Kit pou fè 
tès lakay

Bonjou Mark. 
Kisa w gen 

nan men w la?
Bonjou Sandra.

Se yon tès sou poupou 
doktè m nan te sijere 

pou m fè pou yon 
depistaj pou  
kansè kolon.



M ap pran yon ti 
echantiyon nan poupou 
m. Apresa, m ap voye 
l bay laboratwa a 

kote yo pral analize 
echantiyon mwen an 
pou chèche si l gen 

san ki kache.

Yon sèyman ki kache 
ka yon siy avètisman 
pou kansè kolon ak 

kèk lòt maladi.

Mwen kontan paske 
w ap pran mezi pou 
w pwoteje tèt ou 
kont kansè kolon, 
Mark. Kijan tès sa 
a fonksyone menm?



Ki diferans ki 
genyen ant yo? 

Sanble se yon bon 
lide pou eseye detekte 
kansè bonè, depi sa 

posib. Sa ta vle di l ap 
pi fasil pou yo trete l, 

pa vre?

Mwen te pale ak  
pwofesyonèl swen sante mwen 

pou l ede m konpare diferan tès 
depistaj ki disponib yo. Nou te 
pale de yon kolonoskopi ak yon 
tès sou poupou. Toulede se tès 

ki detekte kansè yo bonè.

Kijan w te 
deside ki tès 
pou w fè?



Mwen ka fè yon 
tès sou poupou 

lakay mwen. Li pa 
mande pou m swiv 
yon rejim alimantè 

espesyal.
Epi yo pa 

bezwen w anba 
anestezi pou  
fè tès sa a,  

pa vre?

Se vre. 
Si pa gen anyen  
ki parèt nan tès  

sou poupou a, ebyen 
y ap konsidere 

rezilta yo nòmal.

M ap kontinye  
tcheke sa yon fwa 
chak ane. Si yo ta 

vin jwenn rezilta yo 
pa nòmal, lè sa a 

mwen pral fè  
yon kolonoskopi. 



Mwen te fè  
yon kolonoskopi, 

ou sonje? Nan yon 
kolonoskopi, yo ka 
retire polip ki ta 

ka vin tounen  
kansè tou.

Selil yo gwosi yon 
fason ki pa nòmal

KansèPolip avan 
kansè

Polip
(piti)

Polip
(gwo)

Etap polip yo

Sa a se vre. Men 
mwen poko prè 
pou m fè yon 
kolonoskopi. 



Bonjou Andrew! 
Sa a se yon tès pou 

kansè kolon. Se 
pwofesyonèl swen 
sante mwen an ki  
te ban mwen l. Sa a se youn  

nan kèk kalite  
tès poupou ou ka 
voye pa lapòs depi 

lakay ou.

Bonjou papa. 
Kisa w gen nan 

men w la? 



Enteresan. Mwen fenk sot  
tcheke dat 

ekspirasyon ki sou 
tès la, epi li bon 

toujou. Mwen vle fè 
tès la talè konsa, 

anvan m bliye.



Konbyen tan 
l ap pran?

M konprann. Fè m 
konnen lè w fini. Nou ka 
mache ansanm pou voye 

l ale jodi a.

Pale ak pwofesyonèl swen sante w pou n deside ki kalite tès sou 
poupou ki pi bon pou ou, paske istwa sa sèlman montre kèk opsyon 
pami plizyè ki disponib. Tès yo yon tijan diferan youn ak lòt epi gen 
diferan fason ou ka voye yo tounen. Swiv enstriksyon yo ki sou kit 
ou a.

Oke!

L ap pran kèk 
minit sèlman, 
epi apre sa m 
ap voye l ale 

pa lapòs. 



Anvlòp postal

Tib echantiyon

Sachè ki ka 
refèmen

Papye pou pwoteje bouch
twalèt ki byodegradab

Fòmilè enfòmasyon
sou pasyan an

Enstriksyon

PAPYE POU PWOTEJE
BOUCH TWALÈT

Byodegradab

Flòch twalèt la lè w fin
pran echantiyon an

Bò sa dwe pa anlè

Kit pou fè 
tès lakay

Enstriksyon 
pou itilize 
kit pou fè 
tès lakay

Enfòmasyon sou patisipan an

KOURYE POU REPONS KOMÈSYAL

OU PA BEZWEN
METE TENB SI W

AP VOYE L
TOUNEN PA

LAPÒS NAN ETAZINI

Ouvri	kit	la.	Kenbe	l	pwòp	epi	pa	kite	likid	tonbe	sou	li.

“Pa fè tès la si 
w ap senyen nan 
moman an." Mwen 

pa gen sa a.

KIJAN POU W ITILIZE YON TÈS FIT

1



Flòch	twalèt	la	de	fwa.	Si	w	gen	netwayan	nan	kivèt	twalèt	
la,	retire	yo	epi	flòch	twalèt	la	de	fwa.

Depliye	gwo	papye	ou	ka	floche	a.	Mete	li	sou	sifas	dlo	ki	
nan twalèt la.

2

3



NonDat nesans

Dat

Poupou	jan	w	toujou	konn	fè	sa.	Pa	flòch	twalèt	la.	Jete	
papye twalèt ou te itilize a nan poubèl, men pa mete l nan 
kivèt twalèt la.

Pase pwent ti baton 
pou pran echantiyon 
an sou poupou a.

Li lè pou 
w pran 

echantiyon an. 

4

5



Non
Dat nesans

Dat

Non

Dat nesans

Dat

Pa pran okenn gwo moso poupou. Soule ti baton an yon 
fwa pou w retire nenpòt moso ki kole oswa ti gout dlo ki ka 
sou li. 

6

7 Remete ti baton an nan tib la ankò epi fèmen l byen 
fèmen. Veye pou okenn poupou pa soti deyò tib la. Si sa 
ta rive, ou ka siye l pou w retire l.



Non
Dat nesans

Dat

Non

Dat nesans

Dat

Kit ou a ka gen yon kat ak yon penso ladan l. Pran penso 
a epi pase yon ti kantite echantiyon poupou nan zòn ki 
ankadre ki sou kat la. Sa ap pran anviwon senk segonn. 
Veye pou poupou a pa soti deyò zòn ki ankadre a. Si sa ta 
rive, siye l pou w retire l.

Kit ou a ka gen yon dezyèm ti baton oswa yon penso pou 
w pran yon dezyèm echantiyon. Si genyen, pran dezyèm 
echantiyon an menm jan w te fè sa pou premye a.

Flòch	twalèt	la.	Lave	men	w	avèk	savon	ak	dlo	pandan	 
20 segonn.

1... 2... 3... 4... 5...

8

9



12345-TEST-00

nstriksyon yo.

ti nan anvlòp la.

 nan sachè plastik
 la.

rès la
 nan anvlòp la.

Mete echantiyon an nan anvlòp pou w voye l la epi fèmen 
anvlòp la.

Ranpli nenpòt etikèt oswa fòm pou ranpli, san w pa bliye 
mete non w ak dat ou te pran echantiyon an. 10

11



12345-TEST-00

nstriksyon yo.

ti nan anvlòp la.

 nan sachè plastik
 la.

rès la
 nan anvlòp la.

GID PASYAN AN KIJAN POU W VOYE KIT OU A TOUNEN

Etap 6: Mete etikèt sou echantiyon ou yo

TANPRI VOYE KIT OU A TOUNEN BAY EXACT 
SCIENCES LABORATORIES PA MWAYEN UPS 
DAPRE ENSTRIKSYON KI VIN ANNAPRE YO.

ENSTRIKSYON ITILIZASYON

EGZANP

Pierre
Joseph

05/16/58
06/15/21
01:25 PM

Sipò pou
veso a

Bwat ak sachè pou voye pa lapòs

Veso pou mete
echantiyon an

Likid pou
konsèvasyon

Dokiman enstriksyon Etikèt pou echantiyon an

Tib echantiyon

Yon lòt kalite tès se tès ADN nan poupou ki gen plizyè sib la, oswa 
FIT-DNA	(Cologuard).	Li	ka	detekte	san	ki	kache	ak	chanjman	nan	jèn	
yo ki ka siy ki montre pasyan an gen kansè kolon. 

KIJAN POU W ITILIZE YON TÈS 
FIT-DNA (COLOGUARD)



Nòt: Konsève	sachè	a	ak	bwat	la.	Ou	pral	bezwen	yo	pou	w	mete	
echantiyon poupou a ladan l epi pou voye l ale pa lapòs pita.

Mete sipò a anba syèj 
twalèt	la.	Ouvri	veso	pou	
mete echantiyon an epi 
mete l sou sipò a.

2 Poupou jan w toujou konn fè sa.

1



Pase pwent ti baton pou pran echantiyon an sou poupou a. 
Veye pou w kouvri fant yo ki nan pwent ti baton an. Pa pran 
okenn gwo moso poupou. 

Remete	ti	baton	an	nan	tib	la	ankò.	Fèmen	l	byen	fèmen.

3

4



Vide likid konsèvasyon an nan veso ki gen poupou ou te 
ranmase a. 

Fèmen	l	byen	fèmen.	Veye	pou	poupou	a	pa	soti	deyò	veso	
a. Si sa ta rive, siye l pou w retire l.

Voye echantiyon an 
pa mwayen UPS nan 
adrès ki endike nan kit 
la.	Ou	pa	bezwen	peye	
okenn frè tenb lapòs.

5

6

7



Sa te 
rapid!

Wi. 
Enstriksyon 
yo te klè. 

Kilè w dwe 
voye l pa 
lapòs la?



Ann ale kounye 
a. Nou ka fè  
ti egzèsis.

Nan yon delè 
24 èdtan.

Sa t ap bon 
pou nou tout.

Li vrèman enpòtan 
pou m voye l pou yo 
fè analiz. Se sa k fè 
m vle voye l ale san 

pèdi tan. 

Oke. Se toujou 
bon lide pou fè 

ti mache.

Èske w te 
konnen aktivite 
fizik ka anpeche 
w gen kansè 
kolon tou?

imaj sou kote



imaj sou kote

Men wi, Lily,  
ann ale.

Èske m ka 
vin avè w?



Nou te mèt ale.
N a wè pita. Bòn 
chans ak tès la! Mèsi,

cheri.

M ap konnen  
nan youn oswa  
de semèn. Èske  
w vle al mache  

avèk nou?

Kilè w ap jwenn 
rezilta yo?



Kijan w pral 
konnen si w gen 
kansè kolon?

M ap toujou bezwen fè 
yon lòt tès chak ane. Si 
m te itilize tès FIT-DNA 
a, m ap refè tès la ankò 

chak twa zan.

Si tès la bay  
yon rezilta negatif, se yon 
siy ki montre mwen pa gen 
kansè kolon. Tès la ka 
bay rezilta ki pa kòrèk 
nan kèk ka, men sa ra.



E si tès la jwenn 
yon bagay?

Pwofesyonèl swen 
sante a pral kontakte 
m. Sa ka vle di m gen 
kansè nan kolon mwen 

oswa nan rektòm 
mwen, oswa sa ka vle 
di gen yon lòt bagay 

ki pa nòmal.

Lè sa, m t  
ap bezwen fè yon 

kolonoskopi annapre 
pou yo ka konnen  
kisa ki genyen.



Wi, epi tout 
bagay te 
byen pase.

Mwen sonje lè 
manman m te fè 
kolonoskopi l la. 
Yo te itilize yon 
ti kamera pou yo 

gade anndan  
kolon li.



M swete tès la bay 
yon rezilta negatif 
epi ou pa gen okenn 
siy kansè kolon!

Mwen menm tou! 
Bagay ki enpòtan 

an sèke m ap 
pran swen  
sante m.



Kèk reyalite sou risk kansè kolon an 

Men kèk nan faktè risk yo pou kansè kolon an:
•	 Nan laj ki pi avanse — anviwon 90% ka yo parèt kay moun ki gen 

50 lane oswa plis*
•	 Gen antesedan kansè kolon oswa polip adenomate anvan sa 

oswa nan fanmi an
•	 Gen yon sendwòm ou te erite tankou sendwòm Lynch oswa polip 

adenomate	familyal	(familial	adenomatous	polyps,	FAP)

Chanjman nan mòdvi sa yo ka redui risk ou pou gen kansè kolon:
•	 Pèdi pwa si w twò gwo oswa si w obèz 
•	 Fè	plis	aktivite	fizik,	chita	mwens	epi	fè	plis	mouvman
•	 Manje mwens vyann transfòme ak plis fwi ak legim
•	 Bwè	mwens	bwason	ki	gen	alkòl	epi	pa	fimen
•	 Itilize	mwens	tabak	oswa	kanpe.	Pou	jwenn	sipò	pou	kite	fimen	

oswa vapote, rele nan 866-697-8487.

Pale ak pwofesyonèl swen sante w jodi a sou risk ou genyen ak tès 
depistaj pou kansè kolon.

Pou jwenn plis enfòmasyon, ale sou nyc.gov/health/coloncancer. 
Pou li lòt istwa ki gen rapò ak depistaj, klike sou istwa Sandra a al 
desizyon Mark la.

* Moun ki pa gen faktè risk yo ta dwe kòmanse fè tès depistaj nan laj 45 lane, paske ka kansè 
kolon yo ap ogmante pami moun ki poko gen laj 50 lane yo. Moun ki gen faktè risk yo ka 
bezwen kòmanse fè tès depistaj pi bonè toujou. Pifò plan asirans yo peye pou depistaj pou 
kansè kolon. Sepandan, sèvis plan yo peye pou yo ka diferan. Mande pwofesyonèl swen sante 
w ak konpayi asirans ou ki sèvis li peye pou yo anvan tès depistaj ou a. Si w pa gen asirans, 
ou ka kalifye pou yon asirans ki bon mache oswa ki gratis. Rele 311 pou jwenn yon èd gratis 
pou enskri.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
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