
েহাম েট� িকট

কীীভাাবে� একটি 

গৃৃহে�-করাার কো�োলন 

ক্যাা�ন্সাার পরীীক্ষাা 
করবে�ন

কীীভাাবে�কীীভাাবে�  একটিএকটি  

গৃৃহে�গৃৃহে�--করাারকরাার  কো�োলনকো�োলন  

ক্যাা�ন্সাারক্যাা�ন্সাার  পরীীক্ষাাপরীীক্ষাা  
করবে�নকরবে�ন





ভূূমি�কাা

কো�োলো�োরে�ক্টাাল ক্যাা�ন্সাার, যাাকে� কো�োলন ক্যাা�ন্সাারও বলাা হয়, নি�উ ইয়র্কক  সি�টির (NYC) 
ক্যাা�ন্সাার-সম্পর্কি�িত মৃৃতু্যু�র অন্যযতম প্রধাান কাারণ। নি�য়মি�ত স্ক্রি�নিং�ং এই ধরনে�র ক্যাা�ন্সাার 
প্রতি�রো�োধ করতে� বাা আগে� খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�, যখন এর চি�কি�ৎসাা করাা 
সহজ হয়। 

50 বছরে�র কম বয়সীী ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র ঘটনাা বাাড়ছে�। ঝঁুঁ� কি�র 
কাারণবি�হীীন ব্যযক্তি�দে�র 45 বছর বয়স থে�কে� পরীীক্ষাা করাানো�ো শুরুু করাা উচি�ত। আপনাার 
যদি� ঝঁুঁ� কি�র কাারণ থাাকে�, যে�মন পরি�বাারে�র একজন ঘনি�ষ্ঠ সদস্যয কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে� 
আক্রাান্ত, তাাহলে� আপনাাকে� আগে� স্ক্রি�নিং�ং শুরুু করতে� হবে� বাা আরও ঘন ঘন স্ক্রি�ন 
করাাতে� হবে�। 

কত তাাড়াাতাাড়ি� এবংং কত ঘন ঘন আপনাার স্ক্রি�ন করাা উচি�ত তাা নি�র্ধাা�রণ করতে� 
আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� আপনাার ব্যযক্তি�গত ঝঁুঁ� কি� নি�য়ে� আলো�োচনাা 
করুুন। আপনাার ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  তাাড়াাতাাড়ি� জে�নে� নে�ওয়াা ভাালো�ো দে�রি� করাার বদলে�। 
ঝঁুঁ� কি�র কাারণ থাাকাার অর্থথ এই নয় যে� আপনি� কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে� আক্রাান্ত হবে�ন, এবংং 
ঝঁুঁ� কি�র কাারণ নাা থাাকাার অর্থথ এই নয় আপনাার রো�োগটি হবে� নাা।

মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা এবংং কো�োলনো�োস্কো�োপি� সহ বি�ভি�ন্ন কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং পরীীক্ষাা 
রয়ে�ছে�। মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাাগুলি� আরও সুুবি�ধাাজনক হতে� পাারে� কাারণ সে�গুলি�র জন্যয 
প্রস্তুতি� দরকাার হয় নাা এবংং এগুলি� বাাড়ি�তে� করাা যে�তে� পাারে�। সে�গুলি� মলে�র (পাায়খাানাা) 
নমুুনাা থে�কে� রক্ত বাা জি�নে� (DNA) পরি�বর্তত ন সনাাক্ত করতে� পাারে�, যাা কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র 
লক্ষণ হতে� পাারে�। মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাার বি�কল্পগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: 
•	 �একটি ফে�কাাল ইমি�উনো�োকে�মি�ক্যাা�ল পরীীক্ষাা (fecal immunochemical test, 

FIT), যাা রক্ত সনাাক্ত করে�। প্রতি� বছর একটি FIT সুুপাারি�শ করাা হয়। 
•	 �একটি উচ্চ-সংংবে�দনশীীলতাা গুয়াাইক-ভি�ত্তি�ক ফে�কাাল অকাাল্ট ব্লাাড টে�স্ট  

(high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood test, HSgFOBT), 
যাা রক্ত সনাাক্ত করে�। প্রতি� বছর একটি HSgFOBT সুুপাারি�শ করাা হয়। 

•	 �একটি মাাল্টি�-টাার্গে�েট সু্টুল DNA পরীীক্ষাা (FIT-DNA), যাা রক্ত এবংং জি�নে�র পরি�বর্তত ন 
সনাাক্ত করে� যাা ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণ হতে� পাারে�। প্রতি� তি�ন বছরে� একবাার একটি  
FIT-DNA এর সুুপাারি�শ করাা হয়।



একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি� একটি স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর অফি�সে� করাা হয় এবংং প্রক্রি�য়াাটির 
জন্যয প্রস্তুতি� এবংং হাাতে� সময় রাাখাার প্রয়ো�োজন। এটি একটি বি�শে�ষ ক্যাা�মে�রাা সহ 
একটি ভি�জ্যু�ুয়াাল পরীীক্ষাা যাা একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীকে� সরাাসরি� আপনাার 
কো�োলন পর্যযবে�ক্ষণ করতে� দে�য় এবংং কু্ষুদ্র পলি�পগুলি� সরাাতে� দে�য়। যদি� কো�োনো�ো বৃৃদ্ধি� 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�র সময় সরাানো�োর পক্ষে� খুুব বে�শি� বড় হয়, তাাহলে� তাারাা একটি নমুুনাা 
নি�য়ে� দে�খবে�ন যে� এটি ক্যাা�ন্সাার নাাকি� বি�নাাইন (ক্যাা�ন্সাার নয়)। পলি�প অপসাারণ ক্যাা�ন্সাার 
প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। আপনাার ব্যযক্তি�গত ঝঁুঁ� কি� এবংং পরীীক্ষাায় কীী দে�খাায় 
তাার উপর নি�র্ভভর  করে� প্রতি� 10 বছরে� একবাার বাা কখনও কখনও আরো�ো ঘন ঘন একটি 
কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাা হয়। একটি ইতি�বাাচক মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাার পরে� অবশ্যযই একটি 
কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাাতে� হবে�।

কো�োন পরীীক্ষাা করতে� হবে� তাা জাানতে� আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। 
বাাড়ি�তে� মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা করলে�, আরো�ো জাানতে� এই কাাহি�নীীটি পড়ুন।
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এই যে� মাার্কক । 
তো�োমাার কাাছে� 
এটাা কীী?

এই যে� স্যাা�ন্ড্রাা।
এটি একটি মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা 
যাা আমাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী 
আমাাকে� করাার পরাামর্শশ দি�য়ে�ছে�ন 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র জন্যয স্ক্রি�ন 

করাার জন্যয।



আমি� আমাার মলে�র একটি  
ছো�োট নমুুনাা নি�ই, তাারপর আমি�  
এটি একটি ল্যাা�বে� পাাঠাাই যে�খাানে� 
তাারাা লুুকাানো�ো রক্তে�র জন্যয আমাার 

নমুুনাা বি�শ্লে�ষণ করবে�।

গো�োপন রক্তপাাত কো�োলন 
ক্যাা�ন্সাার বাা অন্যয কো�োনো�ো 
অসুুস্থতাার একটি সতর্কক তাা 

লক্ষণ হতে� পাারে�।

তুুমি� কো�োলন ক্যাা�ন্সাার  
থে�কে� নি�জে�কে� রক্ষাার  

জন্যয পদক্ষে�প নি�চ্ছ দে�খে� 
আমি� আনন্দি�ত, মাার্কক ।  
এই পরীীক্ষাাটি কীীভাাবে�  

কাাজ করে�?



কীীভাাবে� এগুলি� ভি�ন্ন? 

যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব ক্যাা�ন্সাার  
শনাাক্ত করাা বুুদ্ধি�মাান কাাজ বলে� 
মনে� হয়। তাার মাানে� এর চি�কি�ৎসাা 

করাা সহজ, তাাই নাা?

স্ক্রি�নিং�ং বি�কল্পগুলি�র তুুলনাা  
করাার জন্যয আমি� আমাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা 

প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলে�ছি�। আমরাা 
একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি� এবংং একটি  
মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা সম্পর্কে�ে  কথাা  
বলে�ছি�। উভয়ে�ই তাাড়াাতাাড়ি� কো�োলন  

ক্যাা�ন্সাার খুঁঁ�জে� পাায়।

কো�োন পরীীক্ষাা করতে� 
হবে� সে� সি�দ্ধাান্ত 
কীীভাাবে� নি�য়ে�ছ?



আমি� বাাড়ি�তে� মল-ভি�ত্তি�ক 
পরীীক্ষাা করতে� পাারি�। এর 
জন্যয কো�োন বি�শে�ষ খাাদ্যয 

প্রয়ো�োজন হয় নাা।

এবংং এই পরীীক্ষাার  
জন্যয তো�োমাাকে� 

চে�তনাানাাশকে�র অধীীনে� 
রাাখাার দরকাার নে�ই,  

তাাই নাা?

ঠিক। যদি� মল-ভি�ত্তি�ক 
পরীীক্ষাায় কি�ছুই নাা দে�খাায়, 
তাাহলে� আমাার ফলাাফল 

স্বাাভাাবি�ক বলে� বি�বে�চি�ত হবে�৷

আমি� প্রতি� বছর একবাার  
করে� পরীীক্ষাা করতে� থাাকব।
 যদি� এটি কখনও স্বাাভাাবি�ক 
নয় বলে� দে�খাায় তাাহলে� আমি� 
একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি� করব। 



আমাার একটি 
কো�োলনো�োস্কো�োপি� করাা 
হয়ে�ছি�ল, মনে� আছে�?  

একটি কো�োলনো�োস্কো�োপি� এমন 
পলি�পগুলি�ও বে�র করতে� 
পাারে� যাা ক্যাা�ন্সাার হয়ে� 

উঠতে� পাারে�।

অস্বাাভাাবি�ক কো�োষ  
বৃৃদ্ধি� হওয়াা

ক্যাা�ন্সাারপ্রি�ক্যাা�ন্সাারাাস 
পলি�প

পলি�প
(ছো�োট)

পলি�প
(বড়)

পলি�পে�র পর্যাা�য়গুলি�

সে�টাা সত্যি�ি। কি�ন্তু আমি� 
এখনও কো�োলনো�োস্কো�োপি� 

করাানো�োর জন্যয প্রস্তুত নই। 



এই যে� অ্যাা�ন্ড্রুু! 
এটি একটি কো�োলন ক্যাা�ন্সাার 
পরীীক্ষাা যাা আমি� আমাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর  
কাাছ থে�কে� পে�য়ে�ছি�।

এটি কয়ে�কটি ধরণে�র 
মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাার 
একটি যাা তো�োমাার বাাড়ি� 
থে�কে� মে�ইল করাা  

যে�তে� পাারে�।

এই যে� বাাবাা। তো�োমাার 
কাাছে� এটাা কীী? 



আগ্রহজনক। আমি� এইমাাত্র পরীীক্ষাাটির 
মে�য়াাদ শে�ষ হওয়াার তাারি�খ 
পরীীক্ষাা করে�ছি�, এবংং এটি 
এখনও ব্যযবহাার করাা যে�তে� 
পাারে�। আমি� ভুুলে� যাাওয়াার 
আগে� পরীীক্ষাাটি শীীঘ্রই  

করতে� চাাই।



এর জন্যয  
কতক্ষণ লাাগবে�?

বুুঝে�ছি�। তো�োমাার শে�ষ হলে� 
আমাাকে� জাানাাও। আমরাা আজ 
এক সাাথে� হেঁ�ঁটে�  গি�য়ে� এটি  

ডাাকে� দি�তে� পাারি�।

কো�োন ধরনে�র মল-ভি�ত্তি�ক পরীীক্ষাা আপনাার জন্যয সব চে�য়ে� ভাালো�ো তাা সি�দ্ধাান্ত নি�তে� 
আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন, কাারণ এই গল্পটি অনে�কে�র মধ্যে�ে 
শুধুুমাাত্র কয়ে�কটি বি�কল্প প্রদর্শশন করে�। পরীীক্ষাাগুলি�র মধ্যে�ে সাামাান্যয পাার্থথক্যয আছে� 
এবংং সে�গুলি� ফে�রত পাাঠাানো�োরও ভি�ন্ন ভি�ন্ন উপাায় আছে�। আপনাার কি�টে�র নি�র্দে�েশাা বলীী 
অনুুসরণ করুুন।

ঠিক আছে�!

মাাত্র কয়ে�ক মি�নি�ট, 
তাারপর আমি� এটি 
ডাাকে� দি�য়ে� দে�ব। 



ডােক পাঠােনার খাম

নমুনার �উব

পুনরায় িসল করা 
যায় এমন ব্যাগ

বােয়ািডে�েডবল টয়েলট লাইনার

েরাগীর িবশদ তেথ্যর ফমর্ িনেদর্ শাবলী

টয়েলট লাইনার

বােয়ািডে�েডবল

নমুনা েনওয়া হেল টয়েলেট েফেল িদন

এই িদক উপের থাকেব

েহাম েট� িকট

েহাম েট� 
িকেটর 
িনেদর্ শাবলী

অংশ�হণকারীর িবশদ িববরণ

িবজেনস ির�াই েমইল

মা�ক�ন যু�রাে�
ডাকেযােগ পাঠােনা

হেল েকান
েপাে�েজর

�েয়াজন েনই

কি�টটি খুুলুুন। সে�টি পরি�ষ্কাার এবংং শুকনো�ো রাাখুুন।

“যদি� আপনাার 
সক্রি�য়ভাাবে� রক্তপাাত  
হয় তাাহলে� পরীীক্ষাা 
করবে�ন নাা।" আমাার 

সে�টি হচ্ছে� নাা।

একটি FIT টে�স্ট কি�ভাাবে� ব্যযবহাার করবে�ন

1



দুইুবাার টয়লে�ট ফ্লাাশ করুুন। আপনাার টয়লে�ট বাাউলে� যদি� ক্লি�নাার থাাকে�, 
তাাহলে� সে�গুলো�ো সরি�য়ে� দুবুাার ফ্লাাশ করুুন।

বড় ফ্লাাশযো�োগ্যয টিস্যুু� পে�পাারে�র ভাঁঁ�জ  খুুলুুন। টয়লে�টে�র পাানি�র পৃৃষ্ঠে�র  
উপর রাাখুুন।

2

3



নামজে�র তািরখ

তািরখ

যে�মন স্বাাভাাবি�কভাাবে� করে�ন সে�ইভাাবে� মলত্যাা�গ করুুন। টয়লে�ট ফ্লাাশ করবে�ন 
নাা। আপনাার ব্যযবহৃত টয়লে�ট টিস্যুু� ফে�লে� দি�ন, কি�ন্তু টয়লে�ট বাাউলে� নয়।

মলে�র উপর নমুুনাা প্রো�োবে�র 
ডগাাটি বো�োলাান।

নমুুনাা নে�ওয়াার 
সময় হয়ে�ছে�। 

4

5



নাম
জে�র তািরখ

তািরখ

নাম
জে�র তািরখ

তািরখ

মলে�র কো�োন বড় টুুকরো�ো নে�বে�ন নাা। কো�োনো�ো ক্লাাম্প বাা পাানি�র ফোঁ�ঁ�টাা  সরাাতে� 
একবাার প্রো�োবটি ঝাঁঁ�কাান। 6

7 প্রো�োবটিকে� টিউবে� আবাার রাাখুুন এবংং শক্তভাাবে� বন্ধ করুুন। কো�োনো�ো মল যে�ন 
টিউবে�র বাাইরে� নাা যাায় তাা নি�শ্চি�ত করুুন। যদি� এটি হয়, আপনি� এটি মুুছে� 
ফে�লতে� পাারে�ন।



নাম
জে�র তািরখ

তািরখ

নাম
জে�র তািরখ

তািরখ

আপনাার কি�টে� একটি কাার্ডড  এবংং ব্রাাশ থাাকতে� পাারে�। বাাক্সে� থাাকাা কাার্ডে�ের  
উপর অল্প পরি�মাাণে� মলে�র নমুুনাা বো�োলাান। এটি প্রাায় পাঁঁ�চ সে�কে�ন্ড সময় নে�য়। 
কো�োনো�ো মল যে�ন বাাক্সে�র বাাইরে� নাা যাায় তাা নি�শ্চি�ত করুুন। যদি� তাা হয়, 
তাাহলে� মুুছে� ফে�লুুন।

দ্বি�তীীয় নমুুনাা নে�ওয়াার জন্যয আপনাার কি�টে� দ্বি�তীীয় প্রো�োব বাা ব্রাাশ থাাকতে� 
পাারে�। যদি� তাা হয়, আগে�র মত একইভাাবে� দ্বি�তীীয় একটি নমুুনাা নি�ন।

টয়লে�ট ফ্লাাশ করুুন। সাাবাান এবংং পাানি� দি�য়ে� 20 সে�কে�ন্ড ধরে� আপনাার  
হাাত ধুুন।

1... 2... 3... 4... 5...

8

9



12345-TEST-00

িনেদর্ শাবলী।

খাম েথেক।
�া�েকর ব্যােগ

 �িব� কর�ন।

প্যাড খােম �িব� কর�ন।

নমুুনাাটি খাামে�র মে�ইলাারে� রাাখুুন এবংং এটি সি�ল করুুন।

যে� কো�োনো�ো লে�বে�ল বাা ফর্মমগুলি� পূূরণ করুুন আপনাার নাাম এবংং নমুুনাা 
নে�ওয়াার তাারি�খ দি�য়ে�। 10

11



12345-TEST-00

িনেদর্ শাবলী।

খাম েথেক।
�া�েকর ব্যােগ

 �িব� কর�ন।

প্যাড খােম �িব� কর�ন।

েরাগীর িনেদর্ িশকা িকভােব আপনার িকট� েফরত পাঠােবন

ধাপ 6: আপনার নমুনা�িলেত েলেবল লাগান

অনু�হ কের আপনার িকট� একজ্যা� সাইে�স ল্যােবােরটিরেজ 
(EXACT SCIENCES LABORATORIES) েফরত পাঠান 
UPS এর মাধ্যেম িন�িলিখত িনেদর্ শাবলী অনুযায়ী।

ব্যবহােরর িনেদর্ শাবলী

উদাহরণ

জন
েডা

05/16/58
06/15/21

দপুুর 01:25টা

কে�নােরর
�্যােকট

ব্যাগ সহ িশপেমে�র বা�

নমুনার পা�তরল
সংরক্ষণকারক

িনেদর্ শমূলক ব� স্যা�ল েলেবল

নমুনার �উব

আরে�কটি পরীীক্ষাার ধরন হল একটি মাাল্টি�-টাার্গে�েট সু্টুল DNA পরীীক্ষাা, বাা FIT-DNA 
(কো�োলো�োগাার্ডড )৷ এটি লুুকাানো�ো রক্ত ও জি�নে�র পরি�বর্তত ন সনাাক্ত করতে� পাারে�, যাা কো�োলন 
ক্যাা�ন্সাারে�র কাারণ হতে� পাারে�। 

একটি FIT-DNA (কো�োলো�োগাার্ডড ) পরীীক্ষাা কি�ভাাবে� 
ব্যযবহাার করবে�ন



নো�োট: ব্যা�াগ এবংং বাাক্সটি রাাখুুন। পরে� আপনাার মল নমুুনাা সংংরক্ষণ করতে� এবংং 
পাাঠাানো�োর জন্যয আপনাার সে�গুলি� প্রয়ো�োজন হবে�৷

ব্র্যাা�কে�টটি টয়লে�ট সি�টে�র নি�চে� 
রাাখুুন। ব্র্যাা�কে�টে� খো�োলাা নমুুনাা 
পাাত্রটি রাাখুুন।

2 যে�মন স্বাাভাাবি�কভাাবে� করে�ন সে�ইভাাবে� মলত্যাা�গ করুুন।

1



নমুুনাা প্রো�োবে�র ডগাাটি মলে�র উপর ঘষে� নি�ন। প্রো�োবে�র শে�ষে� খাঁঁ�জগুলি�তে� ঘষাা 
নি�শ্চি�ত করুুন। মলে�র কো�োন বড় টুুকরো�ো নে�বে�ন নাা। 

প্রো�োবটিকে� টিউবে�র মধ্যে�ে আবাার ফি�রি�য়ে� দি�ন। এটি শক্তভাাবে� বন্ধ করুুন।

3

4



মল সহ পাাত্রে� প্রি�জাারভে�টিভ ঢে�লে� দি�ন। 

এটি শক্তভাাবে� বন্ধ করুুন। কো�োনো�ো মল যে�ন পাাত্রে�র বাাইরে� নাা যাায় তাা নি�শ্চি�ত 
করুুন। যদি� তাা হয়, তাাহলে� মুুছে� ফে�লুুন।

আপনাার নমুুনাা UPS এর 
মাাধ্যযমে� কি�টে� অন্তরু্ভু�ক্ত 
ঠিকাানাায় পাাঠিয়ে� দি�ন। 
আপনাাকে� ডাাকে�র জন্যয অর্থথ 
প্রদাান করতে� হবে� নাা।

5

6

7



তাাড়াাতাাড়ি� 
হল তো�ো!

হ্যাঁ� �ঁ। নি�র্দে�েশা াবলীী 
স্পষ্ট ছি�ল। 

তো�োমাাকে� কখন 
এটি মে�ইল 
করতে� হবে�?



চলো�ো এখন যাাই।  
আমরাা কি�ছু ব্যা�ায়াাম 

করতে� পাারি�।

24 ঘন্টাার 
মধ্যে�ে।

এটাা আমাাদে�র 
সবাার জন্যয  
ভাালো�ো হবে�।

বি�শ্লে�ষণে�র জন্যয এটি  
পাাঠাানো�ো সত্যি�িই গুরুুত্বপূূর্ণণ, 
তাাই আমি� যত তাাড়াাতাাড়ি� 

সম্ভব এটি মে�ইল  
করতে� চাাই। 

ঠিক আছে�। হাঁঁ� টাার 
সুুযো�োগ পাাওয়াা সব 
সময়ই ভাালো�ো।

তুুমি� কি� জাানো�ো যে� 
শাারীীরি�ক কাার্যযকলাাপ 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাার 

প্রতি�রো�োধ করতে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে�?

পাাশেের দৃৃশ্্য



পাাশেের দৃৃশ্্য

অবশ্যযই, লি�লি�, চলো�ো 
একসাাথে� যাাই।

আমি� কি�  
আসতে� পাারি�?



তো�োমরাা যাাও।
আমি� পরে� তো�োমাাদে�র 
সাাথে� দে�খাা করব। 

পরীীক্ষাার জন্যয তো�োমাাকে� 
শুভে�চ্ছাা জাানাাই!

ধন্যযবাাদ,
সো�োনাা।

আমি� এক বাা দুইু 
সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে জাানতে� 

পাারব। তুুমি� কি� আমাাদে�র 
সাাথে� হাঁঁ�টতে � যে�তে� চাাও?

তুুমি� কখন ফলাাফল 
জাানতে� পাারবে�?



কীীভাাবে� বুুঝবে� তো�োমাার 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাার হয়ে�ছে� 

কি� নাা?

আমাাকে� তাাও প্রতি� বছর আরে�কটি 
পরীীক্ষাা করতে� হবে�। যদি� আমি� 
FIT-DNA ব্যযবহাার করে� থাাকি�, 
তাাহলে� আমি� প্রতি� তি�ন বছর পর 
পর পরীীক্ষাাটি পুুনরাাবৃৃত্তি� করবো�ো।

যদি� পরীীক্ষাার ফল নে�তি�বাাচক হয়, 
সে�টি একটি লক্ষণ যে� আমাার 

কো�োলন ক্যাা�ন্সাার নে�ই। পরীীক্ষাা কি�ছু 
ক্ষে�ত্রে� মি�স করতে� পাারে�, কি�ন্তু  

তাা বি�রল।



পরীীক্ষাায় যদি� কি�ছু 
পাাওয়াা যাায় তাাহলে�  

কীী হবে�?

আমাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী 
আমাার সাাথে� যো�োগাাযো�োগ 
করবে�ন। এর অর্থথ আমাার 
কো�োলন বাা মলদ্বাারে� ক্যাা�ন্সাার 
হতে� পাারে�, অথবাা এর অর্থথ  
হতে� পাারে� যে� অন্যয কো�োনো�ো 

সমস্যাা� হয়ে�ছে�।

তাারপরে� আমাার তখন 
জাানাার জন্যয একটি 
কো�োলনো�োস্কো�োপি�র  
প্রয়ো�োজন হবে�।



হ্যাঁ� �ঁ, এবংং 
তি�নি� ভাালো�ো 
ছি�লে�ন।

আমাার মনে� আছে� যখন 
মাায়ে�র কো�োলনো�োস্কো�োপি� 
হয়ে�ছি�ল। তাারাা তাার 

কো�োলনে�র ভি�তরে� দে�খাার 
জন্যয একটি ছো�োট ক্যাা�মে�রাা 

ব্যযবহাার করে�ছি�ল।



আমি� আশাা করি� এটি 
নে�তি�বাাচক হবে� এবংং তো�োমাার 
কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র লক্ষণ 

থাাকবে� নাা!

আমি�ও! গুরুুত্বপূূর্ণণ বি�ষয় 
হল যে� আমি� আমাার 
স্বাাস্থ্যে�ের যত্ন নি�চ্ছি�।



কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র ঝঁুঁ� কি� সম্পর্কে�ে  তথ্যয 

কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র ঝঁুঁ� কি�র কাারণগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
•	 বয়স বে�শি� হওয়াা - কে�সগুলি�র প্রাায় 90% 50 বছর বাা তাার বে�শি� বয়সে�র 

লো�োকে�দে�র মধ্যে�ে ঘটে�*
•	 কো�োলন ক্যাা�ন্সাার বাা অ্যাা�ডি�নো�োমে�টাাস পলি�পে�র ব্যযক্তি�গত বাা পাারি�বাারি�ক  

ইতি�হাাস থাাকাা
•	 লি�ঞ্চ সি�নড্রো�োম বাা ফ্যাা�মি�লি�য়াাল অ্যাা�ডি�নো�োমে�টাাস পলি�পস (familial 

adenomatous polyps, FAP)-এর মতো�ো উত্তরাাধি�কাারসূূত্রে� প্রাাপ্ত সি�নড্রো�োম থাাকাা

এই জীীবনধাারাার পরি�বর্তত নগুলি� আপনাার কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� পাারে�:
•	 আপনাার অতি�রি�ক্ত ওজন বাা সূ্থূলতাা থাাকলে� আপনাার ওজন কমাানো�ো 
•	 বে�শি� চলাাফে�রাা করে� এবংং কম বসে� থে�কে� শাারীীরি�ক সক্রি�য়তাা বৃৃদ্ধি� করে�
•	 প্রক্রি�য়াাজাাত মাং�ংস কম এবংং ফল ও শাাকসবজি� বে�শি� খাাওয়াা
•	 অ্যাা�লকো�োহলযুুক্ত পাানীীয় কম পাান করাা, এবংং ধূূমপাান নাা করাা
•	 তাামাাক ব্যযবহাার কমি�য়ে� দে�ওয়াা বাা বন্ধ করাা। ধূূমপাান বাা ভে�পিং�ং ছাাড়তে� সহাায়তাার 

জন্যয, 866-697-8487 এ কল করুুন।

আপনাার ঝঁুঁ� কি�সমূূহ এবংং কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র স্ক্রি�নিং�ং সম্পর্কে�ে  আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা 
প্রদাানকাারীীর সাাথে� আজই কথাা বলুুন।

আরো�ো জাানাার জন্যয, nyc.gov/health/coloncancer ভি�জি�ট করুুন। স্ক্রি�নিং�ং 
সম্পর্কি�িত গল্পসমূূহে�র জন্যয, স্যাা�ন্ড্রাা'র গল্প এবংং মাার্কে�ের  সি�দ্ধাান্ত-এ ক্লি�ক করুুন।

*�ঝঁুঁ� কি�র কাারণবি�হীীন ব্যযক্তি�দে�র 45 বছর বয়স থে�কে� পরীীক্ষাা করাানো�ো শুরুু করাা উচি�ত, যে�হে�তু 50 বছরে�র কম বয়সীী 
ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে কো�োলন ক্যাা�ন্সাারে�র ঘটনাা বাাড়ছে�। যে�সব ব্যযক্তি�দে�র ঝঁুঁ� কি�র কাারণগুলি� রয়ে�ছে� তাাদে�র আরো�ো আগে� স্ক্রি�নিং�ং 
শুরুু করতে� হতে� পাারে�। বে�শি�রভাাগ বি�মাা প্ল্যাা�নই কো�োলন ক্যাা�ন্সাার স্ক্রি�নিং�ং কভাার করে�। তবে�, কভাারে�জে�র পরি�মাাণ ভি�ন্ন 
হতে� পাারে�। পরীীক্ষাার আগে� আপনাার স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীী এবংং বি�মাাকাারীীর সাাথে� কভাারে�জ সম্পর্কে�ে  কথাা বলে� নি�ন। 
যদি� আপনাার বি�মাা নাা থাাকে�, তাাহলে� আপনি� স্বল্প- বাা বি�নাামূূল্যে�ের কভাারে�জে�র জন্যয উপযুুক্ত হতে� পাারে�ন। বি�নাামূূল্যে�ে 
নি�বন্ধন সহাায়তাার জন্যয 311 এ কল করুুন।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
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