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ভূামি�কীা

কো�োলো�োলো�ক্টাো� �াোন্সাো�, যাোলো� কো�ো�ন �াোন্সাো�ও ব�ো হয়, নিনউ ইয়�ক  নি�টি� (NYC) 
�াোন্সাো�-�ম্পর্কি�িত মৃৃতুা� অনাতমৃ প্রধাোন �ো�ণ। নিনয়নিমৃত নি�নিনং এই ধা�লোন� �াোন্সাো� 
প্রনিতলো�োধা ��লোত বো আলো� খুঁু�লো� কো�লোত �োহোযাা ��লোত �োলো�, যাখুঁন এ� নি�নি�ৎ�ো ��ো 
�হ� হয়। 

50 বছলো�� �মৃ বয়�ী বানি�লো�� মৃলোধাা কো�ো�ন �াোন্সাোলো�� ঘটনো বোড়লোছ। ঝুুঁ� নি�� 
�ো�ণনিবহীন বানি�লো�� 45 বছ� বয়� কো�লো� ��ীক্ষাো ��োলোনো শু�ু ��ো উনি�ত। আ�নো� 
যানি� ঝুুঁ� নি�� �ো�ণ �োলো�, কোযামৃন �নি�বোলো�� এ��ন ঘনিনষ্ঠ ���া কো�ো�ন �াোন্সাোলো� 
আক্রাোন্ত, তোহলো� আ�নোলো� আলো� নি�নিনং শু�ু ��লোত হলোব বো আ�ও ঘন ঘন নি�ন 
��োলোত হলোব। 

�ত তোড়োতোনিড় এবং �ত ঘন ঘন আ�নো� নি�ন ��ো উনি�ত তো নিনধাকো�ণ ��লোত 
আ�নো� স্বাোস্থ্যা কো�বো প্র�োন�ো�ী� �োলো� আ�নো� বানি��ত ঝুুঁ� নি� নিনলোয় আলো�ো�নো 
��ুন। আ�নো� ঝুুঁ� নি� �ম্পলো�ক  তোড়োতোনিড় কো�লোন কোনওয়ো ভাোলো�ো কো�নি� ��ো� ব�লো�। 
ঝুুঁ� নি�� �ো�ণ �ো�ো� অ�ক এই নয় কোযা আ�নিন কো�ো�ন �াোন্সাোলো� আক্রাোন্ত হলোবন, এবং 
ঝুুঁ� নি�� �ো�ণ নো �ো�ো� অ�ক এই নয় আ�নো� কো�ো�টি হলোব নো।

মৃ�-নিভানি�� ��ীক্ষাো এবং কো�ো�লোনোলো�োনি� �হ নিবনিভান্ন কো�ো�ন �াোন্সাো� নি�নিনং ��ীক্ষাো 
�লোয়লোছ। মৃ�-নিভানি�� ��ীক্ষাোগুনি� আ�ও �ুনিবধাো�ন� হলোত �োলো� �ো�ণ কো�গুনি�� �না 
প্রস্তুনিত ���ো� হয় নো এবং এগুনি� বোনিড়লোত ��ো কোযালোত �োলো�। কো�গুনি� মৃলো�� (�োয়খুঁোনো) 
নমৃুনো কো�লো� �� বো নি�লোন (DNA) �নি�বতক ন �নো� ��লোত �োলো�, যাো কো�ো�ন �াোন্সাোলো�� 
�ক্ষাণ হলোত �োলো�। মৃ�-নিভানি�� ��ীক্ষাো� নিব�ল্পগুনি�� মৃলোধাা �লোয়লোছ: 
•	 	এ�টি কো��ো� ইনিমৃউলোনোলো�নিমৃ�াো� ��ীক্ষাো (fecal immunochemical test, 

FIT), যাো �� �নো� �লো�। প্রনিত বছ� এ�টি FIT �ু�োনি�শ ��ো হয়। 
•	 	এ�টি উচ্চ-�ংলোব�নশী�তো গুয়োই�-নিভানি�� কো��ো� অ�োল্ট ব্লাোড কোটস্ট  

(high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood test, HSgFOBT), 
যাো �� �নো� �লো�। প্রনিত বছ� এ�টি HSgFOBT �ু�োনি�শ ��ো হয়। 

•	 	এ�টি মৃোনিল্ট-টোলো�কট সু্ট� DNA ��ীক্ষাো (FIT-DNA), যাো �� এবং নি�লোন� �নি�বতক ন 
�নো� �লো� যাো �াোন্সাোলো�� �ক্ষাণ হলোত �োলো�। প্রনিত নিতন বছলো� এ�বো� এ�টি  
FIT-DNA এ� �ু�োনি�শ ��ো হয়।



এ�টি কো�ো�লোনোলো�োনি� এ�টি স্বাোস্থ্যালো�বো প্র�োন�ো�ী� অনি�লো� ��ো হয় এবং প্রনিক্রায়োটি� 
�না প্রস্তুনিত এবং হোলোত �মৃয় �োখুঁো� প্রলোয়ো�ন। এটি এ�টি নিবলোশষ �াোলোমৃ�ো �হ 
এ�টি নিভা�াুয়ো� ��ীক্ষাো যাো এ��ন স্বাোস্থ্যালো�বো প্র�োন�ো�ীলো� ��ো�নি� আ�নো� 
কো�ো�ন �যাকলোবক্ষাণ ��লোত কো�য় এবং কু্ষাদ্র �নি��গুনি� ��োলোত কো�য়। যানি� কো�োলোনো বৃনি� 
কো�ো�লোনোলো�োনি�� �মৃয় ��োলোনো� �লোক্ষা খুঁুব কোবনিশ বড় হয়, তোহলো� তো�ো এ�টি নমৃুনো 
নিনলোয় কো�খুঁলোবন কোযা এটি �াোন্সাো� নোনি� নিবনোইন (�াোন্সাো� নয়)। �নি�� অ��ো�ণ �াোন্সাো� 
প্রনিতলো�োলোধা �োহোযাা ��লোত �োলো�। আ�নো� বানি��ত ঝুুঁ� নি� এবং ��ীক্ষাোয় �ী কো�খুঁোয় 
তো� উ�� নিনভাক � �লো� প্রনিত 10 বছলো� এ�বো� বো �খুঁনও �খুঁনও আলো�ো ঘন ঘন এ�টি 
কো�ো�লোনোলো�োনি� ��ো হয়। এ�টি ইনিতবো�� মৃ�-নিভানি�� ��ীক্ষাো� �লো� অবশাই এ�টি 
কো�ো�লোনোলো�োনি� ��োলোত হলোব।

কো�োন ��ীক্ষাো ��লোত হলোব তো �োনলোত আ�নো� স্বাোস্থ্যালো�বো প্র�োন�ো�ী� �োলো� ��ো ব�ুন। 
বোনিড়লোত মৃ�-নিভানি�� ��ীক্ষাো ��লো�, আলো�ো �োনলোত এই �োনিহনীটি �ডু়ন।
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এই যে� মাার্কক । 
যে�ামাার র্কাছে� 
এটাা র্কী?

এই যে� স্যাাান্ড্রাা।
এটি এর্কটি মাল-ভি�ভি�র্ক পরীক্ষাা 
�া আমাার স্বাাস্থ্যাছেস্যাবাা প্রদাানর্কারী 
আমাাছের্ক র্করার পরামার্শক ভিদাছে�ছে�ন 
যের্কালন র্কাান্সাাছেরর জনা ভি�ন 

র্করার জনা।



আভিমা আমাার মাছেলর এর্কটি  
যে�াটা নমাুনা ভিনই, �ারপর আভিমা  
এটি এর্কটি লাাছেবা পাঠাাই যে�খাাছেন 
�ারা লুর্কাছেনা রছে�র জনা আমাার 

নমাুনা ভিবাছে�ষণ র্করছেবা।

যে�াপন র�পা� যের্কালন 
র্কাান্সাার বাা অনা যের্কাছেনা 
অস্যাুস্থ্য�ার এর্কটি স্যা�র্কক �া 

লক্ষাণ হছে� পাছের।

�ুভিমা যের্কালন র্কাান্সাার  
যে�ছের্ক ভিনছেজছের্ক রক্ষাার  

জনা পদাছেক্ষাপ ভিনচ্ছ যেদাছেখা 
আভিমা আনভি��, মাার্কক ।  
এই পরীক্ষাাটি র্কী�াছেবা  

র্কাজ র্কছের?



র্কী�াছেবা এগুভিল ভি�ন্ন? 

�� �াড়াা�াভিড়া স্যাম্ভবা র্কাান্সাার  
র্শনা� র্করা বাুভি�মাান র্কাজ বাছেল 
মাছেন হ�। �ার মাাছেন এর ভি�ভির্কৎস্যাা 

র্করা স্যাহজ, �াই না?

ভি�ভিনং ভিবার্কল্পগুভিলর �ুলনা  
র্করার জনা আভিমা আমাার স্বাাস্থ্যাছেস্যাবাা 

প্রদাানর্কারীর স্যাাছে� র্ক�া বাছেলভি�। আমারা 
এর্কটি যের্কালছেনাছে�াভিপ এবাং এর্কটি  
মাল-ভি�ভি�র্ক পরীক্ষাা স্যাম্পছের্কক  র্ক�া  
বাছেলভি�। উ�ছে�ই �াড়াা�াভিড়া যের্কালন  

র্কাান্সাার খাু�ছেজ পা�।

যের্কান পরীক্ষাা র্করছে� 
হছেবা যেস্যা ভিস্যা�ান্ত 
র্কী�াছেবা ভিনছে��?



আভিমা বাাভিড়াছে� মাল-ভি�ভি�র্ক 
পরীক্ষাা র্করছে� পাভির। এর 
জনা যের্কান ভিবাছের্শষ খাাদাা 

প্রছে�াজন হ� না।

এবাং এই পরীক্ষাার  
জনা যে�ামাাছের্ক 

যে��নানার্শছের্কর অধীীছেন 
রাখাার দারর্কার যেনই,  

�াই না?

ঠির্ক। �ভিদা মাল-ভি�ভি�র্ক 
পরীক্ষাা� ভির্ক�ুই না যেদাখাা�, 
�াহছেল আমাার ফলাফল 

স্বাা�াভিবার্ক বাছেল ভিবাছেবাভি�� হছেবা৷

আভিমা প্রভি� বা�র এর্কবাার  
র্কছের পরীক্ষাা র্করছে� �ার্কবা।
 �ভিদা এটি র্কখানও স্বাা�াভিবার্ক 
ন� বাছেল যেদাখাা� �াহছেল আভিমা 
এর্কটি যের্কালছেনাছে�াভিপ র্করবা। 



আমাার এর্কটি 
যের্কালছেনাছে�াভিপ র্করা 
হছে�ভি�ল, মাছেন আছে�?  

এর্কটি যের্কালছেনাছে�াভিপ এমান 
পভিলপগুভিলও যেবার র্করছে� 
পাছের �া র্কাান্সাার হছে� 

উঠাছে� পাছের।

অস্বাোভাোনিব� কো�োষ  
বৃনি� হওয়ো

�াোন্সাো�নিপ্র�াোন্সাো�ো� 
�নি��

�নি��
(কোছোট)

�নি��
(বড়)

পমিলবেপরা পর্যাাায়গুমিল

যেস্যাটাা স্যাভি�া। ভির্কন্তু আভিমা 
এখানও যের্কালছেনাছে�াভিপ 

র্করাছেনার জনা প্রস্তু� নই। 



এই যে� অাান্ড্রাু! 
এটি এর্কটি যের্কালন র্কাান্সাার 
পরীক্ষাা �া আভিমা আমাার 
স্বাাস্থ্যাছেস্যাবাা প্রদাানর্কারীর  
র্কা� যে�ছের্ক যেপছে�ভি�।

এটি র্কছে�র্কটি ধীরছেণর 
মাল-ভি�ভি�র্ক পরীক্ষাার 
এর্কটি �া যে�ামাার বাাভিড়া 
যে�ছের্ক যেমাইল র্করা  

যে�ছে� পাছের।

এই যে� বাাবাা। যে�ামাার 
র্কাছে� এটাা র্কী? 



আগ্রহজনর্ক। আভিমা এইমাাত্র পরীক্ষাাটির 
যেমা�াদা যের্শষ হও�ার �াভিরখা 
পরীক্ষাা র্কছেরভি�, এবাং এটি 
এখানও বাাবাহার র্করা যে�ছে� 
পাছের। আভিমা �ুছেল �াও�ার 
আছে� পরীক্ষাাটি র্শীঘ্রই  

র্করছে� �াই।



এর জনা  
র্ক�ক্ষাণ লা�ছেবা?

বাুছে�ভি�। যে�ামাার যের্শষ হছেল 
আমাাছের্ক জানাও। আমারা আজ 
এর্ক স্যাাছে� যেহ� ছেটা ভি�ছে� এটি  

ডাাছের্ক ভিদাছে� পাভির।

কো�োন ধা�লোন� মৃ�-নিভানি�� ��ীক্ষাো আ�নো� �না �ব কো�লোয় ভাোলো�ো তো নি��োন্ত নিনলোত 
আ�নো� স্বাোস্থ্যালো�বো প্র�োন�ো�ী� �োলো� ��ো ব�ুন, �ো�ণ এই �ল্পটি অলোনলো�� মৃলোধাা 
শুধাুমৃোত্র �লোয়�টি নিব�ল্প প্র�শকন �লো�। ��ীক্ষাোগুনি�� মৃলোধাা �োমৃোনা �ো�ক�া আলোছ 
এবং কো�গুনি� কো��ত �োঠাোলোনো�ও নিভান্ন নিভান্ন উ�োয় আলোছ। আ�নো� নি�লোট� নিনলো�ক শোব�ী 
অনু��ণ ��ুন।

ঠির্ক আছে�!

মাাত্র র্কছে�র্ক ভিমাভিনটা, 
�ারপর আভিমা এটি 
ডাাছের্ক ভিদাছে� যেদাবা। 



ডােক পাঠােনার খাম

নমুনার �উব

পুনরায় িসল করা 
যায় এমন ব্যাগ

বােয়ািডে�েডবল টয়েলট লাইনার

েরাগীর িবশদ তেথ্যর ফমর্ িনেদর্ শাবলী

টয়েলট লাইনার

বােয়ািডে�েডবল

নমুনা েনওয়া হেল টয়েলেট েফেল িদন

এই িদক উপের থাকেব

েহাম েট� িকট

েহাম েট� 
িকেটর 
িনেদর্ শাবলী

অংশ�হণকারীর িবশদ িববরণ

িবজেনস ির�াই েমইল

মা�ক�ন যু�রাে�
ডাকেযােগ পাঠােনা

হেল েকান
েপাে�েজর

�েয়াজন েনই

নি�টটি খুঁু�ুন। কো�টি �নি�ষ্কাো� এবং শু�লোনো �োখুঁুন।

“�ভিদা আপনার 
স্যাভি���াছেবা র�পা�  
হ� �াহছেল পরীক্ষাা 
র্করছেবান না।" আমাার 

যেস্যাটি হছেচ্ছ না।

এর্কটি FIT যেটাস্ট ভির্ক�াছেবা বাাবাহার র্করছেবান

1



�ইুবো� টয়লো�ট ফ্লাোশ ��ুন। আ�নো� টয়লো�ট বোউলো� যানি� নি�নো� �োলো�, 
তোহলো� কো�গুলো�ো �নি�লোয় �বুো� ফ্লাোশ ��ুন।

বড় ফ্লাোশলোযাো�া টি�ুা কো��োলো�� ভা� ো� খুঁু�ুন। টয়লো�লোট� �োনিন� �ৃলোষ্ঠ�  
উ�� �োখুঁুন।

2

3



নামজে�র তািরখ

তািরখ

কোযামৃন স্বাোভাোনিব�ভাোলোব �লো�ন কো�ইভাোলোব মৃ�তাো� ��ুন। টয়লো�ট ফ্লাোশ ��লোবন 
নো। আ�নো� বাবহৃত টয়লো�ট টি�ুা কো�লো� নি�ন, নি�ন্তু টয়লো�ট বোউলো� নয়।

মৃলো�� উ�� নমৃুনো কোপ্রোলোব� 
ড�োটি কোবো�োন।

নমাুনা যেনও�ার 
স্যামা� হছে�ছে�। 

4

5



নাম
জে�র তািরখ

তািরখ

নাম
জে�র তািরখ

তািরখ

মৃলো�� কো�োন বড় টু�লো�ো কোনলোবন নো। কো�োলোনো �োম্প বো �োনিন� কো�� োটো ��োলোত 
এ�বো� কোপ্রোবটি ঝুঁ�ো�োন। 6

7 কোপ্রোবটিলো� টিউলোব আবো� �োখুঁুন এবং শ�ভাোলোব বন্ধ ��ুন। কো�োলোনো মৃ� কোযান 
টিউলোব� বোইলো� নো যাোয় তো নিননি�ত ��ুন। যানি� এটি হয়, আ�নিন এটি মৃুলোছ 
কো��লোত �োলো�ন।



নাম
জে�র তািরখ

তািরখ

নাম
জে�র তািরখ

তািরখ

আ�নো� নি�লোট এ�টি �োডক  এবং ব্রাোশ �ো�লোত �োলো�। বোলো� �ো�ো �োলোডক � 
উ�� অল্প �নি�মৃোলোণ মৃলো�� নমৃুনো কোবো�োন। এটি প্রোয় ��ো� কো�লো�ন্ড �মৃয় কোনয়। 
কো�োলোনো মৃ� কোযান বোলো�� বোইলো� নো যাোয় তো নিননি�ত ��ুন। যানি� তো হয়, 
তোহলো� মৃুলোছ কো��ুন।

নি�তীয় নমৃুনো কোনওয়ো� �না আ�নো� নি�লোট নি�তীয় কোপ্রোব বো ব্রাোশ �ো�লোত 
�োলো�। যানি� তো হয়, আলো�� মৃত এ�ইভাোলোব নি�তীয় এ�টি নমৃুনো নিনন।

টয়লো�ট ফ্লাোশ ��ুন। �োবোন এবং �োনিন নি�লোয় 20 কো�লো�ন্ড ধালো� আ�নো�  
হোত ধাুন।

1... 2... 3... 4... 5...

8

9



12345-TEST-00

িনেদর্ শাবলী।

খাম েথেক।
�া�েকর ব্যােগ

 �িব� কর�ন।

প্যাড খােম �িব� কর�ন।

নমৃুনোটি খুঁোলোমৃ� কোমৃই�োলো� �োখুঁুন এবং এটি নি�� ��ুন।

কোযা কো�োলোনো কো�লোব� বো �মৃকগুনি� �ূ�ণ ��ুন আ�নো� নোমৃ এবং নমৃুনো 
কোনওয়ো� তোনি�খুঁ নি�লোয়। 10

11



12345-TEST-00

িনেদর্ শাবলী।

খাম েথেক।
�া�েকর ব্যােগ

 �িব� কর�ন।

প্যাড খােম �িব� কর�ন।

েরাগীর িনেদর্ িশকা িকভােব আপনার িকট� েফরত পাঠােবন

ধাপ 6: আপনার নমুনা�িলেত েলেবল লাগান

অনু�হ কের আপনার িকট� একজ্যা� সাইে�স ল্যােবােরটিরেজ 
(EXACT SCIENCES LABORATORIES) েফরত পাঠান 
UPS এর মাধ্যেম িন�িলিখত িনেদর্ শাবলী অনুযায়ী।

ব্যবহােরর িনেদর্ শাবলী

উদাহরণ

জন
েডা

05/16/58
06/15/21

দপুুর 01:25টা

কে�নােরর
�্যােকট

ব্যাগ সহ িশপেমে�র বা�

নমুনার পা�তরল
সংরক্ষণকারক

িনেদর্ শমূলক ব� স্যা�ল েলেবল

নমুনার �উব

আলো��টি ��ীক্ষাো� ধা�ন হ� এ�টি মৃোনিল্ট-টোলো�কট সু্ট� DNA ��ীক্ষাো, বো FIT-DNA 
(কো�োলো�ো�োডক )৷ এটি �ু�োলোনো �� ও নি�লোন� �নি�বতক ন �নো� ��লোত �োলো�, যাো কো�ো�ন 
�াোন্সাোলো�� �ো�ণ হলোত �োলো�। 

এর্কটি FIT-DNA (যের্কাছেলা�াডাক ) পরীক্ষাা ভির্ক�াছেবা 
বাাবাহার র্করছেবান



কোনাট: বাো� এবং বো�টি �োখুঁুন। �লো� আ�নো� মৃ� নমৃুনো �ং�ক্ষাণ ��লোত এবং 
�োঠাোলোনো� �না আ�নো� কো�গুনি� প্রলোয়ো�ন হলোব৷

ব্রাাোলো�টটি টয়লো�ট নি�লোট� নিনলো� 
�োখুঁুন। ব্রাাোলো�লোট কোখুঁো�ো নমৃুনো 
�োত্রটি �োখুঁুন।

2 কোযামৃন স্বাোভাোনিব�ভাোলোব �লো�ন কো�ইভাোলোব মৃ�তাো� ��ুন।

1



নমৃুনো কোপ্রোলোব� ড�োটি মৃলো�� উ�� ঘলোষ নিনন। কোপ্রোলোব� কোশলোষ খুঁ�ো�গুনি�লোত ঘষো 
নিননি�ত ��ুন। মৃলো�� কো�োন বড় টু�লো�ো কোনলোবন নো। 

কোপ্রোবটিলো� টিউলোব� মৃলোধাা আবো� নি�নি�লোয় নি�ন। এটি শ�ভাোলোব বন্ধ ��ুন।

3

4



মৃ� �হ �োলোত্র নিপ্র�ো�লোভাটিভা কো�লো� নি�ন। 

এটি শ�ভাোলোব বন্ধ ��ুন। কো�োলোনো মৃ� কোযান �োলোত্র� বোইলো� নো যাোয় তো নিননি�ত 
��ুন। যানি� তো হয়, তোহলো� মৃুলোছ কো��ুন।

আ�নো� নমৃুনো UPS এ� 
মৃোধাালোমৃ নি�লোট অন্তভুাক� 
ঠি�োনোয় �োঠিলোয় নি�ন। 
আ�নোলো� ডোলো�� �না অ�ক 
প্র�োন ��লোত হলোব নো।

5

6

7



�াড়াা�াভিড়া 
হল যে�া!

হ� াা। ভিনছেদাক র্শাবালী 
স্পষ্ট ভি�ল। 

যে�ামাাছের্ক র্কখান 
এটি যেমাইল 
র্করছে� হছেবা?



�ছেলা এখান �াই।  
আমারা ভির্ক�ু বাাা�ামা 

র্করছে� পাভির।

24 ঘন্টাার 
মাছেধীা।

এটাা আমাাছেদার 
স্যাবাার জনা  
�াছেলা হছেবা।

ভিবাছে�ষছেণর জনা এটি  
পাঠাাছেনা স্যাভি�াই গুরুত্বপূণক, 
�াই আভিমা �� �াড়াা�াভিড়া 

স্যাম্ভবা এটি যেমাইল  
র্করছে� �াই। 

ঠির্ক আছে�। হ� াটাার 
স্যাুছে�া� পাও�া স্যাবা 
স্যামা�ই �াছেলা।

�ুভিমা ভির্ক জাছেনা যে� 
র্শারীভিরর্ক র্কা�কর্কলাপ 
যের্কালন র্কাান্সাার 

প্রভি�ছেরাধী র্করছে� স্যাাহা�া 
র্করছে� পাছের?

পাপাপাপাপা পাপাপাপাপা



পাপাপাপাপা পাপাপাপাপা

অবার্শাই, ভিলভিল, �ছেলা 
এর্কস্যাাছে� �াই।

আভিমা ভির্ক  
আস্যাছে� পাভির?



যে�ামারা �াও।
আভিমা পছের যে�ামাাছেদার 
স্যাাছে� যেদাখাা র্করবা। 

পরীক্ষাার জনা যে�ামাাছের্ক 
শুছে�চ্ছা জানাই!

ধীনাবাাদা,
যেস্যাানা।

আভিমা এর্ক বাা দাইু 
স্যাপ্তাাছেহর মাছেধীা জানছে� 

পারবা। �ুভিমা ভির্ক আমাাছেদার 
স্যাাছে� হ� াটাছে� যে�ছে� �াও?

�ুভিমা র্কখান ফলাফল 
জানছে� পারছেবা?



র্কী�াছেবা বাু�ছেবা যে�ামাার 
যের্কালন র্কাান্সাার হছে�ছে� 

ভির্ক না?

আমাাছের্ক �াও প্রভি� বা�র আছেরর্কটি 
পরীক্ষাা র্করছে� হছেবা। �ভিদা আভিমা 
FIT-DNA বাাবাহার র্কছের �াভির্ক, 
�াহছেল আভিমা প্রভি� ভি�ন বা�র পর 
পর পরীক্ষাাটি পুনরাবাৃভি� র্করছেবাা।

�ভিদা পরীক্ষাার ফল যেনভি�বাা�র্ক হ�, 
যেস্যাটি এর্কটি লক্ষাণ যে� আমাার 

যের্কালন র্কাান্সাার যেনই। পরীক্ষাা ভির্ক�ু 
যেক্ষাছেত্র ভিমাস্যা র্করছে� পাছের, ভির্কন্তু  

�া ভিবারল।



পরীক্ষাা� �ভিদা ভির্ক�ু 
পাও�া �া� �াহছেল  

র্কী হছেবা?

আমাার স্বাাস্থ্যাছেস্যাবাা প্রদাানর্কারী 
আমাার স্যাাছে� যে�া�াছে�া� 
র্করছেবান। এর অ�ক আমাার 
যের্কালন বাা মালদ্বাাছের র্কাান্সাার 
হছে� পাছের, অ�বাা এর অ�ক  
হছে� পাছের যে� অনা যের্কাছেনা 

স্যামাস্যাাা হছে�ছে�।

�ারপছের আমাার �খান 
জানার জনা এর্কটি 
যের্কালছেনাছে�াভিপর  
প্রছে�াজন হছেবা।



হ� াা, এবাং 
ভি�ভিন �াছেলা 
ভি�ছেলন।

আমাার মাছেন আছে� �খান 
মাাছে�র যের্কালছেনাছে�াভিপ 
হছে�ভি�ল। �ারা �ার 

যের্কালছেনর ভি��ছের যেদাখাার 
জনা এর্কটি যে�াটা র্কাাছেমারা 

বাাবাহার র্কছেরভি�ল।



আভিমা আর্শা র্কভির এটি 
যেনভি�বাা�র্ক হছেবা এবাং যে�ামাার 
যের্কালন র্কাান্সাাছেরর লক্ষাণ 

�ার্কছেবা না!

আভিমাও! গুরুত্বপূণক ভিবাষ� 
হল যে� আভিমা আমাার 
স্বাাছেস্থ্যার �ত্ন ভিনভিচ্ছ।



কোকীালন কীাান্সাাবেরারা ঝঁুঁ� মিকী সম্পবেকীা  তথ্যা 

কোকীালন কীাান্সাাবেরারা ঝঁুঁ� মিকীরা কীারাণগুমিলরা �বে�া রাবেয়বে�:
•	 বয়� কোবনিশ হওয়ো - কো��গুনি�� প্রোয় 90% 50 বছ� বো তো� কোবনিশ বয়লো�� 

কো�োলো�লো�� মৃলোধাা ঘলোট*
•	 কো�ো�ন �াোন্সাো� বো অাোনিডলোনোলোমৃটো� �নি�লো�� বানি��ত বো �োনি�বোনি��  

ইনিতহো� �ো�ো
•	 নি�ঞ্চ নি�নলো�োমৃ বো �াোনিমৃনি�য়ো� অাোনিডলোনোলোমৃটো� �নি��� (familial 

adenomatous polyps, FAP)-এ� মৃলোতো উ��োনিধা�ো��ূলোত্র প্রোপ্ত নি�নলো�োমৃ �ো�ো

এই জীী�ন�ারাারা পমিরা�তা নগুমিল আপনারা কোকীালন কীাান্সাাবেরারা ঝঁুঁ� মিকী কী�াবেত পাবেরা:
•	 আ�নো� অনিতনি�� ও�ন বো সূ্থ্য�তো �ো�লো� আ�নো� ও�ন �মৃোলোনো 
•	 কোবনিশ ��োলো��ো �লো� এবং �মৃ বলো� কো�লো� শো�ীনি�� �নিক্রায়তো বৃনি� �লো�
•	 প্রনিক্রায়ো�োত মৃোং� �মৃ এবং �� ও শো��বনি� কোবনিশ খুঁোওয়ো
•	 অাো�লো�োহ�যাু� �োনীয় �মৃ �োন ��ো, এবং ধাূমৃ�োন নো ��ো
•	 তোমৃো� বাবহো� �নিমৃলোয় কো�ওয়ো বো বন্ধ ��ো। ধাূমৃ�োন বো কোভানি�ং ছোড়লোত �হোয়তো� 

�না, 866-697-8487 এ �� ��ুন।

আ�নো� ঝুুঁ� নি��মৃূহ এবং কো�ো�ন �াোন্সাোলো�� নি�নিনং �ম্পলো�ক  আ�নো� স্বাোস্থ্যা কো�বো 
প্র�োন�ো�ী� �োলো� আ�ই ��ো ব�ুন।

আলো�ো �োনো� �না, nyc.gov/health/coloncancer নিভানি�ট ��ুন। নি�নিনং 
�ম্পর্কি�িত �ল্প�মৃূলোহ� �না, সাান্ড্রাা'রা গৃল্প এবং �াবেকীা রা মিসদ্ধাান্ত-এ নি�� ��ুন।

* ঝুুঁ� নি�� �ো�ণনিবহীন বানি�লো�� 45 বছ� বয়� কো�লো� ��ীক্ষাো ��োলোনো শু�ু ��ো উনি�ত, কোযালোহতু 50 বছলো�� �মৃ বয়�ী 
বানি�লো�� মৃলোধাা কো�ো�ন �াোন্সাোলো�� ঘটনো বোড়লোছ। কোযা�ব বানি�লো�� ঝুুঁ� নি�� �ো�ণগুনি� �লোয়লোছ তোলো�� আলো�ো আলো� নি�নিনং 
শু�ু ��লোত হলোত �োলো�। কোবনিশ�ভাো� নিবমৃো প্ল্যাাোনই কো�ো�ন �াোন্সাো� নি�নিনং �ভাো� �লো�। তলোব, �ভাোলো�লো�� �নি�মৃোণ নিভান্ন 
হলোত �োলো�। ��ীক্ষাো� আলো� আ�নো� স্বাোস্থ্যা কো�বো প্র�োন�ো�ী এবং নিবমৃো�ো�ী� �োলো� �ভাোলো�� �ম্পলো�ক  ��ো বলো� নিনন। 
যানি� আ�নো� নিবমৃো নো �োলো�, তোহলো� আ�নিন স্বাল্প- বো নিবনোমৃূলো�া� �ভাোলো�লো�� �না উ�যাু� হলোত �োলো�ন। নিবনোমৃূলো�া 
নিনবন্ধন �হোয়তো� �না 311 এ �� ��ুন।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page
https://www.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella.pdf
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