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Hyrje

Kanceri kolorektal, i quajtur edhe si kancer i zorrés sé trashé,
éshté njé nga shkaget kryesore té vdekjeve nga kanceri né qytetin
e Nju Jorkut (NYC). Ekzaminimi i rregullt mund té ndihmojé né
parandalimin e kétij lloji t& kancerit ose né gjetjen e hershme té tij,
kur éshté mé i lehté pér t’u trajtuar.

Rastet me kancer t€ zorrés sé trashé jané né rritje ndérmjet
individéve mé té rinj se mosha 50 vjecare. Departamenti i
Shéndetit dhe Higjienés Mendore t& NYC rekomandon gé individét
pa faktoré rreziku té pyesin ofruesin e kujdesit shéndetésor rreth
nisjes sé ekzaminimit, duke filluar nga mosha 45 vjecare.

Nése keni faktoré rreziku, si pér shembull njé familjar té afért me
kancer té zorrés sé trashé, mund t’ju duhet gé ta nisni ekzaminimin
meé herét ose t& ekzaminoheni mé shpesh. Diskutojeni rrezikun
personal me ofruesin e kujdesit shéndetésor pér té pércaktuar se
sa herét dhe sa shpesh duhet t& ekzaminoheni. Eshté mé miré qgé t'i
njihni rreziget mé herét sesa mé voné. Té pasurit e njé faktori rreziku
nuk do té thoté domosdoshmérisht gé do té krijohet kancer i zorrés
sé trashé dhe t&€ mos pasurit e faktoréve té rrezikut nuk do té thoté
qé nuk do té prekeni nga kjo sémundije.

Ekzistojné teste ekzaminimi t& ndryshme pér kancerin e zorrés
sé trashé, duke pérfshiré testet e jashtéqgitjes dhe kolonoskopiné.
Testet e jashtéqitjes mund té jené mé komode, sepse nuk
pérfshijné pérgatitje dhe mund té kryhen né shtépi. Ato mund

té zbulojné gjak ose ADN, té cilat mund té jené shenja té kancerit
té zorrés sé trashé&, nga njé kampion i jashtéqitjes (feceve).
Opsionet e testit té jashtéqitjes pérfshijné:

e Njé test imunokimik fekal (fecal immunochemical test, FIT),
i cili zbulon gjakun. Njé test FIT rekomandohet ¢do vit.

e Njé test me ndjeshméri té larté, me bazé guajaku, i gjakut
okult fekal (high-sensitivity guaiac-based fecal occult blood
test, HSgFOBT), i cili zbulon gjakun. Njé test HSgFOBT
rekomandohet ¢do vit.



e Njé test ADN-je né fece, pér géllime t& shuméfishta (FIT-DNA),
i cili zbulon gjakun dhe ndryshimet gjenetike (ADN) gé mund té
vijné nga kanceri. Njé test FIT-DNA rekomandohet ¢do tre vjet.

Kolonoskopia kryhet né klinikén e ofruesit té kujdesit shéndetésor
dhe pérfshin pérgatitjen dhe caktimin e njé kohe pér procedurén.
Ai éshté njé ekzaminim vizual me njé kameré té vecanté, e cila

e lejon ofruesin e kujdesit shéndetésor qé té€ vézhgojé zorrén e
trashé& dhe gjaté ekzaminimit t& hegé ¢do polip gé gjen rrugés.
Kolonoskopia kryhet ¢do 10 vjet ose ndonjéheré mé shpesh,

né varési té rrezikut tuaj personal dhe asaj gé tregon ekzaminimi.
Testi pozitiv i jashtéqitjes duhet té ndiget nga njé kolonoskopi.

Flisni me njé ofrues té kujdesit shéndetésor pér t& mésuar se cilin
test té kryeni. Nése kryeni njé test jashtéqitjeje né shtépi, lexoni
kété tregim pér t& mésuar mé shumé.
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DHE NUK TE
Do TE vazHDOJ

QE TE KONTROLLOHEM
NJE HERE NE viT. NESE

N 3
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NDONJEHERE KTHEHET NE
ANORMAL, ATEHERE DUHET
TE BEJ KOLONOSKOPI.

N

NORMALE.

3

DUHET TE KRYESH
ANESTEZI PER KETE
TEST, APO JO?

L
E sAKTE

REZULTATET DO
TE KONSIDEROHEN

ASGJE NE TESTIN E
JASHTEQITJES, ATEHERE
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NESE NUK SHFAQET
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TE VEGANTE.

NDONJE DIETE
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TESTIN E JASHTEQITJES
MUND TA KRYEJ NE
SHTEPI. NUK KERKON




BERA EDHE UNE

NJE KOLONOSKOPI,
TE KUJTOHET?
KoLoNOSKkoPIA MUND
TE HEQE POLIPET

Fazat e polipeve

Rritje anormale
e gelizave
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Polip Polip Polip
(I vogél) (I madh) parakanceroz

Kancer
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E vERTETE. POR
NUK JAM ENDE
GATI PER TE BERE
KOLONOSKOPI.
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SA zGJAT AP

VETEM Pak
MINUTA. PasTad
DO TA NIS
ME POSTE.

Kuprova. ME TREGO KUR
TE MBAROSH. MUND TE
BEJME NJE SHETITJE QGE

TA POSTOJME BASHKE SOT.
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Flisni me ofruesin e kujdesit shéndetésor pér té vendosur

se cili lloj i testit té jashtéqitjes &shté mé i miri pér ju, megenése
ky tregim tregon pak opsione nga shumé gé ekzistojné. Testet
kané dallime té vogla ndérmjet tyre dhe ményra t& ndryshme
pér t’i kthyer. Zbatoni udhézimet e kompletit.



‘ SI TE PERDORNI NJE TEST FIT

%




Shpélajeni dy heré banjén. Nése keni pastrues né
guaskén e banjés, largojini dhe shpélajeni dy heré.
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Hapni letrén e madhe gé mund ta shkarkoni.
Vendoseni mbi sipérfagen e ujit t& banjés.
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ﬂ Kryeni jashtéqgitjen normalisht. Mos e shpélani banjén.

Hidhni letrat higjienike, por jo te guaska e banjés.
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Férkoni majén e
shkopit t& kampionit
te jashtéqitja.

KoHA PER
TE MARRE
KAMPIONIN.




Jas ashtéqitje.
Nés

k.c.j het t& keté j
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Njé komplet tjetér testi mund té keté letér dhe furcé.
Férkoni njé sasi té vogél té& kampionit t& jashtéqitjes
te kutia né letér. Kjo zgjat rreth pesé sekonda.
Jashté kutisé nuk duhet té keté jashtéqitje.
Nése ka, fshijeni.
| 4 -.,,,,/‘
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Kompleti juaj mund té keté shkop ose furcé té dyté
pér té marré njé kampion té dyté. Nése po, merreni
kampionin sérish, né té nj&jtén ményré si mé paré.

E Shpélajeni banjén. Lajini duart me ujé dhe sapun
pér 20 sekonda.
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Plotésoni ¢do etiketé ose formular, duke pérfshiré emrin
dhe datén kur &shté marré kampioni.
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SI TE PERDORNI NJE TEST
FIT-DNA C(COLOGUARD)
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Shénim: Ruajeni ¢antén dhe kutiné. Do t’ju duhen pér
té ruajtur dhe postuar mé voné kampionin e jashtéqitjes.
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Vendosni mbérthyesen L,;».“
poshté ndenjéses sé
banjés. Vendosni enén
e hapur té kampionit
te mbérthyesja.
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Sigurohuni gé t& mbulohen kanalet né pjesén fundore
té shkopit. Mos merrni toptha té médha jashtéqitjeje.

Férkoni majén e shkopit t& kampionit te jashtéqitja.
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ﬂ Vendoseni shkopin sérish né tub. Mbylleni miré.



E Hidhni konservuesin tek ena me jashtéqitje.

Mbylleni miré. Jashté enés nuk duhet té keté jashtéqitje.
Nése ka, fshijeni.
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Postojeni me UPS,
duke pérdorur
adresén e pérfshiré
te kompleti.

Nuk ka nevojé
geé té paguani
pér pullat.
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KUR DUHET
QE TA
POSTOSH?
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Do TE ISHTE
MIRE PER
TE GJITHE

DUKE ECUR.
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IJE QE EDHE
TI FizIK MUND
IHMOJE NE

OK. NJE SHETITJE
ESHTE GJITHMONE
» AE
AKTIIT
TE N

SA ME SHPEJT.

DERGIMI PER
ANALIzA ESHTE SHUME
QE DUHET TA POSTOJ

| RENDESISHEM, KESHTU

BRENDA 24
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KUR DO T'I MARRESH
REZULTATET?
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Pas NJE OSE oY
JAVESH. DO QE
TE VISH TE BEJME
NJE SHETITJE?
VAZHDO TI.
SHIHEMI ME VONE
PAG FAT ME TESTIN
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Fakte rreth rrezikut té kancerit té zorrés sé trashé

Faktorét e rrezikut té kancerit té zorrés sé trashé pérfshijné:

® Moshén — rreth 90% e rasteve ndodhin te personat e moshés
50 vjecare dhe mé lart*

e Té pasurit e njé historiku personal ose familjar me kancer
té zorrés sé trashé ose polipeve adenomatoze

e Té pasurit e njé sindrome té trashéguar, si sindroma Lynch ose
polipe familjare adenomatoze (familial adenomatous polyps, FAP)

Kanceri i zorrés sé trashé prek né raport mé té larté komunitetin e zi:
Rreziku dhe raporti i kancerit t& zorrés sé trashé éshté mé i larté
pér afroamerikanét. Arsyet jané komplekse, por me shumé mundési
pérfshijné ndikimin e racizmit strukturor, i cili mund té sjellé dallime
né faktorét e rrezikut dhe akses mé té ulét né kujdesin shéndetésor.

Kéto ndryshime té stilit té jetesés mund té ulin rrezikun:

® Rénia né peshé, nése jeni mbipeshé ose obez

¢ Rritja e aktivitetit fizik duke shpenzuar mé pak kohé ulur
dhe duke lévizur mé shumé

¢ Ngrénia e njé sasie mé té vogél té mishit té pérpunuar
dhe mé shumé fruta dhe perime

e Konsumi i mé pak pijeve alkoolike dhe mospirja e duhanit

Flisni sot me ofruesin e kujdesit shéndetésor rreth rrezigeve
dhe ekzaminimit. Pér ndihmé pér té Iéné duhanin, telefononi
né numrin 866-697-8487.

Pér té mésuar mé shumeé, vizitoni nyc.gov/health dhe kérkoni
pér “colon cancer” (kanceri i zorrés sé trashé). Pér histori té
ngjashme rreth ekzaminimit, vizitoni nyc.gov/health dhe kérkoni
pér Tregimi i Sandrés dhe Vendimi i Markut.

*Departamenti i Shéndetit dhe Higjienés Mendore t& NYC rekomandon gé personat
pa faktoré rreziku té pyesin ofruesin e kujdesit shéndetésor rreth ekzaminimit pér
kancerin e zorrés sé trashé, duke filluar nga mosha 45 vjecare, pér arsye se rastet
me kancer té zorrés sé trashé jané rritur ndérmjet personave mé té rinj se 50 vjeg.
Personat me faktoré rreziku mund té duhet gé té nisin ekzaminimin edhe mé herét.


https://nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/colon-cancer.page.
http://nyc.gov/health
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colonoscopy-novella-sq.pdf
https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/cancer/colon-cancer-screening-test-novella-sq.pdf
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