
 身障兒童的災難準備計畫： 
耐用醫療設備需求

如果您是身障兒童的代言人、照顧者或家庭成員，請務必瞭解如何及從哪裡能取得耐用醫療設備 (Durable 

Medical Equipment, DME)，以在發生災難或公共衛生緊急情況前做好準備。DME 是指任何能對受傷或患病

人士提供療效的醫療設備。本傳單旨在為美國的災難應對管理行動提供輔助，並為協助政府、非政府及私

營機構以及社區針對災難和公共衛生緊急情況所做的準備、應對及恢復工作發掘資源，同時幫助身障兒童

的照顧者在災難期間對兒童健康與安全做出更明智的決定，並為災難期間落實社區内公私協作提供支持。

災害和公共衛生緊急情況會影響社

區為兒童提供資源的能力。社區應

在當地應急管理辦公室或私人組織

的幫助下，在災害發生前就做好解 

決問題的準備。如果災難真的來臨， 

那麼知道如何及哪裡可以取得身障

兒童所需的資源，就能拯救生命。

在災害面前，兒童比成人更加脆弱， 

並需要不同劑量的藥物和不同尺寸

的設備，包括針頭、氧氣面罩管以

及呼吸器、輪椅及助行器。資源分

配計畫中務必要準備兒童款的設備、 

抗生素及疫苗，而且這些資源要能

分發到兒童經常聚集的地方，例如

課後輔導教室、日托中心及托兒服

務中心。



災難發生前的須知

• 如何及從哪裡可以替換遺失、受損、遭破壞或無法使用的 DME、義肢及醫療用品。更換 DME 一般

需要醫師指示或醫療需求信等相關文件或者與醫生面診。不過，部分服務商和供應商，包括聯邦醫

療保險及醫療補助服務中心 (Centers for Medicare & Medicaid Services, CMS)，在災難或公共衛生緊

急情況期間會免除這些要求。知道需替換的 DME 的尺寸、製造廠商和型號或提供相關文件，有助於

透過 Medicaid 和兒童健康保險計畫 (Children’s Health Insurance Program) 機關申請理賠。 

• 如果您本人或家庭成員有在使用透析機器或類似的設備的話，瞭解如何將此類設備與人連接或斷
開。知道如何操作設備有助於降低您本人或家庭成員的感染或受傷風險，並確保在災難發生期間每

個人都能快速安全地撤離。查詢透析中心是否提供這樣的訓練。

• 開藥醫師以及指定藥局的姓名和聯絡資訊。

如果您是身障兒童的代言人、照顧者或家庭成員，那麼您一定要知道：



家庭能採取的行動
• 在手機中留存醫療照護提供者的聯絡資訊，以及政府、非政府及私人 DME 提供者網站的鏈接。

• 啟用手機上的醫療 ID。醫療 ID 是一種內建於 iOS 健康應用程式的功能，它能讓救難人員在無需
解鎖手機的情況下看到您的醫療資訊，包括您的過敏情況、服用藥物、器官捐贈者狀態、血型及
緊急聯絡人。如果您使用的是 Android 手機，也有類似的應用程式可供下載和使用。 

• 將緊急情況記錄上傳到仍能存取的地方，例如手機的雲端儲存區或個人電子郵件信箱，以防手機
遺失或受損。

• 註冊接收有關社區緊急事件的資訊或警報。

• 審視交通選項並讓家人知道，以防萬一在災難期間需要撤離該地區。

• 閱讀生命維持設備的相關文件。如需詳細資訊，請造訪華盛頓州社會和衛生服務局 (Washington 

State Department of Social & Health Services) 網站。

重要注意事項：CMS 沒有可採購的設備。州立 Medicaid 機關可能已與 DME 提供者和可能擁有這項
設備的醫院簽訂合約。

https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/DDA/dda/documents/Life%20Sustaining%20Equipment.pdf
https://www.dshs.wa.gov/sites/default/files/DDA/dda/documents/Life%20Sustaining%20Equipment.pdf


其他資源
• CMS：災難應變工具包

• CMS：耐用醫療設備範圍

• CMS：供應商目錄

• 美國國土安全部 (Department of Homeland Security, DHS)：緊急情況和災難發生時的公民權利

• DHS：緊急警報

• DHS：當地緊急管理資訊

• 聯邦緊急事務管理署 (Federal Emergency Management Agency, FEMA)：社區規劃和能力建設

• FEMA：為身障及有其他特殊需求人士做好災難應對準備

本文資訊為哈佛國家防備領導計畫 (Harvard National Preparedness Leadership Initiative, NPLI) 的一部分，是在聯邦醫療保險
及醫療補助服務中心的指導下編寫的。NPLI 是哈佛陳曾熙公共衛生學院 (Harvard T.H. Chan School of Public Health) 與哈佛
大學甘迺迪政府學院 (Harvard Kennedy School of Government) 之公共領導中心 (Center for Public Leadership) 的聯合計畫。 

第 1 頁圖片出自疾病控制與預防中心 (Centers for Disease Control and Prevention)。
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https://www.medicaid.gov/resources-for-states/disaster-response-toolkit/index.html
https://www.medicare.gov/coverage/durable-medical-equipment-dme-coverage
https://www.medicare.gov/supplierdirectory/search.html
https://www.dhs.gov/civil-rights-emergencies-and-disasters
https://www.ready.gov/alerts
https://www.ready.gov/local
https://www.fema.gov/community-planning-and-capacity-building
https://www.fema.gov/media-library/assets/documents/897

