Jak testowac
narkotyki

przy uzyciu
paskow
testowych do
sprawdzania
obecnosci

ksylazyny




Czym jest ksylazyna?

Ksylazyna, powszechnie znana jako ,trang’,

to weterynaryjny srodek uspokajajacy, ktory

u ludzi powoduje ekstremalne uspokojenie,

co zwieksza ryzyko przedawkowania.
Substancja ta nie jest opioidem, ale prawie
zawsze wystepuje w towarzystwie fentanylu
(silnego opioidu syntetycznego) w narkotykach
dostepnych w miescie Nowy Jork. Ksylazyna
moze powodowac powstawanie trudnych do
leczenia ciezkich ran skory, nawet jezeli nie jest
wstrzykiwana.

llustracja paska testowego i opakowania



Jak moge przetestowac narkotyki
na obecnosc ksylazyny?

Najdoktadniejszg metodg sprawdzenia,

czy planowany do zazycia narkotyk zawiera
ksylazyne, jest przeprowadzenie testu

z uzyciem paskow testowych do wykrywania
ksylazyny, poniewaz substancja ta nie zawsze
jest rownomiernie rozprowadzona. Paski
testowe mogg dostarczyc¢ informacji o tym, czy
narkotyki zawierajg ksylazyne, jednak nie o ilosci
ani mocy znajdujgcej sie w nich ksylazyny.

Umies¢ mniej wiecej 10 miligramow (mg)
narkotykow (ilos¢ wystarczajgca do pokrycia
wtosow Abrahama Lincolna na monecie
jednocentowej) w czystym, suchym pojemniku
(np. w miarce na lek) lub na plastikowej
mikrotyzeczce.

® Jedli nie masz mozliwosci, zeby
przetestowac 10 mg narkotykow, umiesc
co najmnigj kilka drobinek w czystym,
suchym pojemniku. Narkotyki mozesz
takze umiesci¢ w plastikowym woreczku.
Dobrze potrzasnij, aby wymieszac
zawartosc, oproznij woreczek i do
pozostatosci narkotyku dodaj wode
a nastepnie przeprowadz test.

Dodaj 5 mililitrow

(1 tyzeczka) wody na
kazde 10 mg narkotykow
i zamieszaj.

Umiesc pasek testowy
\ w wodzie falistg strong do dotu.
A Pozostaw pasek na 15 sekund,

V aby wchtonat wode.
©




Wyjmij pasek testowy z wody i pozostaw go na
ptaskiej powierzchni na pie¢ minut, a nastepnie
odczytaj wynik. Pamietaj, aby odczytac wynik
w Ciggu 10 minut od wyjecia paska z wody.

Jesli masz rowniez paski testowe do
wykrywania fentanylu, mozesz przetestowac
narkotyki na obecnosc¢ fentanylu i ksylazyny
przy uzyciu tej samej probki.

Co oznaczaja wyniki testu?

Jedna kreska oznacza pozytywny wynik testu.
W probce narkotykow znajduje sie ksylazyna.
Aby uzyskac¢ wytyczne, patrz ,Co nalezy
zrobic, jesli uzyskam pozytywny wynik testu
lub jesli podejrzewam, ze moje narkotyki
zawieraja ksylazyne?".

Dwie kreski (nawet jesli druga kreska jest
bardzo staba) oznaczajg wynik negatywny.

W probce narkotykow nie wykryto ksylazyny.
Zaden test nie daje 100% pewnosci. Zazywajac
narkotyki, nalezy zatem zachowac ostroznosc
i stosowac¢ metode zmniejszania ryzyka (patrz
,Co moge zrobi¢, aby zmniejszyc¢ ryzyko
przedawkowania?” z tytu tej broszury).

Brak kresek lub jedna kreska blizej falistej strony
paska to test niewazny. Przetestuj narkotyki,
uzywajgc nowego paska, jesli jest dostepny.




Okreslone warunki mogg zwiekszac szanse,
ze uzyskany wynik jest fatszywy. Przyktadowo,
niektore substancje, takie jak lidokaina, moga
dac¢ wynik fatszywie pozytywny, nawet jesli
testowane narkotyki nie zawierajg ksylazyny.
W razie pytan dotyczacych wynikow

testu przynies swoje narkotyki do punktu
kontroli narkotykow lub wyslij e-mail
drugchecking@health.nyc.gov. Lista
punktow konsultacyjnych dostepna jest

pod numerem telefonu 311 oraz na stronie
nyc.gov/alcoholanddrugs.

Co nalezy zrobic, jesli uzyskam
pozytywny wynik testu lub jesli

podejrzewam, ze moje narkotyki
zawierajg ksylazyne?

® Zastanow sie nad rezygnacja z przyjecia
narkotykow, zwtaszcza samotnie lub
W miejscu, gdzie dtuzsze przebywanie
w stanie nieprzytomnosci moze byc¢
niebezpieczne.

® Przynies je do centrum zapobiegania
przedawkowaniu, gdzie bedzie je mozna
przyjg¢ pod nadzorem.

® Jesli masz rany na skorze, dalsze stosowanie
ksylazyny moze je pogorszyc¢. Rozwaz
nieuzywanie ksylazyny, aby umozliwic
zagojenie sie ran. Jesli masz rany, ktore
sie nie goja lub ktorych stan sie nie
poprawia, skonsultuj sie z ustugodawca
opieki zdrowotnej. Aby uzyskac pomoc
lekarskg, zadzwon pod numer 311 lub
844-692-4692.




Gdzie moge dostac paski
testowe do testow na obecnosc
ksylazyny?

Paski testowe do testow na obecnosc
ksylazyny do uzytku osobistego mozna
zamowic bezptatnie online od producentow,
w tym w sieci MATTERS pod adresem
mattersnetwork.org/request-test-strips.

Co moge zrohic, aby zmniejszyc
ryzyko przedawkowania?

® Unikaj zazywania narkotykow w odosobnieniu
i zazywaj je na zmiane z innymi osobami.

O Jezelijednak zazywasz
narkotyki w odosobnieniu,
przed uzyciem zadzwon '
na infolinie Never Use
Alone (Nigdy nie zazywaj
sam(a)) pod numer
877-696-1996. Operatorzy monitoruja
bezpieczenstwo telefonicznie przez
catg dobe, 7 dni w tygodniu — nikogo
nie oceniajgc.

® Przed zazyciem
narkotykow popros
zaufang osobe, aby
regularnie sprawdzata,
czy nic Ci nie dolega.

® Przyjmuj powoli
w niewielkich ilosciach.

¢ Unikaj mieszania narkotykow.

® Upewnij sie, ze masz pod
rekg nalokson — lek, ktory

moze zneutralizowac
przedawkowanie opioidow.
Aby dowiedziec sie, gdzie

mozna zdobyc¢ nalokson,
nalezy dzwoni¢ pod numer 311 lub
odwiedzi¢ strone nyc.gov/naloxone.

W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy
odwiedzi¢ strone nyc.gov/alcoholanddrugs.
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