
Xylazine কীী? 
 Xylazine, সাাধাারণত "ট্র্যাাাঙ্ক" নাামে� পরিররি�ত, এটি একটি প্রাাণীর 
রিনাদ্রাা আকর্ষষণকারী ওর্ষধুা যাা �ানামুের্ষর �মেধাা �র� �াত্রাায় ঘো�ার সারৃি� 
করমেত পামের, যাা ঘো�রি� �াত্রাার ঝুুঁ� রিক �াড়াায়। এটি একটি গাঁা�জাা 
জাাতীয় ওর্ষধুা নায় রিকন্তু রিনাউ ইয়কষ  রিসাটির ওর্ষধুা সার�রামে� প্রাায় 
সা�সা�য় fentanyl (একটি �রি��ালীী রিসামে�টিক গাঁা�জাা জাাতীয় 
ওর্ষধুা) এর সাামে� একসাামে� পাওয়া যাায়। Xylazine গাঁরুতুর ত্বমেকর 
ক্ষত সারৃি� করমেত পামের, এ�নারিক ইনামেজাক�না নাা প্রাদাানা করমেলীও, যাার 
রি�রিকৎসাা করা কঠিনা �মেত পামের।

টে�স্ট স্ট্রি�প এবংং প�াকেকীকে�র স্ট্রি�ত্র



আস্ট্রি� টেকীাথাায় xylazine টে�স্ট 
স্ট্রি�প পাবং?
আপরিনা mattersnetwork.org/request- 
test-strips ঘো�মেক MATTERS ঘোনাটওয়াকষ  সা� অনাাানাা 
রিনা�ষাতামেদার কাছ ঘো�মেক �ারি�গাঁতভাামে� �া��ামেরর জানাা xylazine 
ঘোটস্ট রি�প অর্ডাষ ার করমেত পামেরনা।

আ�ার টেবংস্ট্রি� �াত্রার 
ঝঁুঁ� স্ট্রিকী কী�াকে� আস্ট্রি� কীী 
কীরকে� পাস্ট্রির?

•  একা ওর্ষধুা �া��ার এরিড়ামেয় �লীনুা এ�ং পযাষায়ক্রমে� রিনানা।

 |  আপরিনা যারিদা একা গ্র�ণ করমেত যাানা, 
তা�মেলী �া��ার করার আমেগাঁ Never 
Use Alone এর �টলীাইনা  
877-696-1996 নাম্বমের কলী 
করনুা। সা�ক�ী অপামেরটররা ঘো�ামেনা 
রিনারাপত্তাার জানাা রিনারীক্ষণ করমেত পামেরনা,  
24/7 - ঘোকানা রি��ার রি�মে��নাা ছাড়াাই। 

•  ওর্ষধুা �া��ার করার আমেগাঁ, আপনাার 
রি�শ্বস্ত কাউমেক রিনায়রি�ত আপনাার 
প্রারিত নাজার রাখমেত �মেলী রাখনুা।

•  অল্প পরির�ামেণ গ্র�ণ কমের ধাীমের ধাীমের 
অগ্রসার �না।

•  ওর্ষধুা রি�রি�ত করা এরিড়ামেয় �লীনুা।

•  রিনারি�ত করনুা ঘোযা আপনাার কামেছ 
naloxone রমেয়মেছ - একটি ওর্ষধুা 
যাা একটি গাঁা�জাা জাাতীয় দ্রামে�ার ঘো�রি� 
�াত্রাামেক রি�পরীত�খুী করমেত পামের - তা 
কাছাকারিছ রাখনুা। naloxone 
ঘোকা�ায় পামে�না তা জাানামেত, 311 নাম্বমের 
কলী করনুা �া nyc.gov/naloxone-এ যাানা।

4.24 Bengali

আমেরা তমে�ার জানাা,  
nyc.gov/alcoholanddrugs-এ যাানা।

NALOXONE

http://mattersnetwork.org/request-test-strips
http://mattersnetwork.org/request-test-strips
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page


Xylazine টে�স্ট 
স্ট্রি�প বং�বংহাার 
কীকের

স্ট্রিকীভাাকেবং 
আপনাার 
ওষুধঁ পরীক্ষাা 
কীরকেবংনা
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আস্ট্রি� স্ট্রিকীভাাকেবং আ�ার 
ওষুকঁেধর xylazine-এর পরীক্ষাা 
কীরকে� পাস্ট্রির?
আপনাার ওর্ষমুেধা xylazine আমেছ রিকনাা তা �লীার সা�মে�মেয় 
সাঠিক উপায় �লী আপরিনা ঘোযা সা�স্ত ওর্ষধুাগাঁরুিলীমেক xylazine 
ঘোটস্ট রি�মেপ �া��ার করার পরিরকল্পনাা করমেছনা তা পরীক্ষা করা, 
কারণ xylazine সা�ষদাা সা�ানাভাামে� রি�রি�ত �য় নাা। ঘোটস্ট রি�প 
আপনাামেক �লীমেত পামের ঘোযা আপনাার ওর্ষমুেধা xylazine আমেছ রিক নাা 
রিকন্তু কতটা আমেছ �া কতটা �রি��ালীী তা জাানাামেত পারমে� নাা।

1.

 আপনাার ওর্ষমুেধার অন্তত 10 রি�রিলীগ্রা� (milligrams, mg) 
(একটি এক আনাা পয়সাায় Abraham Lincoln �ুলী ঘো�কার 
জানাা যামে�� পরির�াণ) একটি পরিরষ্কাার, �কুমেনাা পামেত্রা (ঘোযা�না একটি  
ওর্ষধুা পরির�ামেপর কাপ) �া প্লাারিস্টমেকর �াইমেক্রাসু্কুমেপ রাখনুা।

•   যারিদা আপরিনা 10 mg ওর্ষধুা পরীক্ষা করমেত নাা পামেরনা, 
তা�মেলী একটি পরিরষ্কাার, �কুমেনাা পামেত্রা ক�পমেক্ষ কমেয়কটি  
দাানাা রাখনুা। এছাড়াাও আপরিনা আপনাার ওর্ষধুাগাঁরুিলী একটি 
প্লাারিস্টমেকর �াামেগাঁ রাখমেত পামেরনা, রি�রি�ত করার জানাা  
�াাগাঁটি ঝুঁা�কামেত পামেরনা, �াাগাঁটি খারিলী করমেত পামেরনা  
এ�ং তারপমের অ�রি�� ওর্ষমুেধার অ�রি��াংমে� জালী ঘোযাাগাঁ  
করনুা এ�ং পরীক্ষা করনুা৷

2.

 আপনাার ওর্ষমুেধার প্রারিত 10 mg  
এর জানাা 5 রি�রিলীরিলীটার (1 �া �া��)  
জালী ঘোযাাগাঁ করনুা এ�ং নাাডু়ানা।

 3.

 রি�পটির তরঙ্গাারিয়ত রিদাকটি জামেলীর নাীমে� �াকা 
অ�স্থাায় রাখনুা। 15 ঘোসামেকন্ড ধামের রি�পটি জালী 
ঘো�ার্ষণ করমেত রিদানা।
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4.

 ঘোটস্ট রি�পটিমেক জালী ঘো�মেক ঘো�র কমের রিনানা এ�ং �লীা�লী ঘোদাখার আমেগাঁ 
পা�� রি�রিনামেটর জানাা একটি সা�তলী পমৃে� ঘোরমেখ রিদানা। অ��াই রি�পটিমেক 
জালী ঘো�মেক ঘো�র করার 10 রি�রিনামেটর �মেধাাই �লীা�লী ঘোদাখমে�না। 

আপনাার কামেছ যারিদা fentanyl ঘোটস্ট রি�প �ামেক, তা�মেলী আপরিনা 
এই একই না�নুাা �া��ার কমের আপনাার ওর্ষমুেধা fentanyl এ�ং 
xylazine এর উপরিস্থারিতর পরীক্ষা করমেত পামেরনা।

পরীক্ষাার ফলাাফকেলার 
�াকেনা স্ট্রিকী?

একটি দাাগাঁ �াকমেলী ঘোসাটা পস্ট্রি�টিভা টে�স্ট, যাার অ�ষ আপনাার 
ওর্ষমুেধা xylazine পাওয়া ঘোগাঁমেছ। রিনামেদাষ�নাার জানাা "আ�ার 
পরীক্ষার �লীা�লী পরিজাটিভা আসামেলী �া আ�ার ওর্ষমুেধা xylazine 
আমেছ �মেলী �মেনা �মেলী আ�ার কী করা উরি�ত?" ঘোদাখনুা।

দাটুি লীাইনা (রি�তীয় লীাইনাটি যারিদা খ�ু ক্ষীণ �য় ত�ওু) �াকা �ামেনা 
এটি একটি টেনাকে�টিভা টে�স্ট, যাার অ�ষ আপনাার ওর্ষমুেধা 
xylazine পাওয়া যাায়স্ট্রিনা । যাাইমে�াক, ঘোকামেনাা পরীক্ষাই 
100 % রিনাভুাষ লী নায়, তাই সাতকষ  �াকুনা এ�ং ঝুুঁ� রিক ক�ামেনাার 
অনা�ুীলীনাগাঁরুিলী �া��ার করনুা (এই পরুিস্তকার রিপছমেনা "আ�ার ঘো�রি� 
�াত্রাার ঝুুঁ� রিক ক�ামেত আরি� কী করমেত পারির?" ঘোদাখনুা) যারিদা আপরিনা 
ওর্ষধুা �া��ার কমেরনা।

ঘোকামেনাা লীাইনা নাা �াকমেলী �া রি�মেপর তরঙ্গাারিয়ত রিদামেকর কাছাকারিছ 
একটি লীাইনা �াকমেলী ঘোসাটি একটি অবৈবংধ পরীক্ষাা । যারিদা উপলীব্ধ 
�ামেক, তমে� একটি নাতুনা রি�প রিদামেয় আপনাার ওর্ষধুামেক পনুারায় 
পরীক্ষা করনুা।
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রিকছু অ�স্থাা আপনাার রি��াা �লীা�লী পাওয়ার সাম্ভাা�নাা 
�ারিড়ামেয় রিদামেত পামের। উদাা�রণস্বরপূ, রিকছু পদাা�ষ, ঘোযা�না 
lidocaine, আপনাামেক রি��াা পরিজাটিভা প্রাদা�ষনা করমেত 
পামের, এ�নারিক আপনাার ওর্ষমুেধা xylazine নাা �াকমেলীও। 
�লীা�লী সাম্পমেকষ  আপনাার যারিদা প্রাশ্ন �ামেক, আপনাার ওর্ষধুাগাঁরুিলীমেক 
একটি ওর্ষধুা-পরীক্ষার স্থাামেনা রিনামেয় আসানুা �া ইমে�লী করনুা 
drugchecking@health.nyc.gov ঘোত। 
অ�স্থাামেনার তারিলীকার জানাা, 311 নাম্বমের কলী করনুা �া  
nyc.gov/alcoholanddrugs-এ যাানা।

আ�ার পরীক্ষার �লীা�লী পরিজাটিভা আসামেলী �া আ�ার 
ওর্ষমুেধা xylazine আমেছ �মেলী �মেনা �মেলী আ�ার  
কী করা উরি�ত?

•  ওর্ষধুাগাঁরুিলী �া��ার করা ঘো�মেক রি�রত �াকার ঘো��া করনুা,  
রি�মে�র্ষ কমের যারিদা আপরিনা একা �ামেকনা �া এ�না জাায়গাঁায় 
�ামেকনা ঘোযাখামেনা দাী�ষ সা�মেয়র জানাা অমে�তনা �মেয় �াকা  
রি�পজ্জনাক �মেত পামের।

•  প�ৃক তত্ত্বাা�ধাামেনা �া��ার করার জানাা ঘোসাগাঁরুিলীমেক একটি ঘো�রি� 
�াত্রাা প্রারিতমেরাধা করার ঘোকমে� রিনামেয় আসানুা।

•  আপনাার ত্বমেক যারিদা ক্ষত �ামেক, তা�মেলী xylazine �া��ার 
করা অ�াা�ত রাখমেলী ঘোসাগাঁরুিলীর অ�স্থাা আরও খারাপ �মেত 
পামের। Xylazine �া��ার নাা করার ক�া রি�মে��নাা  
করনুা যাামেত ক্ষত রিনারা�য় �য়। যারিদা আপনাার �রীমের এ�না ক্ষত 
�ামেক যাা ঘোসামেড়া উঠমেছ নাা �া ঠিক �মে� নাা, তা�মেলী আপনাার 
স্বাস্থাা ঘোসা�া প্রাদাানাকারীর সাামে� ক�া �লীনুা। একজানা প্রাদাানাকারী 
খু�মেজা ঘোপমেত সাা�ামেযাার জানাা, 311 নাম্বমের কলী করনুা �া 
844-692-4692 নাম্বমের কলী করনুা।
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