
Xylazine কীী? 
�Xylazine, সাাধাারণত "ট্র্যাা�ঙ্ক" নাামে� পরি�চি�ত, এটি একটি প্রাাণীীর 
নি�দ্রাা আকর্ষষণকাারীী ওষুধু যাা মাানুষুে�র মধ্যে�ে চরম মাাত্রাায় ঘো�োর সৃষৃ্টি� 
করতে� পাারে�, যাা বে�শি� মাাত্রাার ঝঁুঁ� কি� বাাড়াায়। এটি একটি গাঁঁ�জাা 
জাাতীীয় ওষুধু নয় কি�ন্তু নি�উ ইয়র্কক  সি�টির ওষুধু সরবরাাহে� প্রাায় 
সবসময় fentanyl (একটি শক্তি�শাালীী সি�ন্থে�টিক গাঁঁ�জাা জাাতীীয় 
ওষুধু) এর সাাথে� একসাাথে� পাাওয়াা যাায়। Xylazine গুরুুতুর ত্বকে�র 
ক্ষত সৃষৃ্টি� করতে� পাারে�, এমনকি� ইনজে�কশন নাা প্রদাান করলে�ও, যাার 
চি�কি�ৎসাা করাা কঠিন হতে� পাারে�।

টে�স্ট স্ট্রি�প এবংং প্যা�াকে�জে�র চি�ত্র



আমি� কো�োথাায় xylazine টে�স্ট 
স্ট্রি�প পাাব?
আপনি� mattersnetwork.org/request- 
test-strips থে�কে� MATTERS নে�টওয়াার্কক  সহ অন্যাা�ন্যয 
নি�র্মাা�তাাদে�র কাাছ থে�কে� ব্যযক্তি�গতভাাবে� ব্যযবহাারে�র জন্যয xylazine 
টে�স্ট স্ট্রি�প অর্ডাা� র করতে� পাারে�ন।

আমাার বে�শি� মাাত্রাার 
ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� আমি� কীী 
করতে� পাারি�?

•	�একাা ওষুধু ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুনু এবংং পর্যাা�য়ক্রমে� নি�ন।

	| �আপনি� যদি� একাা গ্রহণ করতে� যাান, 
তাাহলে� ব্যযবহাার করাার আগে� Never 
Use Alone এর হটলাাইন  
877-696-1996 নম্বরে� কল 
করুনু। সহকর্মীী অপাারে�টররাা ফো�োনে� 
নি�রাাপত্তাার জন্যয নি�রীীক্ষণ করতে� পাারে�ন,  
24/7 - কো�োন বি�চাার বি�বে�চনাা ছাাড়াাই। 

•	 �ওষুধু ব্যযবহাার করাার আগে�, আপনাার 
বি�শ্বস্ত কাাউকে� নি�য়মি�ত আপনাার 
প্রতি� নজর রাাখতে� বলে� রাাখুনু।

•	�অল্প পরি�মাাণে� গ্রহণ করে� ধীীরে� ধীীরে� 
অগ্রসর হন।

•	�ওষুধু মি�শ্রি�ত করাা এড়ি�য়ে� চলুনু।

•	�নি�শ্চি�ত করুনু যে� আপনাার কাাছে� 
naloxone রয়ে�ছে� - একটি ওষুধু 
যাা একটি গাঁঁ�জাা জাাতীীয় দ্রব্যে�ের বে�শি� 
মাাত্রাাকে� বি�পরীীতমুখুীী করতে� পাারে� - তাা 
কাাছাাকাাছি� রাাখুনু। naloxone 
কো�োথাায় পাাবে�ন তাা জাানতে�, 311 নম্বরে� 
কল করুনু বাা nyc.gov/naloxone-এ যাান।

4.24 Bengali

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয,  
nyc.gov/alcoholanddrugs-এ যাান।

NALOXONE

http://mattersnetwork.org/request-test-strips
http://mattersnetwork.org/request-test-strips
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page


Xylazine টে�স্ট 
স্ট্রি�প ব্যযবহাার 
করে�

কি�ভাাবে� 
আপনাার 
ওষুধু পরীীক্ষাা 
করবে�ন
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আমি� কি�ভাাবে� আমাার 
ওষুুধে�র xylazine-এর পরীীক্ষাা 
করতে� পাারি�?
আপনাার ওষুধুে� xylazine আছে� কি�নাা তাা বলাার সবচে�য়ে� 
সঠিক উপাায় হল আপনি� যে� সমস্ত ওষুধুগুলুি�কে� xylazine 
টে�স্ট স্ট্রি�পে� ব্যযবহাার করাার পরি�কল্পনাা করছে�ন তাা পরীীক্ষাা করাা, 
কাারণ xylazine সর্ববদাা সমাানভাাবে� মি�শ্রি�ত হয় নাা। টে�স্ট স্ট্রি�প 
আপনাাকে� বলতে� পাারে� যে� আপনাার ওষুধুে� xylazine আছে� কি� নাা 
কি�ন্তু কতটাা আছে� বাা কতটাা শক্তি�শাালীী তাা জাানাাতে� পাারবে� নাা।

1.

�আপনাার ওষুধুে�র অন্তত 10 মি�লি�গ্রাাম (milligrams, mg) 
(একটি এক আনাা পয়সাায় Abraham Lincoln চুুল ঢে�কাার 
জন্যয যথে�ষ্ট পরি�মাাণ) একটি পরি�ষ্কাার, শুকুনো�ো পাাত্রে� (যে�মন একটি  
ওষুধু পরি�মাাপে�র কাাপ) বাা প্লাাস্টি�কে�র মাাইক্রো�োসু্কুপে� রাাখুনু।

•	 �যদি� আপনি� 10 mg ওষুধু পরীীক্ষাা করতে� নাা পাারে�ন, 
তাাহলে� একটি পরি�ষ্কাার, শুকুনো�ো পাাত্রে� কমপক্ষে� কয়ে�কটি  
দাানাা রাাখুনু। এছাাড়াাও আপনি� আপনাার ওষুধুগুলুি� একটি 
প্লাাস্টি�কে�র ব্যাা�গে� রাাখতে� পাারে�ন, মি�শ্রি�ত করাার জন্যয  
ব্যাা�গটি ঝাঁঁ�কাাতে� পাারে�ন, ব্যাা�গটি খাালি� করতে� পাারে�ন  
এবংং তাারপরে� অবশি�ষ্ট ওষুধুে�র অবশি�ষ্টাং�ংশে� জল যো�োগ  
করুনু এবংং পরীীক্ষাা করুনু৷

2.

�আপনাার ওষুধুে�র প্রতি� 10 mg  
এর জন্যয 5 মি�লি�লি�টাার (1 চাা চাামচ)  
জল যো�োগ করুনু এবংং নাাডু়ুন।

	 3.

�স্ট্রি�পটির তরঙ্গাায়ি�ত দি�কটি জলে�র নীীচে� থাাকাা 
অবস্থাায় রাাখুনু। 15 সে�কে�ন্ড ধরে� স্ট্রি�পটি জল 
শো�োষণ করতে� দি�ন।
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4.

�টে�স্ট স্ট্রি�পটিকে� জল থে�কে� বে�র করে� নি�ন এবংং ফলাাফল দে�খাার আগে� 
পাঁঁ�চ মি�নি�টে�র জন্যয একটি সমতল পৃষৃ্ঠে� রে�খে� দি�ন। অবশ্যযই স্ট্রি�পটিকে� 
জল থে�কে� বে�র করাার 10 মি�নি�টে�র মধ্যে�েই ফলাাফল দে�খবে�ন। 

আপনাার কাাছে� যদি� fentanyl টে�স্ট স্ট্রি�প থাাকে�, তাাহলে� আপনি� 
এই একই নমুনুাা ব্যযবহাার করে� আপনাার ওষুধুে� fentanyl এবংং 
xylazine এর উপস্থি�তি�র পরীীক্ষাা করতে� পাারে�ন।

পরীীক্ষাার ফলাাফলে�র 
মাানে� কি�?

একটি দাাগ থাাকলে� সে�টাা পজি�টিভ টে�স্ট, যাার অর্থথ আপনাার 
ওষুধুে� xylazine পাাওয়াা গে�ছে�। নি�র্দে�েশনাার জন্যয "আমাার 
পরীীক্ষাার ফলাাফল পজি�টিভ আসলে� বাা আমাার ওষুধুে� xylazine 
আছে� বলে� মনে� হলে� আমাার কীী করাা উচি�ত?" দে�খুনু।

দুটুি লাাইন (দ্বি�তীীয় লাাইনটি যদি� খুবু ক্ষীীণ হয় তবুওু) থাাকাা মাানে� 
এটি একটি নে�গে�টিভ টে�স্ট, যাার অর্থথ আপনাার ওষুধুে� 
xylazine পাাওয়াা যাায়নি� । যাাইহো�োক, কো�োনো�ো পরীীক্ষাাই 
100 % নি�র্ভু�ল  নয়, তাাই সতর্কক  থাাকুন এবংং ঝঁুঁ� কি� কমাানো�োর 
অনুশুীীলনগুলুি� ব্যযবহাার করুনু (এই পুসু্তি�কাার পি�ছনে� "আমাার বে�শি� 
মাাত্রাার ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� আমি� কীী করতে� পাারি�?" দে�খুনু) যদি� আপনি� 
ওষুধু ব্যযবহাার করে�ন।

কো�োনো�ো লাাইন নাা থাাকলে� বাা স্ট্রি�পে�র তরঙ্গাায়ি�ত দি�কে�র কাাছাাকাাছি� 
একটি লাাইন থাাকলে� সে�টি একটি অবৈ�ধ পরীীক্ষাা । যদি� উপলব্ধ 
থাাকে�, তবে� একটি নতুন স্ট্রি�প দি�য়ে� আপনাার ওষুধুকে� পুনুরাায় 
পরীীক্ষাা করুনু।
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কি�ছু অবস্থাা আপনাার মি�থ্যাা� ফলাাফল পাাওয়াার সম্ভাাবনাা 
বাাড়ি�য়ে� দি�তে� পাারে�। উদাাহরণস্বরূপূ, কি�ছু পদাার্থথ, যে�মন 
lidocaine, আপনাাকে� মি�থ্যাা� পজি�টিভ প্রদর্শশন করতে� 
পাারে�, এমনকি� আপনাার ওষুধুে� xylazine নাা থাাকলে�ও। 
ফলাাফল সম্পর্কে�ে  আপনাার যদি� প্রশ্ন থাাকে�, আপনাার ওষুধুগুলুি�কে� 
একটি ওষুধু-পরীীক্ষাার স্থাানে� নি�য়ে� আসুনু বাা ইমে�ল করুনু 
drugchecking@health.nyc.gov তে�। 
অবস্থাানে�র তাালি�কাার জন্যয, 311 নম্বরে� কল করুনু বাা  
nyc.gov/alcoholanddrugs-এ যাান।

আমাার পরীীক্ষাার ফলাাফল পজি�টিভ আসলে� বাা আমাার 
ওষুধুে� xylazine আছে� বলে� মনে� হলে� আমাার  
কীী করাা উচি�ত?

•	�ওষুধুগুলুি� ব্যযবহাার করাা থে�কে� বি�রত থাাকাার চে�ষ্টাা করুনু,  
বি�শে�ষ করে� যদি� আপনি� একাা থাাকে�ন বাা এমন জাায়গাায় 
থাাকে�ন যে�খাানে� দীীর্ঘঘ সময়ে�র জন্যয অচে�তন হয়ে� থাাকাা  
বি�পজ্জনক হতে� পাারে�।

•	�পৃথৃক তত্ত্বাাবধাানে� ব্যযবহাার করাার জন্যয সে�গুলুি�কে� একটি বে�শি� 
মাাত্রাা প্রতি�রো�োধ করাার কে�ন্দ্রে� নি�য়ে� আসুনু।

•	�আপনাার ত্বকে� যদি� ক্ষত থাাকে�, তাাহলে� xylazine ব্যযবহাার 
করাা অব্যাা�হত রাাখলে� সে�গুলুি�র অবস্থাা আরও খাারাাপ হতে� 
পাারে�। Xylazine ব্যযবহাার নাা করাার কথাা বি�বে�চনাা  
করুনু যাাতে� ক্ষত নি�রাাময় হয়। যদি� আপনাার শরীীরে� এমন ক্ষত 
থাাকে� যাা সে�ড়ে� উঠছে� নাা বাা ঠিক হচ্ছে� নাা, তাাহলে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যয সে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুনু। একজন প্রদাানকাারীী 
খুঁঁ�জে� পে�তে� সাাহাায্যে�ের জন্যয, 311 নম্বরে� কল করুনু বাা 
844-692-4692 নম্বরে� কল করুনু।
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