¢Que es la xilacina?

La xilacina, habitualmente llamada “tranqg”, es una droga que usan los
veterinarios para relajar o sedar a los animales. No es un opioide. Se ha
encontrado xilacina en el suministro de drogas de la ciudad de Nueva York (NYC),
casi siempre junto con el fentanilo (un opioide sintético fuerte).

¢Cuales son los efectos secundarios de la xilacina?

La xilacina puede causar somnolencia, falta de respuesta, presion arterial baja,
frecuencia cardiaca lenta y disminucion de la respiracion.

¢Esta la xilacina aprobada para su uso en humanos?

No. La Administracion de Alimentos y Medicamentos solo aprobo el uso de la
xilacina en animales.

¢Donde mas se ha encontrado xilacina?

Se ha encontrado xilacina en el suministro de drogas en varios estados de
EE. UU. y Puerto Rico.

é¢Suele encontrarse la xilacina sola o con otras drogas?

En NYC, se ha encontrado xilacina solo en drogas que también contienen fentanilo.

¢Por qué habitualmente se combina xilacina con fentanilo?

Los efectos del fentanilo no duran tanto como los de otros opioides (como la
heroina). Se puede agregar la xilacina al fentanilo para aumentar la duracion de
los efectos. La mayoria de las personas no sabe que sus drogas tienen xilacina.

é¢Se puede tener una sobredosis de xilacina?

Si. Las dosis muy altas de xilacina pueden causar sedacion extrema, ritmo
cardiaco lento o respiracion lenta o detenida.

¢Funciona la naloxona con la xilacina?

La xilacina no es un opioide, por lo que la naloxona no revierte sus efectos. Sin
embargo, la xilacina casi siempre se combina con opioides; si piensa que una
persona esta sufriendo una sobredosis, dele naloxona y llame al 911. La naloxona
revertira los efectos de los opioides, incluso si la persona permanece sedada por
la xilacina.
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“m_- ¢Qué pasa si una persona consumio xilacina y recibio naloxona
 — . ] [
/’ por una sobredosis de opioides?

La persona puede empezar a respirar de nuevo, pero aun estara sedada por la
xilacina. Si la persona respira, pongala en postura de rescate (recostada de lado) y
espere a que llegue la ayuda. Si tiene un oximetro de pulso, Uselo para monitorear los
niveles de oxigeno de la persona.

¢Cuales son algunos otros efectos de la xilacina?

Las personas que consumen xilacina habitualmente pueden desarrollar ulceras y
abscesos graves en la piel, incluso si la xilacina no se inyecta (por ejemplo, si se
fuma o se inhala). Las heridas en la piel causadas por el consumo de xilacina pueden
empeorar mas rapidamente y tardar mas en curarse que otras heridas en la piel.
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¢Se puede sufrir sindrome de abstinencia a la xilacina?

Si. Las personas que consumen xilacina habitualmente estan en riesgo de sufrir
sindrome de abstinencia. Los sintomas incluyen irritabilidad, ansiedad, sensacién
de inquietud, frecuencia cardiaca rapida y presion arterial alta.

¢Hay alguna manera de analizar si las drogas tienen xilacina?

Las personas se pueden poner en contacto o visitar los siguientes programas de
servicios de jeringas para que analicen sus drogas en busca de xilacina y obtener
servicios de reduccién de danos:

e OnPoint NYC: visite onpointnyc.org o llame al 212-828-8464.

e St. Ann’s Corner of Harm Reduction: visite sachr.org o llame al 718-585-5544.
* Housing Works: visite housingworks.org o llame al 347-473-7400.

e VOCAL-NY: visite vocal-ny.org o llame al 718-802-9540.

Las personas también pueden pedir tiras reactivas de xilacina en linea a los
fabricantes para uso personal.

¢Como pueden las personas reducir el riesgo de sufrir dainos por

la xilacina?

Si sabe o piensa que sus drogas contienen xilacina:

» Evite consumirlas, sobre todo si esta solo o en un lugar donde podria ser
peligroso estar inconsciente por mucho tiempo.
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e Llévelas a un centro de prevencion de sobredosis para consumirla bajo
supervision.

Si tiene heridas en la piel, dejar de consumir xilacina puede ayudar a que cicatricen.
Si tiene heridas en la piel que no mejoran ni desaparecen, hable con su proveedor
de atencion de salud. Para recibir ayuda para encontrar un proveedor, llame al 311
o al 844-692-4692.

Para mas informacion, visite nyc.gov/alcoholanddrugs. m
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://onpointnyc.org/
https://www.sachr.org/
https://www.housingworks.org/
https://www.vocal-ny.org/

