
Что такое ксилазин?
Ксилазин (Xylazine), широко известный транквилизатор, — это препарат, 
используемый ветеринарами для расслабления или успокоения 
животных. Это не опиоид. Ксилазин был обнаружен в наркотиках  
в г. Нью-Йорке (NYC) преимущественно вместе с фентанилом 
(сильнодействующим синтетическим опиоидом).

Каковы побочные эффекты ксилазина?
Ксилазин может вызывать сонливость, отсутствие реакции,  
низкое кровяное давление, замедление сердечного ритма и  
затрудненное дыхание.

Одобрен ли ксилазин для лечения людей?
Нет. Ксилазин был одобрен Управлением по санитарному надзору  
за качеством пищевых продуктов и медикаментов (Food and Drug 
Administration) только для лечения животных. 

Где еще был обнаружен ксилазин?
Он был обнаружен в наркотиках, циркулирующих в нескольких штатах 
США и Пуэрто-Рико. 

Ксилазин обычно встречается сам по себе или в  
сочетании с другими наркотиками?
В NYC ксилазин был обнаружен только в наркотиках,  
которые также содержат фентанил.

Почему ксилазин часто встречается в сочетании  
с фентанилом?
Эффект от фентанила не так продолжителен, как от других  
опиоидов (например, героина), поэтому для его продления может 
быть добавлен ксилазин. Большинство людей не знают, что ксилазин 
содержится в их наркотиках.

Возможна ли передозировка ксилазином?
Да. Очень высокие дозы ксилазина могут вызвать сильный  
седативный эффект, замедление сердечного ритма, замедление или 
остановку дыхания.

Воздействует ли налоксон (naloxone) на ксилазин? 
Ксилазин не является опиоидом, поэтому налоксон не устраняет его 
действие. Однако ксилазин почти всегда встречается в сочетании  
с опиоидами — в случае передозировки нужно ввести пострадавшему 
налоксон и позвонить по номеру 911. Налоксон нейтрализует  
действие опиоидов, даже если наблюдается седативный эффект, 
вызванный ксилазином. 
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Для получения дополнительной информации посетите сайт nyc.gov/alcoholanddrugs.

Что произойдет с пострадавшим, если он употребил ксилазин 
и ему ввели налоксон от передозировки опиодами.
Пострадавший может снова начать дышать, но у него по-прежнему 
будет наблюдаться седативный эффект, вызванный ксилазином. Если 
пострадавший дышит, поместите его в востановительное положение 
(уложите его на бок) и дождитесь прибытия помощи. Если у вас есть 
пульсоксиметр, используйте его для контроля уровня кислорода в крови 
пострадавшего. 

О каких дополнительных эффектах ксилазина известно?
У лиц, регулярно употребляющих ксилазин, могут развиться серьезные 
кожные язвы и абсцессы, даже если он не вводится инъекционно 
(например, если его курить или вдыхать). Состояние кожных ран, 
образовавшихся вследствие использования ксилазина (в отличие от 
полученных иным путем), может усугубляться быстрее и дольше  
не заживать.

Возможен ли абстинентный синдром при отказе  
от ксилазина?
Да. Лица, регулярно употребляющие ксилазин, подвержены риску 
возникновения абстинентного синдрома. В число симптомов входят: 
раздражительность, беспокойство, чувство тревоги, ощущение 
дискомфорта, учащенное сердцебиение и высокое кровяное давление.

Есть ли способ проверить наркотики на наличие ксилазина?
Можно связаться с представителями следующих программ предоставления 
шприцев и посетить их сайты, чтобы проверить наркотики на наличие 
ксилазина и получить услуги по снижению вреда от него:
•	 OnPoint NYC: посетите сайт onpointnyc.org или позвоните по номеру  

212-828-8464.
•	 St. Ann’s Corner of Harm Reduction: посетите сайт sachr.org или 

позвоните по номеру 718-585-5544.
•	 Housing Works: посетите сайт housingworks.org или позвоните по номеру 

347-473-7400.
•	 VOCAL-NY: посетите сайт vocal-ny.org или позвоните по номеру  

718-802-9540.
Можно также определить наличие ксилазина самостоятельно, заказав  
тест-образцы у производителей по интернету.

Как можно снизить риск вреда от ксилазина?
Если вы знаете или предполагаете, что ваши наркотики содержат ксилазин:
•	  Старайтесь не употреблять их, особенно когда вы находитесь одни или  

в месте, где может быть опасно пребывать без сознания в течение  
длительного времени.

•	  Употребляйте наркотики под наблюдением в центре  
профилактики передозировки.

Если у вас есть раны на коже, отказ от ксилазина может поспособствовать 
их заживлению. Если у вас есть раны на коже, которые не заживают, 
поговорите со своим поставщиком медицинских услуг. Чтобы получить 
помощь в поиске поставщика, позвоните по номеру 311 или 844-692-4692.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://onpointnyc.org/
https://www.sachr.org/
https://www.housingworks.org/
https://www.vocal-ny.org/

