
자일라진이 무엇입니까?
일반적으로 ‘트랭크’라고 알려진 자일라진은 수의사가 동물의 긴장을 풀어주고  
진정시키기 위해 사용하는 약물입니다. 오피오이드가 아닙니다. 자일라진은  
거의 항상 펜타닐(강력한 합성 오피오이드)과 함께 뉴욕시(NYC)약물  
공급처에서 발견되었습니다.

자일라진의 부작용은 무엇입니까?

자일라진은 졸음, 무반응, 저혈압, 심박수 감소 및 호흡 저하를 유발할 수 있습니다.

자일라진은 사람에게 사용하도록 승인되었습니까?

아니요. 자일라진은 동물에만 사용하도록 식품의약국(Food and Drug Administration)
의 승인을 받았습니다. 

자일라진이 또 발견된 곳은 어디입니까?

자일라진은 미국 몇몇 주와 푸에르토리코의 약물 공급처에서 발견되었습니다. 

자일라진은 일반적으로 단독으로 발견됩니까, 아니면 다른 약물과 함께 
발견됩니까?

뉴욕시에서 자일라진은 펜타닐도 포함된 약물에서만 발견되었습니다.

자일라진이 주로 펜타닐과 함께 발견되는 이유는 무엇입니까?

펜타닐의 효과는 다른 오피오이드(예: 헤로인)의 효과만큼 오래 지속되지 않습니다. 
펜타닐에 자일라진을 추가하면 효과가 지속되는 시간을 늘릴 수 있습니다. 대부분의 
사람들은 약물에 자일라진이 들어 있다는 것을 모릅니다.

자일라진을 과다 복용할 수 있습니까?

예. 자일라진을 매우 많이 복용하면 극심한 진정 작용, 심박수 감소, 호흡 저하 또는 
정지를 유발할 수 있습니다.

날록손은 자일라진에 효과가 있습니까? 

자일라진은 오피오이드가 아니므로 날록손이 역효과를 유발하지 않습니다. 그러나 
자일라진은 거의 항상 오피오이드와 함께 발견됩니다. 누군가 과다 복용하고 있다고 
생각되면 날록손을 투여하고 911번으로 전화하십시오. 환자가 자일라진으로 인해 진정 
상태를 유지하더라도 날록손은 오피오이드의 역효과를 유발합니다.
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자세한 내용은  nyc.gov/alcoholanddrugs를 참조하십시오.

어떤 사람이 자일라진을 사용하고 오피오이드 과다 복용으로 날록손을  
받은 경우 어떻게 됩니까?

환자는 다시 호흡을 시작할 수 있지만 여전히 자일라진으로 진정됩니다. 환자가 숨을 
쉬고 있으면 (옆으로 눕힌 상태에서) 구조 자세를 취하게 두고 도움을 받을 때까지 
기다립니다. 맥박산소포화도측정기가 있는 경우 이 기기를 사용하여 환자의 산소 수치를 
모니터링하십시오.

자일라진의 다른 효과는 무엇입니까?

정기적으로 자일라진을 사용하는 사람은 자일라진을 주사 하지 않아도 (예: 흡연 또는 코로 
흡입하더라도) 심각한 피부 궤양과 종기가 생길 수 있습니다. 자일라진을 사용하여 생긴 
피부 상처는 다른 피부 상처보다 더 빨리 악화되고 치유하는 데 시간이 더 오래 걸릴 수 
있습니다.

사람들이 자일라진 금단 현상을 겪을 수 있습니까?

예. 자일라진을 정기적으로 사용하는 사람들은 금단 현상을 겪을 위험이 있습니다. 
증상으로는 짜증, 불안, 불편함, 심박수 증가 및 고혈압이 있습니다.

자일라진과 관련하여 약물을 테스트하는 방법이 있습니까?

환자들은 다음과 같이 주사기 서비스 프로그램에 연락하고 방문하여 소지한 약물에 대해 
자일라진 테스트를 받고 피해 감소 서비스를 받을 수 있습니다.
•	 OnPoint NYC: onpointnyc.org를 참조하거나 212-828-8464번으로 전화하십시오.
•	 St. Ann’s Corner of Harm Reduction: sachr.org를 참조하거나 718-585-5544
번으로 전화하십시오.

•	 Housing Works: housingworks.org를 참조하거나 347-473-7400번으로 
전화하십시오.

•	 VOCAL-NY: vocal-ny.org를 참조하거나 718-802-9540번으로 전화하십시오.

사람들은 개인적인 용도로 제조업체에서 온라인으로 자일라진 테스트 스트립을 주문할 
수도 있습니다.

어떻게 하면 사람들이 자일라진으로 인해 피해를 입을 위험을 줄일 수 
있습니까?

약물에 자일라진이 포함되어 있다는 것을 알고 있거나 포함되어 있다고 생각하는 경우:
•	  특히 혼자 있거나 오랫동안 의식을 잃으면 위험할 수 있는 장소에서 사용하지 마십시오.
•	  감독하에 사용하기 위해 약물을 과다 복용 예방 센터로 가져가십시오.

피부에 상처가 있는 경우 자일라진 사용을 중단하면 상처를 치유하는 데 도움이 될 수 
있습니다. 개선되지 않거나 없어지지 않는 피부 상처가 있는 경우 의료 서비스 제공자와 
상담하십시오. 의료 서비스 제공자를 찾는 데 도움이 필요하면 311번이나  
844-692-4692 번으로 전화하십시오.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://onpointnyc.org/
https://www.sachr.org/
https://www.housingworks.org/
https://www.vocal-ny.org/

