
ما هو زيلازين؟
زيلازين، واسمه الشائع “tranq” )ترانك(، هو عقار يستخدمه الأطباء البيطريون لتهدئة 

أو تخدير الحيوانات. وهو ليس أفيوني المفعول. يتوفر زيلازين في مخزون العقاقير 
بمدينة نيويورك )NYC(، وفي أغلب الوقت يكون مع فينتانيل )مادة قوية أفيونية 

المفعول اصطناعية(.

ما الآثار الجانبية لزيلازين؟

قد يسبب زيلازين الدوار وغياب الاستجابة وانخفاض ضغط الدم وبطء معدل ضربات القلب وبطء 

معدل التنفس.

هل مصرح باستخدام زيلازين مع البشر؟

لا، صرحت إدارة الغذاء والدواء باستخدام زيلازين مع الحيوانات فقط. 

ما الأماكن الأخرى التي عُثر على زيلازين بها؟

عُثر على زيلازين في مخزون العقاقير بعدة ولايات أمريكية وبورتوريكو. 

هل يتم العثور على زيلازين عادة بمفرده أم مع العاقير الأخرى؟

في مدينة NYC، عُثر على زيلازين فقط في العقاقير التي تحتوي أيضًا على فينتانيل.

لماذا يشيع العثور على زيلازين مع فينتانيل؟

لا يدوم تأثير فينتانيل بنفس قدر تأثير المواد الأخرى أفيونية المفعول )مثل الهيروين(. قد يضُاف 
زيلازين إلى فينتانيل ليزيد من فترة دوام التأثير. لا يعلم أغلب الناس أن زيلازين موجود في 

عقاقيرهم.

هل يمكن تناول جرعة زائدة من زيلازين؟

نعم. وقد تُسبب الجرعات الكبيرة جدًا من زيلازين تأثيراً مخدراً شديدًا أو بطء معدل ضربات القلب 

أو بطء معدل التنفس أو توقفه.

هل يؤثر نالوكسون على زيلازين؟ 

زيلازين ليس أفيوني المفعول، لذلك فلا يعكس نالوكسون تأثيره. ولكن يعُثر على زيلازين في أغلب 

الوقت مع المواد أفيونية المفعول — إذا كنت تعتقد أن شخصًا ما يعاني من أعراض الجرعة الزائدة، 

فأعطه نالوكسون واتصل على الرقم 911. سيعكس نالوكسون تأثير المواد أفيونية المفعول، حتى 

وإن ظل الشخص تحت التخدير بسبب زيلازين.
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 ماذا سيحدث إذا تناول شخص ما زيلازين وتلقى نالوكسون لعكس تأثير

 جرعة زائدة من مادة أفيونية المفعول؟

قد يبدأ الشخص في التنفس مرة أخرى، ولكن سيظل تحت التخدير بسبب زيلازين. إذا كان الشخص 

يتنفس، فضعه في وضع الإفاقة )مستلقيًا على جانبه( وانتظر وصول المساعدة. وإذا كان لديك جهاز 

لقياس التأكسج النبضي، فاستخدمه لمراقبة مستوى الأكسجين لديه. 

ما هي بعض الآثار الجانبية الأخرى لزيلازين؟

قد يصُاب الأشخاص الذين يتناولون زيلازين بانتظام بخراج أو تقرحات شديدة بالجلد، حتى ولو لم يتم 

حقن زيلازين )على سبيل المثال في حالة تدخينه أو استنشاقه(. قد تتفاقم جروح الجلد الناجمة عن 

استخدام زيلازين بصورة أسرع وتستغرق وقتًا أطول لتلتئم مقارنة بجروح الجلد الأخرى.

هل يمكن أن يعاني الناس من أعراض انسحاب زيلازين؟

نعم. الأشخاص الذين يتناولون زيلازين بانتظام معرضون لخطر الإصابة بأعراض الانسحاب. وتتضمن 

الأعراض الهياج والقلق والشعور بعدم الارتياح وتسارع معدل ضربات القلب وضغط الدم المرتفع.

هل هناك طريقة للكشف عن وجود زيلازين في العقاقير؟

يستطيع الأشخاص التواصل مع برامج توفير الحقن التالية وزيارتها للكشف عن وجود زيلازين في 

عقاقيرهم والحصول على خدمات تقليل الضرر:

• 	.‎212-828-8464 أو اتصل على الرقم onpointnyc.org زرُ الموقع الإلكتروني :OnPoint NYC
• St. Ann’s Corner of Harm Reduction: زرُ الموقع الإلكتروني sachr.org أو اتصل على الرقم 	

.‎718-585-5544

• 	‎ أو اتصل على الرقم housingworks.org زرُ الموقع الإلكتروني :Housing Works 
.347-473-7400

• 	.‎718-802-9540 أو اتصل على الرقم vocal-ny.org زرُ الموقع الإلكتروني :VOCAL-NY

يستطيع الناس أيضًا طلب شرائط الكشف عن زيلازين عبر الإنترنت من المصنعين للاستخدام 

الشخصي.

كيف يمكن للأشخاص تقليل خطر الضرر الناتج عن استخدامهم لزيلازين؟

إذا كنت تعرف أو تعتقد أن عقاقيرك تحتوي على زيلازين:

•  فتجنب استخدامها، خاصة بمفردك أو في مكان يشكل فقدان وعيك فيه لفترة طويلة خطراً عليك.	
•  اذهب بها إلى أحد مراكز الوقاية من الجرعة المفرطة لاستخدامها تحت الإشراف.	

إذا كنت مصاباً بجروح جلدية، فقد يساعد التوقف عن تناول زيلازين على التئامها. إذا كنت مصاباً 
بجروح جلدية لا تتحسن أو لا تزول، فتحدث مع مقدم رعايتك الصحية. للحصول على مساعدة في 

.‎844-692-4692 العثور على مقدم رعاية، اتصل على الرقم 311 أو

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://onpointnyc.org/
https://www.sachr.org/
https://www.housingworks.org/
https://www.vocal-ny.org/

