
אנווייזונגען וויאזוי 
זיך אליין צו אפגעבן 

מיט א וואונד פאר 
מענטשן וואס באנוצן 

זיך מיט דראָגס

זיך אפגעבן מיט א וואונד

וואשט אייערע הענט מיט 
זייף און וואסער אדער טוט 

אן הענטשוך. 

פאר גרעסערע וואונדן, וויקלט 
ארום די פלאץ פון די וואונד מיט 

א מעדיצינישע באנדאזש. 

רייניגט די וואונד מיט זייף און 
וואסער און טרוקנט עס גוט אפ. 

נוצט נישט אלקאהאל אדער האנט 
סאניטייזער צו רייניגן א וואונד.

טוישט די גאָוז פּעד אדער 
מעדיצינישע באנדאזש צוויי 

מאל א טאג. 

לייגט ארויף אן אנטיביאטיק 
קרעם אויף די אויבערפלאך 

פון די וואונד. 

באדעקט די וואונד מיט א 
סטערילע גאָוז פּעד און 

פארזיכערט עס מיט א באנדאזש. 
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ווען זיך צו ווענדן פאר מעדיצינישע קעיר
אויב סיי וועלכע פון די פאלגנדע זאכן געשעהען צו אייך, קען זיין אז די וואונד איז ערנסט און אז איר דארפט א מעדיצינישע אונטערזוכונג. צו טרעפן א דאקטאר, רופט 311 אדער 

.nyc.gov/alcoholanddrugs 844-692-4692. פאר שטיצע פאר מענטשן וואס באנוצן זיך מיט דראָגס, אריינרעכענענדיג שאדן רעדוקציע און מעדיצינען סערוויסעס, באזוכט

די וואונד ווערט גרעסער, 
טיפער, מער ווייטאגליך אדער 

מער עמפפינדליך.

עפעס שטעקט אינעווייניג אין 
די וואונד, ווי צום ביישפיל א 

נאדל שפיץ.

א רויטליכקייט פארשפרייט זיך, 
רויטע ליניעס ארום די עקן פון די 

וואונד אדער א טונקעלערע קאליר 
ארום די וואונד.

מער פליסיגקייטן רינען ארויס 
אדער עס איז דא א געדיכטע געלע-

גרינע פליסיגקייט )פּאָס( אדער די 
וואונד שמעקט.

די וואונד איז איבער אן אדער 
אדער אויף די פנים, האלז, הענט, 

פיס אדער ברוסטקאסטן.

איר באקומט פיבער אדער טשילס, א 
קורצע אטעם, שוואכקייט, מוסקלען 

ווייטאג און פילן אויסגעמוטשעט.

http://nyc.gov/alcoholanddrugs

