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0s0b zazywajacych

I Umyj rece uzywajac Oczysé rang wodg z Nat6z krem z
narkotykl I wody z mydtem lub 2 mydfem i dobrze osusz. antybiotykiem na
zat6z rekawiczki. Nie uzywaj alkoholu ani powierzchnig rany.

. Srodka do dezynfekcji rak
do oczyszczania rany.
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Ostori rane sterylna gaza W przypadku wigkszych Zmieniaj gazg lub
i zabezpiecz bandazem. ran owin to miejsce bandaz medyczny
bandazem medycznym. dwa razy dziennie.

Health



Kiedy zgtosic sie po pomoc medyczng

Jesli wystapi ktdrykolwiek z powyzszych objawdw, rana moze by¢ powazna i wymagaé pomocy medycznej. Aby znalez¢ Swiadczeniodawce opieki zdrowotnej,

zadzwon pod numer 311 lub 844-692-4692. Aby uzyska¢ pomoc dla os6b zazywajacych narkotyki, w tym ustugi w zakresie ograniczania szkdd i przyjmowania lekdw,
odwiedz strong nyc.gov/alcoholanddrugs.
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* Rana staje sig wigksza, * Wokot krawedzi rany pojawia * Rana znajduje sie nad tetnicg * W ranie znajduje sie
gtebsza, bardziej bolesna sie powiekszajgce sie lub na twarzy, szyi, dtoniach, ciato obce, takie jak
lub tkliwa. zaczerwienienie, czerwone stopach lub klatce piersiowe;. koicowka igty.

smugi lub ciemniejsza obwddka.
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* Wystepuje zwiekszona * Wystepuje goraczka
wydzielina lub obecnosé lub dreszcze, dusznosé,
ropy, lub rana ma ostabienie, bolu migsni

nieprzyjemny zapach. i zmeczenie.


http://nyc.gov/alcoholanddrugs

