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ر، اور  ��ادہ ��لد� ��ر��س� اعدك�ی، ��ہ�� ر� ، دل كی دهر�كں� م��ں ��ے �� الح� كا دورہ، ��
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، ��ا ماؤ��ھ  ا��ے كے ل��ے ��ا�ٔ�� ���� ل��ے كے ح�طرے سے ��ح� ہ اور ك�لے كو ح� ��وں، م�� •  ا����ے ہو��
����س كا اس��عمال كر��ں۔
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و ��اک كے  ھل��اں اور سح��� ��كر�ے ��كال د��ں ح� •  كوك��ں� كو ����س كر ك���
ر��عے ل����ے كے دوراں� ��كل���� دہ ہو سك��ے ہ��ں اور �ٮٓ� كی ��اک كی ��الی  د�

طرہ ��ر�ها سك��ے ہ��ں۔ ح�می ہو��ے كا ح� كے ر�
��ا��ا�ٔ��س  C  سم���� م��عدى ����مار��وں كے ��ھ����ؤ كو روك��ے كے  •   HIV اور ہ��

م�� اس��عمال كر��ں اور  ک� ح� را اور اسكو���� را����م سے ��اک اس�� ا ح� ل��ے ا����
��ٔ�ر كر��ے سے ك�ر��ر� كر��ں۔ اسے س�

��ھ��وں كا اس��عمال كر��ں ��اكہ  •  ��اک سے ل����ے كے ل��ے ��ارى ��ارى دو��وں ��
��ھ��ے كو ��ھ��ک ہو��ے كا و���� مل سكے۔ اس  ر� كے درم��اں� ا��ک �� �� س��س�

صاں� كے ح�طرے كو كم كر��ے م��ں  ��ے والے ���� ح� و كو ��ہ�� سے ��اک م��ں ��س�
مدد مل سك��ی ہے۔

وراً ��عد ��ا��ی ما��دہ كوک كو ��حل��ل كر��ے كے ل��ے ��ا��ی  •  ��اک سے ل����ے كے ��
��ں۔ اس سے �ٮٓ�  ح� ��ر�ل اس��رے اس��عمال كر��ں ��ا ��ا��ی ��اک م��ں كھ���� كا ��

صاں� م��ں ��ما��اں كمی �ٓ�ۓ ك�ی۔ ہ ���� ��ے والے ممك�� ح� كی ��اک كو ��ہ��
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كوك��ں� اور كر��ک كے 
وط� ��ر اس��عمال  مح��

او��ر� كے ل��ے ��ح�

ح�  را����م سے ��اک سر�� ، ح� ں� لك�ا�ٔ��ں، ��و ا��ک ����ر� ��كس� �� �ٮٓ� ا��ح� •  ہر ��ار ح�
اس��عمال كر��ں۔
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) كا  ��مر� ح� اور اس�� مول سر�� ��ے كے ل��ے ساماں� (��س� سے ��ح�

��راک ��ہ كر��ں۔ اس�
ں� لك�ا��ے سے ��ہلے،  ��كس� ك�ہ كو ��دل��ے رہ��ں اور ا��ح� ں� لك�ا��ے كی ح� ��كس� •  ا��ح�

ا�ٔ��ں كہ �ٮٓ� اسے رک� م��ں لك�ا رہے ہ��ں۔ ی ���� ���� اس ��اٮ� كو ����

وسا�لٔ
دماٮ� كے ��ارے م��ں معلوماٮ�  ��اٮ� ح� ��و ��ارک س��ی م��ں دس�� ��

ہ كر��ں۔ كے ل��ے،  nyc.gov/alcoholanddrugs م��حط�

اورٮ� اور 24/7 مدد كے ل��ے، 988 ��ر كال ��ا  دارا��ہ مس� ، رار� �� م��
���� كر��ں۔ ����كس�� كر��ں ��ا  nyc.gov/988 ��ر ح�
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https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/



