
Советы по 
безопасному 
употреблению 
кокаина и крэка

•  При каждом введении наркотиков используйте стерильный 
шприц с острой иглой.

•  Чтобы предотвратить распространение инфекционных 
заболеваний, таких как ВИЧ и гепатит С, не используйте 
приспособления для приема наркотиков (например, 
шприцы и трубки) совместно с другими людьми.

•  Регулярно меняйте места инъекций. Перед введением 
убедитесь, что попали иглой точно в вену.

Ресурсы
Информацию об услугах, доступных в г. Нью-Йорке, 
можно найти на сайте nyc.gov/alcoholanddrugs.

Для получения бесплатной конфиденциальной консультации 
и поддержки в режиме 24/7 позвоните или напишите 
сообщение по номеру 988 или воспользуйтесь чатом 
на сайте nyc.gov/988.
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•  Не употребляйте кокаин или крэк одновременно с 
другими наркотиками или алкоголем. В противном 
случае следует уменьшить дозу каждого вещества.

•  Начинайте с небольшой дозы и не спешите.

•  Избегайте употребления наркотиков в одиночестве. Носите 
с собой налоксон — лекарственный препарат, который 
может нейтрализовать последствия передозировки, если в 
ваш наркотик был подмешан опиоид, например, фентанил.

•  Посоветуйтесь со своим врачом или другим медицинским 
специалистом о том, как избежать серьезных проблем со 
здоровьем, которые могут быть вызваны передозировкой, 
в частности сердечного приступа, инсульта, нарушений 
нормальной частоты сердцебиения, очень высокого 
артериального давления и смерти.

•  Будьте особенно осторожны в жару. Употребление 
стимулирующих веществ повышает риск таких 
проблем со здоровьем, как инсульт, которые могут 
привести к смерти.

•  Используйте наконечник для трубки или мундштук, чтобы не 
обжечь губы, рот и горло.

•  Используйте металлическую сетку или стальную мочалку, например 
Chore Boy или Brillo, в качестве фильтра и остужайте трубку 
перед приемом дозы, чтобы предотвратить вдыхание горячих 
частиц. Если вам больно дышать после употребления наркотиков, 
обратитесь к врачу или другому медицинскому специалисту.

•  Пользуйтесь бальзамом для губ, чтобы снизить риск их 
пересыхания и возникновения трещин.

•  Не используйте самодельные трубки. Самодельные трубки 
могут сильно нагреваться, выделять токсичные пары или 
сломаться во время использования, что может привести к 
ожогам, порезам и попаданию инфекции.

•  Чтобы предотвратить распространение инфекционных заболеваний, 
таких как ВИЧ и гепатит С, не делитесь ни с кем своей трубкой.

•  Для курения используйте настоящую оловянную фольгу, а не ту, 
в которую упакованы продукты питания, например шоколадные 
батончики, так как такая фольга может быть загрязненной.

•  Измельчайте кокаин, чтобы удалить комки и твердые кусочки, 
так как они могут причинить боль при вдыхании и повысить 
риск повреждения носовой полости.

•  Пользуйтесь индивидуальной стерильной трубочкой и ложкой 
и не делитесь ими ни с кем, чтобы избежать распространения 
инфекционных заболеваний, таких как ВИЧ или гепатит С.

•  При каждом сеансе вдыхайте разными ноздрями, чтобы дать 
им время на заживление. Это уменьшает риск повреждения 
носовых тканей.

•  Сразу после вдыхания используйте назальный спрей или 
втяните носом воду, чтобы растворить остатки кокаина. 
Это значительно уменьшит потенциальный вред для 
вашего носа.
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шприцы и трубки) совместно с другими людьми.

•  Регулярно меняйте места инъекций. Перед введением 
убедитесь, что попали иглой точно в вену.

Ресурсы
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https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page

