Wskazowki dotyczace

hezpieczniejszych
sposobow zazywania
kokainy I cracku
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Zmniejszanie
ryzyka
przedaw-
kowania

¢ Unikaj mieszania kokainy w proszku lub cracku z innymi
narkotykami lub alkoholem. Jesli juz je mieszasz, uzywaj
mniejszych ilosci kazdego narkotyku.

e Zacznij od matej ilosci i zwiekszaj ja powoli.

e Unikaj zazywania narkotykéw w odosobnieniu. Miej ze sobg
nalokson — lek, ktéry moze by¢ stosowany w leczeniu
przedawkowania wskutek zazycia narkotyku z domieszka
opioiddw, takich jak fentanyl.

e Porozmawiaj z lekarzem lub innym pracownikiem opieki
zdrowotnej o tym, jak zapobiegac¢ powaznym problemom
zdrowotnym zwigzanym z przedawkowaniem, takim jak
zawat serca, udar, nieprawidtowy rytm serca, bardzo wysokie
nadcisnienie tetnicze i Smierc.

e Zachowaj ostroznos¢ podczas upatéw. Stosowanie Srodkow
pobudzajgcych zwieksza ryzyko wystgpienia choréb zwigzanych
z przegrzaniem, takich jak udar cieplny, ktéry moze by¢ smiertelny.



Zmniejszanie
ryzyka
podczas
palenia

e Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzenia ust, jamy ustnej i gardta,
nalezy uzywac koncowki fajki (ustnika).

e Uzywaj drucianej siatki lub wetny stalowej, np. Chore Boy lub
Brillo, jako filtra, a pomiedzy zaciagnieciami pozwdl fajce ostygnac,
aby uniknaé wdychania goragcych czastek. Jesli po zazyciu
poczujesz bol przy oddychaniu, skontaktuj sie z lekarzem lub
innym pracownikiem opieki zdrowotne;.

e Aby zmniejszy¢ ryzyko skaleczen, nawilzaj usta balsamem do ust.

¢ Unikaj stosowania samodzielnie wykonanych fajek. Samodzielnie
wykonane fajki moga sie nadmiernie nagrzewac, wydzielac¢
toksyczne opary lub pekac w trakcie uzywania, co moze
prowadzi¢ do oparzen, skaleczen lub zakazen.

e Nie dziel sie fajkg, aby zapobiegac rozprzestrzenianiu sie choréb
zakaznych, w tym HIV i wirusowego zapalenia watroby typu C.

e Jesli palisz, uzywajac folii aluminiowej, stosuj prawdziwag folie
aluminiowa zamiast folii z paczkowanej zywnosci, np. batonikéw,
ktéra moze by¢ zanieczyszczona.
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Zmniejszanie
ryzyka
podczas
HETENTE

* Rozdrabniaj kokaine, aby pozby¢ sie grudek i twardych
kawatkow, ktére moga powodowac bdl podczas wciggania
i zwiekszac ryzyko urazéw jamy nosowe;.

e Uzywaj wiasnej sterylnej stomki oraz tyzki do nabierania i nie
dziel sie z innymi, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie choréb
zakaznych, w tym HIV i wirusowego zapalenia watroby typu C.

e Wciggaj przez dziurki nosa naprzemiennie, aby miaty czas na
wygojenie sie pomiedzy sesjami. Moze to zmniejszy¢ ryzyko
uszkodzenia tkanek nosa.

e Uzyj sprayu do nosa z wodg lub wciagnij wode bezposrednio
po zazyciu, aby rozpuscic¢ resztki kokainy. Dzigeki temu
znacznie zmniejszysz potencjalne urazy nosa.
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Zmniejszanie
ryzyka
podczas
wstrzykiwania

* Do kazdego wstrzykniecia uzywaj sterylnej strzykawki
z ostrg igta.

¢ Nie dziel sie przyborami (w tym strzykawkami i fajkami),
aby zapobiegac¢ rozprzestrzenianiu sie choréb zakaznych,
takich jak HIV i wirusowe zapalenie watroby typu C.

e Zmieniaj miejsca wstrzykniecia i upewnij sie,
ze igta jest w zyle, zanim wykonasz zastrzyk.



Zasohy

Aby uzyskac informacje o ustugach dostepnych w miescie
Nowy Jork, odwiedz strone nyc.gov/alcoholanddrugs.

Aby uzyskac bezptatne i poufne porady oraz wsparcie przez catg
dobe i we wszystkie dni tygodnia, zadzwon lub wyslij SMS pod
numer 988 albo skorzystaj z czatu na stronie nyc.gov/988.
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https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page

