Ti stai chiedendo come
poter parlare a tuo figlio
piccolo 0 adolescente

dell'alcol

e delle d%ghe?

l'uso di sostanze e a trovare aiuto se ne
hanno bisogno.
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Percheé parlare di alcol e delle droghe?

¢ | giovani sentono parlare di uso di sostanze ogni giorno di persona e
attraverso i media. Quello che fai e dici definisce le aspettative e pud
aiutarli a mantenersi in salute.

¢ | genitori sono il fattore piu importante che influenza la decisione
dei giovani di non usare alcol e droghe. Inizia ad avere conversazioni
adatte all'eta fin dalla scuola materna e non smettere.

e Prima inizi a parlarne, piu i giovani interiorizzeranno i tuoi messaggi.
Non & mai troppo tardi per iniziare.

e Se tu o un tuo parente abusate di sostanze, tuo figlio piccolo o
adolescente corre un rischio maggiore di abusare di sostanze. Parlane
per proteggerli a lungo termine.

Come dovrei parlare di queste cose?

® Sii onesto e aperto. Fai in modo che i bambini e gli adolescenti
sappiano che possono farti domande e discutere di argomenti
importanti.

¢ Basa le informazioni sui fatti, non sulla paura. Spiega chiaramente
le tue preoccupazioni. Ad esempio: ‘Il tuo cervello si sta ancora
sviluppando e io voglio che tu cresca nel migliore possibile. Lalcol e
le droghe possono ostacolare la tua crescita”.

e Va BENE non avere tutte le risposte. Condividete i vostri valori e
cercate insieme ulteriori informazioni.

e Concentrati su cio che dovrebbero fare, piuttosto che su ci¢ che
non dovrebbero fare.

e Definisci delle aspettative chiare. La maggior parte dei genitori pensa
di aver spiegato al proprio figlio piccolo o adolescente qual € la sua
posizione. Meno della meta dei ragazzi tra la settima e la dodicesima
classe di New York dichiara che i genitori hanno parlato con loro del
consumo di alcolici da parte dei minorenni.?

e Parla di cio che vedi nei media, inclusi i social media, nella vita reale.
Condividi i tuoi sentimenti riguardo ai comportamenti che vedi. Scopri
come si sente tuo figlio piccolo o adolescente.

L Youth Development Survey 2014-15 Report: New York City Public Schools Graders
7-12. New York State Office of Alcoholism and Substance Abuse Services;102
(Indagine sullo sviluppo giovanile 2014-15: Scuole pubbliche della Citta di New
York, classi 7-12. Ufficio per i servizi contro l'alcolismo e l'abuso di sostanze dello
Stato di New York;102).



Perché i giovani fanno uso di sostanze?

¢ Alcuni si aspettano che sia divertente o che dia loro coraggio per
affrontare situazioni nuove o spaventose.

® Alcuni pensano che sia una cosa che ci si aspetta da loro e vogliono
integrarsi coni loro coetanei.

¢ Alcuni usano le sostanze per mascherare sentimenti spiacevoli
causati da depressione, ansia sociale, disturbi legati allo stress, abusi
fisici o emotivi e dolore fisico.

e Lo stress puo portare all'uso di sostanze. | giovani che bevono o
fanno uso di droghe per affrontare lo stress possono non apprendere
altri metodi per limitarlo. Questo aumenta il rischio di abusare di
sostanze quando lo stress aumenta.

¢ Alcuni fanno uso di sostanze per rimanere svegli o per lavorare piu
velocemente (miglioramento delle prestazioni).

e Seguono il tuo esempio. | giovani che frequentano adulti che fanno
uso di alcol e droghe hanno piu probabilita di farne uso.2

Quali sono i segnali che indicano che mio figlio pic-
colo 0 adolescente potrebbe aver hisogno di aiuto?

Questi cambiamenti possono far pensare a un abuso di droga o alcol,
a disturbi medici e mentali o indicare un allontanamento dal tipico
sviluppo adolescenziale.

e Cambiamenti fisici

Pupille dilatate Leccarsi costantemente le
labbra

Aspetto disordinato

Voglie insolite

Sonnolenza
Aumento o perdita di peso (al
di fuori dei ritmi previsti dai
grafici di crescita)

Tremori o agitazione
Emorragie nasali ripetute

2 Yule AM, Wilens TE, Martelon M, Rosenthal L, Biederman J. Does exposure to
parental substance use disorders increase offspring risk for a substance use
disorder? A longitudinal follow-up study into young adulthood. Drug Alcohol
Depend. 2018;186:154-158. D0i:10.1016/j.drugalcdep.2018.01.021 (Yule AM,
Wilens TE, Martelon M, Rosenthal L, Biederman J. L'esposizione a disturbi da uso
di sostanze da parte dei genitori aumenta il rischio di disturbi da uso di sostanze
nella prole? Uno studio di follow-up longitudinale fino alla giovane eta adulta.
Drug Alcohol Depend. 2018;186:154-158. doi:10.1016/j.drugalcdep.2018.01.021)



e Cambiamenti sociali

Cambiamento di amicizie o di Perdita di interesse per attivita
gruppi di pari (ha nuovi amici sociali o divertenti

© non parla piu con gli amici Comportamento inaccettabile

precedenti) (infrangere le regole)

Saltare le lezioni Prestito costante di denaro
Aumento dell'isolamento

e Cambiamenti emotivi

Sbalzi di umore estremi Iperattivita o agitazione
Chiusura in se stesso (non Ansia (paura di fare le cose o di
parla pit 0 non esce piu) andare in giro)

Anche se questi segnali non provano che tuo figlio piccolo o
adolescente stia abusando di droghe o alcol, potrebbero indicare che
sta affrontando un altro problema o piu problemi.

Come devo rispondere a mio figlio piccolo o adole-
scente?

e Ascolta e ricordagli che sei li per aiutare.

® Ricorda che i giovani possono vergognarsi e preoccuparsi della tua
reazione.

¢ Agisci piuttosto che reagire. Reagire puo allontanarli e rendere piu
difficile aiutarli nel lungo periodo.

® Preparati per la discussione, soprattutto se non hai mai parlato con
tuo figlio piccolo o adolescente prima. Se non sei pronto per una
conversazione, prenditi un po’ di tempo per fare un passo indietro o
chiedi laiuto di un altro adulto di fiducia.

e Valuta i rischi con loro. Stanno sperimentando o si sentono obbligati
all'uso (ad esempio, a causa della pressione dei coetanei o della
dipendenza)? Chiedono aiuto?

® Create insieme un piano di emergenza, sia che abbiano bisogno
di un piano per fuggire da una situazione in cui si fa uso di alcol o
droghe, sia che abbiano bisogno di un aiuto professionale.



Dove posso ricevere aiuto?

Consulta le risorse riportate sul retro di questo opuscolo per consigli su
come parlare con tuo figlio piccolo o adolescente e su come accedere
alle opzioni di trattamento, se necessario.

Azioni da intraprendere per aiutare vostro figlio
piccolo o adolescente:

1

Parla con tuo figlio fin da subito di alcol e droghe. Fagli sapere che sei
a sua disposizione per aiutarlo.

. Osserva come alcol e droga sono usati e commentati all'interno della

tua famiglia e cosa i tuoi figli vedono tutti i giorni.

. Conserva lalcol e i farmaci prescritti (compresi gli oppioidi) in

armadietti chiusi a chiave e butta via i farmaci che non usi piu.
Incoraggia i familiari e le altre persone che si occupano del

tuo bambino o ragazzo a fare lo stesso. Per suggerimenti sullo
smaltimento sicuro, visita il sito dec.ny.gov e cerca "safe medication
disposal for households” (smaltimento sicuro dei farmaci per le
famiglie).

. Se tuo figlio piccolo o adolescente ha un problema e fa abuso di

sostanze, consulta una delle risorse riportate sul retro di questo
opuscolo.

e Puoi anche chiedere a qualsiasi potenziale operatore sanitario la
sua esperienza nel trattamento di adolescenti o giovani adulti.

e Scopri se l'operatore offre farmaci come parte del trattamento. Si
tratta di una buona pratica per il disturbo da uso di oppioidi e pud
essere utile anche per l'abuso di alcol.

. Se tuo figlio deve sottoporsi a un intervento chirurgico o ha dolore,

parla con il suo operatore riguardo ai modi piu sicuri per gestire il
dolore ed evita le prescrizioni di oppioidi quando possibile.



+ Risorse e supporto

e Substance Abuse and Mental Health Services Administration,
SAMHSA (Amministrazione dei servizi per l'abuso di sostanze e la
salute mentale)

« Visita il sito samhsa.gov/underage-drinking per avere informazioni
su come parlare ai tuoi figli piccoli e adolescenti del consumo di
alcol e di altre droghe.

e Ufficio di servizi e assistenza per le dipendenze dello Stato di New
York (New York State Office of Addiction Services and Supports)

« Visita il sito talk2prevent.ny.gov per avere informazioni sull'uso di
sostanze da parte dei giovani e per trovare risorse sulla connessione,
la comunicazione e le conseguenze.

¢ National Institute on Drug Abuse for Teens (Istituto nazionale per
l'abuso di droghe per adolescenti)

« Visita teens.drugabuse.gov per informazioni scientifiche sull'uso di
droghe da parte degli adolescenti e sui suoi effetti, comprese risorse
interattive per ragazzi, insegnanti e genitori.

* 988

« Per i servizi, confidenziali e gratuiti, di terapia di crisi, di salute
mentale, abuso di stupefacenti e prescrizioni di cure, chiama il
988, o manda un messaggio, o usa la chat sul sito nyc.gov/988. |
consulenti sono disponibili 24 ore su 24, 7 giorni su 7, per telefono,
in oltre 200 lingue.

e Centro sulle dipendenze (Center on Addiction)

» Questa linea telefonica offre un supporto individuale ai genitori e a
chi si occupa di bambini o ragazzi che fanno uso di sostanze. Per
contattare uno specialista qualificato, chiama il numero 855-378-
4373, invia un SMS al 55753 o visita il sito drugfree.org/helpline.
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http://samhsa.gov/underage-drinking
http://talk2prevent.ny.gov/
http://teens.drugabuse.gov/
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://drugfree.org/article/get-one-on-one-help/

