
Èske Ou Ap Mande Tèt Ou 
Kijan Pou Pale ak Pitit Ou 
oswa Adolesan Ou An
Sou Alkòl ak Lòt 
Dwòg yo?
Aprann fason pou w pale avèk li, rekonèt 
konsomasyon sibstans lan epi jwenn èd 
pou li si sa nesesè. 



Poukisa pou w pale sou alkòl ak lòt dwòg yo?
∞	Jèn moun yo tande pale de konsomasyon sibstans chak jou nan 

pale ak lòt moun ak nan medya yo. Aktivite ou fè ak pawòl ou di yo 
kapab defini sa pou yo atann epi yo kapab ede yo rete an sante.

∞	Se paran yo ki fè pi gwo enpak sou desizyon yon jèn moun pran 
pou li pa konsome alkòl ak lòt dwòg yo. Kòmanse fè konvèsasyon 
ki adapte ak laj depi lè li nan lekòl matènèl epi kontinye fè sa 
san rete. 

∞	Plis ou kòmanse pale ak jèn moun sa a pi bonè, se plis li ap 
konprann epi sonje sa ou di li yo. Li pa janm twò ta pou w kòmanse.

∞	Si ou menm oswa yon fanmi ap mal itilize sibstans yo, pitit oswa 
adolesan ou an gen plis risk pou l mal itilize yo tou. Pale sou sa pou 
w ka pwoteje li pi devan.

Kijan mwen ta dwe pale sou bagay sa yo?
∞	Bay verite epi ale dirèk. Fè timoun yo ak adolesan yo konnen yo 

kapab poze w kesyon epi pale sou sijè ki enpòtan yo.

∞	Di li reyalite a, pa fè li pè. Eksplike li enkyetid ou yo klè. Pa egzanp, 
ou ka di, "Sèvo ou ap devlope toujou, epi mwen vle pou w rive 
akonpli tout sa w kapab akonpli. Alkòl ak dwòg kapab anpeche ou 
akonpli sa w vle akonpli yo".

∞	Se pa yon pwoblèm si ou pa gen tout repons yo. Se pou nou youn 
di lòt sa ki enpòtan pou nou epi chèche plis enfòmasyon ansanm. 

∞	Konsantre w sou sa li ta dwe fè, olye ou konsantre w sou sa li pa ta 
dwe fè. 

∞	Asire ou li konnen sa li ta dwe fè. Pifò paran panse yo te di pitit 
oswa adolesan yo a sa yo panse. Mwens pase mwatye nan elèv ki 
nan klas setyèm ane rive nan klas 12yèm ane nan Vil New York di 
paran yo pale avèk yo sou zafè bwè alkòl anvan laj legal la.1 

∞	Pale sou sa ou wè nan medya yo, tankou sou rezo sosyal yo, ak 
nan lavi reyèl la. Eksplike li jan w santi ou fas ak konpòtman ou wè 
a. Chèche konnen jan konpòtman an fè pitit oswa adolesan ou 
an santi l.

1	 Youth Development Survey 2014-15 Report: New York City Public Schools Graders 7-12. 
New York State Office of Alcoholism and Substance Abuse Services;102. (Rapò Sondaj sou 
Devlopman Jèn Moun pou ane 2014-2015: Elèv Klas 7yèm Ane rive nan Klas 12yèm Ane nan 
Lekòl Piblik Vil New York. Biwo Sèvis k ap Lite kont Alkolis ak Abi Sibstans nan Eta New York;102).



Poukisa jèn moun yo konsome sibstans?
∞	Gen kèk ladan yo ki panse li ap ba yo plezi oswa l ap ba yo kouraj 

lè yo ap fè yon nouvo eksperyans oswa lè yo nan sitiyasyon laperèz.

∞	Gen kèk ladan yo ki panse yo oblije konsome yo epi ki vle fè 
menm jan ak jèn moun parèy yo ki konsome yo.

∞	Gen kèk ladan yo ki konsome sibstans pou yo kache move 
santiman depresyon, anksyete sosyal, twoub ki gen rapò ak estrès, 
abi fizik oswa emosyonèl, ak doulè fizik lakoz. 

∞	Estrès kapab fè moun konsome sibstans. Jèn moun ki bwè alkòl 
oswa pran dwòg pou jere estrès yo ka pa janm aprann lòt mannyè 
pou yo diminye estrès. Sa kapab fè risk pou yo mal itilize sibstans yo 
ogmante ofiyamezi estrès yo a ap ogmante. 

∞	Gen kèk ladan yo ki konsome sibstans pou yo ka rete je klè oswa 
travay pi rapid (amelyorasyon pèfòmans).

∞	Yo ap suiv egzanp ou trase a. Jèn moun ki bò kote granmoun ki 
konsome alkòl ak dwòg yo gen plis chans pou yo konsome yo tou.2 

Ki siy ki montre pitit oswa adolesan mwen an 
bezwen èd?
Lis chanjman sa a ka endike li ap konsome dwòg oswa alkòl, 
li gen pwoblèm medikal ak pwoblèm sante mantal, oswa 
devlopman ki pa nòmal kay adolesan. 

∞	Chanjman Fizik

2	 Yule AM, Wilens TE, Martelon M, Rosenthal L, Biederman J. Does exposure to parental 
substance use disorders increase offspring risk for a substance use disorder? A longitudinal 
follow-up study into young adulthood. Drug Alcohol Depend. 2018;186:154-158. 
doi:10.1016/j.drugalcdep.2018.01.021 (Yule AM, Wilens TE, Martelon M, Rosenthal L, 
Biederman J. Èske lè timoun yo an kontak ak twoub konsomasyon sibstans paran yo, sa ka 
ogmante risk pou yo gen twoub konsomasyon sibstans tou? Yon etid ki suiv moun yo depi 
nan jenès yo rive nan granmoun yo sou yo peryòd ki long. Depandans sou Dwòg ak Alkòl. 
2018;186:154-158. doi:10.1016/j.drugalcdep.2018.01.021)

•	Nwa je l dilate 

•	Li gen yon anvi manje ki pa 
nòmal 

•	Li gen dòmi nan je

•	Li ap tranble

•	Nen li ap senyen souvan

•	Li ap niche po bouch li san 
rete 

•	Li gen yon aparans malpwòp

•	Li ap gwosi oswa l ap megri 
(li pa nan limit mezi yo endike 
sou tablo kwasans yo)



∞	Chanjman Sosyal

•	Li chanje zanmi oswa gwoup 
zanmi (li fè nouvo zanmi 
oswa li pa pale avèk ansyen 
zanmi li yo) 

•	Li ap rate kou 

•	Li pa vle patisipe nan aktivite 
sosyal oswa aktivite amizan 
yo ankò 

•	Li aji mal oswa li gen move 
konpòtman (li pa respekte règ 
yo)

•	Li toujou ap prete lajan 

•	Li kontinye ap mete kò li sou 
kote 

∞	Chanjman Emosyonèl

•	Karaktè li chanje anpil

•	Li ranka kò l (li pa pale ni li pa 
frekante moun ankò) 

•	Li pa gen pozisyon ak kò li 

•	Li gen kè sote (li pè fè aktivite 
oswa ale yon kote) 

Menm si siy sa yo pa pwouve pitit oswa adolesan ou an ap 
konsome dwòg oswa alkòl, yo gendwa endike li ap fè fas ak 
yon lòt pwoblèm oswa plizyè pwoblèm.

Kijan mwen ta dwe reyaji fas ak pitit oswa 
adolesan mwen an?
∞	Koute l epi fè li konnen ou la pou w ede li. 

∞	Pa bliye jèn moun yo kapab santi yo wont oswa yo gen enkyetid 
pou jan w ap reyaji.

∞	Aji olye ou reyaji. Lè ou reyaji, sa kapab fè li rale kò l sou ou epi rann 
li pi difisil pou w ede li pi devan.

∞	Prepare pou fè chita pale a, sitou si ou pa t pale avèk pitit oswa 
adolesan ou an oparavan. Si w pa pare pou fè chita pale a avèk li, fè 
yon ti poz oswa mande yon lòt granmoun ou fè konfyans ede ou. 

∞	Evalye risk la avèk li. Èske se eseye l ap eseye konsome sibstans lan 
oswa èske li santi yo fòse li konsome li (pa egzanp, akoz presyon 
zanmi oswa depandans)? Èske li mande èd?

∞	Kreye yon plan sekirite ansanm, kit li bezwen yon plan pou li retire 
kò li nan yon sitiyasyon kote zanmi ap konsome alkòl oswa dwòg 
kit li bezwen èd yon pwofesyonèl. 



Ki kote mwen kapab jwenn èd?
Ale nan resous ki nan do bwochi sa a pou w jwenn konsèy 
sou fason pou w pale ak pitit ou a oswa adolesan w lan epi 
jwenn opsyon tretman yo, si sa nesesè. 

Men ki mezi pou pran pou w ede pitit ou a oswa 
adolesan w lan:
1. �Pale ak pitit ou a bonè sou zafè alkòl ak dwòg. Fè li 

konnen ou la pou w ede l.

2. �Prete atansyon ak fason fanmi ou pale de alkòl ak dwòg ak 
fason yo itilize yo epi sa pitit ou a oswa adolesan w lan ka 
remake nan lavi chak jou li. 

3. �Konsève alkòl ak medikaman yo preskri yo (tankou 
opyoyid) nan bifèt ki fèmen ak kle epi voye nenpòt 
medikaman ou p ap pran ankò jete. Ankouraje fanmi an 
ak lòt moun k ap pran swen pitit ou a oswa adolesan w 
lan fè menm bagay la. Pou w jwenn konsèy sou fason pou 
w jete medikaman yo san danje, ale sou dec.ny.gov epi 
chèche "safe medication disposal for households" (fason 
pou moun nan kay yo jete medikaman san danje).

4. �Si pitit ou a oswa adolesan w lan genyen yon pwoblèm epi 
l ap mal itilize sibstans yo, al gade youn nan resous yo ki 
nan do bwochi sa a.

•	 Epitou, ou kapab mande nenpòt pwofesyonèl swen 
sante potansyèl si li gen eksperyans nan zafè trete 
adolesan oswa jèn moun.

•	 Verifye si pwofesyonèl swen sante a bay medikaman 
nan kad tretman an. Se pi bon metòd pou jere twoub 
konsomasyon opyoyid la epi li kapab ede jere zafè 
move itilizasyon alkòl la.

5. �Si pitit ou a fè operasyon oswa li gen doulè, pale ak 
pwofesyonèl swen sante li an sou pi bon mwayen pou l 
jere doulè a epi evite preskri opyoyid nenpòt lè sa posib.



Resous ak Sipò
∞	Abi Sibstans ak Administrasyon Sèvis Sante Mantal (Substance 

Abuse and Mental Health Services Administration, SAMHSA)

•	Ale sou samhsa.gov/underage-drinking pou w jwenn 
enfòmasyon sou fason pou w pale ak pitit oswa adolesan ou yo 
bonè sou zafè konsomasyon alkòl ak lòt dwòg yo. 

∞	Biwo Sèvis ak Sipò pou Adiksyon Eta New York (New York State 
Office of Addiction Services and Supports)

•	Ale sou talk2prevent.ny.gov pou w jwenn enfòmasyon sou 
konsomasyon sibstans kay jèn yo epi pou w jwenn resous sou 
fason pou antre an kontak, kominike avèk yo ak konsekans yo.

∞	Enstiti Nasyonal sou Abi Dwòg kay Adolesan (National Institute on 
Drug Abuse for Teens)

•	Ale sou teens.drugabuse.gov pou w jwenn enfòmasyon syantifik 
sou konsomasyon dwòg kay adolesan yo ak efè li fè sou yo, ki gen 
ladan yo resous entèyaktif pou adolesan, pwofesè ak paran yo.

∞	988

•	Pou w jwenn konsèy gratis, an sekrè lè gen kriz, sipò nan 
zafè sante mantal ak konsomasyon sibstans, epi referans pou 
laswenyay, rele oswa voye mesaj tèks nan 988 oswa tchat nan 
lyen sa a nyc.gov/988. Konseye yo disponib 24 sou 24, 7 jou sou 7 
nan telefòn. Yo pale plis pase 200 lang.

∞	Sant pou Adiksyon (Center on Addiction)

•	Liy èd sa a bay paran ak moun ki pran swen timoun oswa adolesan 
k ap konsome sibstans yo sipò fas-a-fas. Pou w antre an kontak 
avèk yon espesyalis ki resevwa fòmasyon, rele nan 855-378-4373, 
voye mesaj tèks nan 55753 oswa ale sou drugfree.org/helpline.
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http://samhsa.gov/underage-drinking
http://talk2prevent.ny.gov/
http://teens.drugabuse.gov/
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://drugfree.org/article/get-one-on-one-help/

