
 كيف تتحدث
مع طفلك أو 

المراهق

 عن الكحول
والمخدرات 

الأخرى؟
تعلم كيفية التحدث معه، وملاحظة تعاطي 

المخدرات والعثور على المساعدة إذا كان في 
حاجة إليها. 



لماذا يتعين أن نتحدث عن الكحول 
والمخدرات الأخرى؟

يسمع الشباب عن تعاطي المخدرات كل يوم شخصياً ومن خلال وسائل ∞	

الإعلام. إن ما تفعله وتقوله يحدد التوقعات ويمكن أن يساعد طفلك على البقاء 

بصحة جيدة.

الآباء هم الأكثر تأثيراً على  قرار الشباب بعدم استخدام الكحول والمخدرات ∞	

الأخرى. ابدأ في إجراء محادثات مناسبة للعمر في وقت مبكر من مرحلة ما قبل 

المدرسة ولا تتوقف. 

كلما بدأت في التحدث في وقت مبكر، كلما استوعب الشباب رسائلك. لا يعد ∞	

الوقت متأخراً أبداً للبدء.

إذا كنت أنت أو أحد أقاربك يسيء استخدام المواد المحظورة، فإن طفلك أو ∞	

المراهق لديك معرض لخطر متزايد من إساءة استخدام المواد المحظورة. تحدث 

عنها لحمايته على المدى الطويل.

كيف يجب أن أتحدث عن هذه الأشياء؟
كن صادقاً ومنفتحاً. دع الأطفال والمراهقين يعرفون أنه يمكنهم طرح الأسئلة ∞	

ومناقشة الموضوعات المهمة.

قُم بربط المعلومات بالحقائق، وليس الخوف. اشرح شواغلك بوضوح. على ∞	
سبيل المثال، "لا يزال دماغك في طور النمو، وأريد منك أن تكون أفضل ما يمكنك 

أن تكونه. الكحول والمخدرات يمكن أن تكونا عقبة في الطريق".

لا بأس من عدم الحصول على جميع الإجابات. شارك قيمك وابحثا عن مزيد من ∞	
المعلومات معاً. 

ركز على ما يجب عليهم فعله، بدلاً من التركيز على ما لا يجب عليهم فعله. ∞	

ضع توقعات واضحة. يعتقد معظم الآباء أنهم أخبروا طفلهم أو مراهقهم عن ∞	
موقفهم من المخدرات. أقل من نصف طلاب الصفوف من السابع حتى الثاني عشر 

في مدينة نيويورك يقولون إن والديهم تحدثا معهم عن شرب الكحول دون السن 

القانونية.1 

تحدث عما تراه في وسائل الإعلام، بما في ذلك وسائل التواصل الاجتماعي، وفي ∞	
الحياة الحقيقية. شارك كيف تشعر حيال السلوك الذي تراه. اكتشف كيف يؤثر ذلك 

على شعور طفلك أو المراهق.
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بمدينة  العامة  بالمدارس   12 إلى   7 الصفوف   :2015-2014 الدراسي  للعام  الشباب  تنمية  استبيان  )تقرير 
)مكتب   .102;New York State Office of Alcoholism and Substance Abuse Services ).نيويورك

ولاية نيويورك لخدمات إدمان الكحول وإساءة استعمال المواد المحظورة؛ صفحة 102(



لماذا يستخدم الشباب المواد المحظورة؟
يتوقع البعض أن يكون الأمر ممتعاً أو أنه يمنحهم الشجاعة في  مواقف جديدة ∞	

أو مخيفة.

يعتقد البعض أنه أمر متوقع منهم ويريدون أن يتجاوبوا مع أقرانهم.∞	

يستخدم البعض المواد المحظورة لإخفاء المشاعر غير السارة الناجمة عن ∞	

الاكتئاب والقلق الاجتماعي والاضطرابات المرتبطة بالتوتر والإيذاء البدني أو العاطفي 

والألم الجسدي. 

الإجهاد يمكن أن يؤدي إلى تعاطي المخدرات. قد لا يتعلم الشباب الذين يشربون ∞	

الكحول أو يتعاطون المخدرات للتغلب على التوتر أبداً طرقاً أخرى للحد من التوتر. 

هذا يزيد من خطر إساءة استخدام المواد المحظورة مع زيادة الإجهاد. 

يستخدم البعض المواد المحظورة للبقاء مستيقظاً أو للعمل بشكل أسرع ∞	

)لتحسين الأداء(.

إنهم يتبعون قدوتك. الشباب الذين يعيشون حول البالغين الذين يتعاطون الكحول ∞	

والمخدرات هم أكثر عرضة لاستخدامها.2 

ما هي العلامات التي تشير إلى أن طفلي أو 

المراهق قد يحتاج إلى مساعدة؟
قد تشير قائمة التغييرات هذه إلى إساءة استخدام المخدرات أو الكحول، أو تتعلق 

باضطرابات الصحة الطبية والعقلية، أو تشير إلى انحراف عن نمو المراهقين النموذجي. 

التغيرات الجسدية∞	
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 parental substance use disorders increase offspring risk for a substance use
?disorder )يول أيه إم، ويلينز تي إي، مارتيلون إم، روزنتال إل، بيدرمان جيه هل التعرض 

لاضطربات استخدام المواد المحظورة من قِبل الآباء يزيد من خطر إصابة النسل باضطراب 

تعاطي المخدرات؟( A longitudinal follow-up study into young adulthood. )دراسة 

متابعة طولية في مرحلة الشباب.( Drug Alcohol Depend. )إدمان الكحول والمخدرات(. 
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اتساع حدقة العين •	

الرغبة غير العادية في التعاطي •	

النعاس•	

الارتعاش او الاهتزاز•	

نزيف الأنف المتكرر•	

لعق الشفاه المتكرر •	

المظهر الفوضوي•	

اكتساب الوزن أو فقدانه )خارج •	

 المعدلات المعتادة على

مخططات النمو(



التغيرات الاجتماعية∞	

تغيير الأصدقاء أو مجموعات الأقران •	

)لديه أصدقاء جدد أو لم يعد يتحدث 
إلى أصدقاء سابقين( 

تخطي الفصول الدراسية •	

فقدان الاهتمام بالأنشطة الاجتماعية •	

أو الترفيهية 

التصرف أو السلوك غير المقبول •	

)خرق القواعد(

اقتراض المال باستمرار •	

العزلة المفرطة •	

التغيرات الانفعالية∞	

تقلبات المزاج الحادة•	

الانسحاب )لم يعد يتحدث أو يتسامر( •	

فرط النشاط أو الإثارة •	

القلق )الخوف من القيام بالأشياء أو •	

الذهاب إلى الأماكن( 

على الرغم من أن هذه العلامات لا تثبت أن طفلك أو المراهق يسيء استخدام 

المخدرات أو الكحول، إلا أنها قد تظهر أن طفلك يتعامل مع مشكلة أخرى أو مشاكل 

متعددة.

كيف يجب أن أرد على طفلي أو المراهق؟
استمع إليه ودعه يعرفو أنك متواجد للمساعدة. ∞	

تذكرّ أن الشباب قد يشعرون بالخجل  والقلق بشأن كيفية استجابتك.∞	

تصرف بدلاً من الرد. رد الفعل يمكن أن يدفعه بعيداً ويجعل من الصعب مساعدته ∞	

على المدى الطويل.

استعد للمناقشة، خاصة إذا لم تكن قد تحدثت مع طفلك أو المراهق من قبل. إذا ∞	

لم تكن مستعداً لمحادثة كاملة، خذ بعض الوقت للتراجع أو الحصول على مساعدة 

شخص بالغ آخر موثوق به. 

قُم بتقييم المخاطر معه. هل هو يجربّ أو  يشعر أنه مضطر للتعاطي )على سبيل ∞	

المثال، بسبب ضغط الأقران أو التبعية(؟ هل يطلب المساعدة؟

ضعا خطة أمان معاً، سواء كان طفلك بحاجة إلى خطة للهروب من موقف الأقران ∞	

حيث يتم استخدام الكحول أو المخدرات أو يحتاج إلى مساعدة مهنية. 



أين يمكنني الحصول على المساعدة؟
 راجع الموارد الموجودة في الجزء الخلفي من هذا الكتيب للحصول على

 المساعدة في التحدث إلى طفلك أو المراهق والحصول على

خيارات العلاج، إذا لزم الأمر. 

خطوات العمل لمساعدة طفلك أو المراهق:
1. �تحدث مع طفلك مبكراً عن الكحول والمخدرات. دعه يعرف أنك متواجد 

للمساعدة.

2. �أذكر كيف يتم استخدام الكحول والمخدرات ومناقشتهما داخل عائلتك وما 
قد يراه طفلك أو المراهق في الحياة اليومية. 

3. �قُم بتخزين الكحول والأدوية الموصوفة )بما في ذلك المواد الأفيونية( في 
خزائن مغلقة وقُم بالتخلص من أي دواء لم تعد تستخدمه. شجع العائلة 

والآخرين الذين يهتمون بطفلك أو المراهق على فعل الشيء نفسه. للحصول 

 safe" وابحث عن dec.ny.gov على نصائح التخلص الآمن، قُم بزيارة الرابط

medication disposal for households" )التخلص الآمن من الأدوية 
للأسر المعيشية(.

4. �إذا كان طفلك أو المراهق يعاني من مشكلة ويسيء استخدام المواد 
المحظورة، فراجع أحد الموارد الموجودة على ظهر هذا الكتيب.

• �يمكنك أيضاً أن تسأل أي مقدم رعاية صحية محتمل عن تجربته في 	
علاج المراهقين أو الشباب.

�اكتشف ما إذا كان مقدم الخدمة يقدم الدواء كجزء من العلاج. هذا •	

هو أفضل ممارسة لاضطراب استخدام المواد الأفيونية ويمكن أن 

يساعد أيضاً في حالات إساءة استخدام الكحول.

5. �إذا كان طفلك يخضع لعملية جراحية أو يعاني من الألم، فتحدث إلى مقدم 
الرعاية الخاص به حول الطرق الأكثر أمانا لإدارة آلامه وتجنب الوصفات 

الأفيونية كلما أمكن ذلك.



الموارد والدعم
	∞ Substance Abuse( إدارة خدمات تعاطي المخدرات والصحة العقلية�

)and Mental Health Services Administration, SAMHSA

قُم بزيارة الرابط samhsa.gov/underage-drinking للحصول على •	

معلومات حول كيفية التحدث مع أطفالك والمراهقين في وقت مبكر حول 

شرب الكحول واستخدام المخدرات الأخرى. 

	∞ New York( مكتب ولاية نيويورك لخدمات ودعم التعافي من الإدمان
)State Office of Addiction Services and Supports

قُم بزيارة الرابط talk2prevent.ny.gov للحصول على معلومات حول •	

تعاطي الشباب للمخدرات والعثور على موارد حول الاتصال والتواصل 

والعواقب.

	∞ National Institute on( المعهد الوطني لتعاطي المخدرات للمراهقين
)Drug Abuse for Teens

قُم بزيارة الرابط teens.drugabuse.gov للحصول على معلومات علمية •	

حول تعاطي المخدرات في سن المراهقة وآثاره، بما في ذلك الموارد 

التفاعلية للمراهقين والمعلمين وأولياء الأمور.

∞	988

�للحصول على استشارات مجانية وسرية في الأزمات، ودعم الصحة العقلية •	

وتعاطي المخدرات، والإحالات إلى الرعاية، اتصل أو ارسل رسالة نصية إلى 

الرقم 988 أو قُم بالدردشة على الرابط nyc.gov/988. يتوفر المستشارون 

طوال اليوم وعلى مدار الأسبوع عن طريق تقديم الاستشارات عبر الهاتف 

بأكثر من 200 لغة.

	∞)Center on Addiction( مركز الإدمان

�يقدم خط المساعدة هذا الدعم الفردي للآباء ومقدمي الرعاية للأطفال أو •	

المراهقين الذين يتعاطون المواد المحظورة. للتواصل مع أخصائي مدرب، 

اتصل برقم الهاتف 4373-378-855، أو ارسل رسالة نصية إلى الرقم 

.drugfree.org/helpline 55753 أو قُم بزيارة الرابط
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http://samhsa.gov/underage-drinking
http://talk2prevent.ny.gov/
http://teens.drugabuse.gov/
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://drugfree.org/article/get-one-on-one-help/

