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Srodki pobudzajgce
(stymulanty) to narkotyki
takie jak kokaina, crack,
metamfetamina i
amfetamina. Przyspieszajg
prace uktadu nerwowego
| uktadu krgzenia oraz
mMogg wywotywac rozne
reakcje, ktore wahajg sie
od nieprzyjemnych do
zagrazajgcych zyciu. Osoby
zazywajace stymulanty
mogqg zadbac o swoje
bezpieczenstwo.



Nadmierne zazywanie stymulantow wywotuje negatywne
reakcje organizmu. Mimo, ze rozni sie od przedawkowania
innych srodkow, moze rowniez zagrazac zyciu.

Objawy nadmiernego zazywania stymulantéw obejmuja:

« Silne zgrzytanie zebami

» Bezsennosc

« Silny bol gtowy

» Szybkie tetno lub wysokie
cisnienie krwi

» Bol w klatce piersiowej
lub dusznosc

» Nudnosci lub wymioty

» Podwyzszona
temperatura ciata

» Obfite pocenie sie, czesto
z dreszczami

* Drzenie

o Sztywnos¢ miesni lub
uczucie sparalizowania

» Drgawki lub napady
padaczkowe

» Udar
» Atak serca

» /Zwiekszona wrazliwosc
sensoryczna

» Pobudzenie, niepoko;
lub drazliwosc

e /Zwiekszona
podejrzliwosc

» /Zwiekszona agresja

 Skrajny niepokoj lub
panika

» Skrajne pobudzenie
» Skrajna paranoja
» Halucynacje




Jak zapobiegac¢ negatywnym
skutkom nadmiernego zazywania
stymulantow:

e Pamietaj o nawodnieniu, pij duzo wody.

e Uzupetnij elektrolity wypijajgc napdj dla sportowcow lub
jedzac banana.

e Staraj sie dobrze wysypiac i spozywaj pozywne positki przed
i pO zazyciu stymulantow.

e /najdz zaufanego swiadczeniodawce opieki zdrowotnej i
poinformuj go uczciwie o zazywaniu stymulantow. Popros
O zbadanie serca. Wysokie cisnienie krwi, nieregularne
bicie serca lub inne choroby serca mogg zwiekszyc¢ ryzyko
zawatu, szczegolnie w przypadku zazywania stymulantow.

o Pomoc w znalezieniu $wiadczeniodawcy mozna uzyskac
pod numerem 311 lub 844-692-4692.




Co zrobi¢ w przypadku, gdy
wystapig objawy nadmiernego
zazywania stymulantow:

e Wezwij pomoc medyczng, szczegolnie w przypadku
wystgpienia bolu w klatce piersiowe.

e Jesli osoba potrzebujgca pomocy wyglada na
przegrzang (na przyktad mocno sie poci, jej skora jest
zaczerwieniona lub gorgca w dotyku), pomoz jej znalez¢
spokojne, ciche miegjsce, w ktorym bedzie mogta sie
potozyc.

o W przypadku wystgpienia drgawek, odsun przedmioty,
ktore mogtyby spowodowac obrazenia.




Zazywanie speedball:

e Speedball (,szybka pitka“) to mieszanka heroiny z kokaing
lub metamfetaming.

e Zazywanie takiej mieszanki zwieksza ryzyko
przedawkowania opioidow.

o Efekt odurzenia wywotany przez speedball moze
maskowac dziatanie kazdego narkotyku, co moze
sprawic, ze osoby zazywajgce bedg chciaty zazyc
wiekszg ilos¢ niz pierwotnie planowaty.

o Zazywanie speedball dodatkowo obcigza organizm,
poniewaz musi przetworzy¢ oba narkotyki w tym
samym czasie.

e Czesc¢ 0sOb uwaza, ze zazywanie opioidu, na przyktad
heroiny, ze srodkiem pobudzajgcym zrownowazy
dziatanie kazdego narkotyku. To nieprawda.

Opioidy i stymulanty nie rownowazg sie wzajemnie
i mogg zwiekszac ryzyko przedawkowania.



Ryzyko przedawkowania opioidow
podczas stosowania stymulantow:

e Przedawkowanie opioidow wystepuje po zazyciu dawki
wystarczajgcej do spowolnienia oddychania i powodujgcej
zatrzymanie akcji serca.

o Przyktadowe opioidy obejmujg heroing, fentanyl i leki
przeciwbolowe (np. OxyContin, Percocet i Vicodin).

e Fentanyl, czyli opioid do 50 razy silniejszy od heroiny, zostat
znaleziony w kokainie, cracku, metamfetaminie i pigutkach
kupowanych na ulicy i w Internecie.

o Oznacza to, ze osoby zazywajgce stymulanty mogg byc¢
narazone na ryzyko przedawkowania opioidow, nawet jesli
nie planujg ich przyjmowac.

Jak zapobiegac przedawkowaniu:

e Sprawdzaj narkotyki. Paski testowe wykrywajgce obecnosc
fentanylu pozwolg sprawdzic¢, czy narkotyki, ktore
zamierzasz zazy¢ zawierajg fentanyl.

e Nie mieszaj narkotykow. Jednoczesne zazywanie roznych
narkotykow, w tym alkoholu i niektorych lekow na recepte,
moze zwiekszyc¢ ryzyko przedawkowania lub wystgpienia
innych negatywnych skutkéw dla zdrowia. Jesli zazywasz
wiecej niz jeden narkotyk, zacznij powoli od matych dawek.

e Nos ze sobg nalokson. Nalokson to
bezpieczny i skuteczny lek, ktory moze
odwrocic¢ skutki przedawkowania wywotane
heroing lub innymi opioidami, w tym
fentanylem.

Nie zazywaj narkotykow, gdy jestes sam(a)
lub popros, aby ktos regularnie do Ciebie
zagladat.
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SPRAY DO NOSA
e Informacje o tym, gdzie mozna dostac paski .
testowe wykrywajgce fentanyl oraz nalokson
podano w Zrodtach informacji i pomocy na stronie 8.




Bezpieczniejszy sprzet do
zazywania stymulantow:

e Programy zapewniajgce strzykawki (syringe service program,
SSP) zapewniajg sprzet do bezpieczniejszego zazywania
narkotykow i inne ustugi ograniczania szkodliwosci
osobom zazywajgcym narkotyki, w tym zestawy
do bezpieczniejszego palenia, wciggania i
wstrzykiwania narkotykow.

e Zestawy umozliwiajgce bezpieczniejsze palenie
czesto zawierajg szklane lufki, gumowe ustniki,
metalowe filtry, balsam do ust i chusteczki
dezynfekujace.

o Korzystanie z wtasnej szklanej lufki obniza ryzyko
zarazenia siebie i innych osob wirusowym
zapaleniem watroby typu C.

o Uzywanie gumowych ustnikow i nawilzanie ust balsamem
pomaga unikng¢ oparzen i skaleczen.

o Uzywanie metalowych filtrow zmniejsza ryzyko
wystgpienia problemow z ptucami, zmniejszajgc ilosc
wdychanych zanieczyszczen.

e /estawy do bezpieczniejszego wciggania narkotykow
nosem czesto zawierajg jednorazowe rurki, plastikowe
karty, plastikowe zyletki i plastikowe tyzeczki.

o Uzywanie wtasnych jednorazowych rurek i tyzeczek
zmniejsza ryzyko zarazenia siebie i innych osob
wirusowym zapaleniem watroby typu C.

e /estawy do bezpieczniejszego wstrzykiwania
czesto zawierajg sterylne strzykawki, wode do
ptukania, podgrzewacze, waciki i opaske.

o Uzywanie sterylnych strzykawek i wtasnej
wody do ptukania, podgrzewacza, wacikow
i opasek zmniejsza ryzyko zarazenia siebie |
innych wirusem HIV i wirusowym zapaleniem
watroby typu C.

* Wigcej informacji na temat programéw SSP
podano w Zrodtach informacji i pomocy na
stronie 8.



Jak osoby zazywajgce stymulanty
mogq zadbac o bezpieczniejszy 7
seks:

e Zanim zdecydujesz sie na seks w czasie zazywania
stymulantow, na wszelki wypadek poinformuj zaufang
osobe o tym, gdzie bedziesz.

e Badz swiadomy(-a) swoich granic w seksie i poinformuj
O nich swoich partnerow zanim zazyjesz narkotyki i
zaczniesz uprawiac seks. Stymulanty i inne narkotyki mogg
mogg wptyngc negatywnie na zdolnos¢ wyrazenia zgody.

e Kontroluj zazywane stymulanty, ich ilos¢ i czas zazywania.

e Prezerwatywy pomagajg zapobiegac chorobom
przenoszonym drogg ptciowsq i cigzy. Uzywaj duzej ilosci
srodka nawilzajgcego na bazie wody lub silikonu podczas
seksu analnego lub dopochwowego. Uprawiajgc seks
grupowy nalezy pamietac o zmianie prezerwatywy przy
zZmianie partnera.

e Profilaktyka przedekspozycyjna (pre-exposure prophylaxis,
PrEP) to bezpieczna i skuteczna pigutka do codziennego
stosowania, ktora moze znacznie zmniejszy¢ ryzyko
zakazenia wirusem HIV.

e Osoby z HIV, u ktorych
utrzymuje sie niewykrywalne
miano wirusa nie moga
przenosi¢ wirusa drogg
ptciowa.

Jest to okreslane terminem
.niewykrywalny rowna

sie niemozliwy do
przeniesienia”, lub ,U=U".




Zrédta informaciji i pomocy:

e Bezptatne, poufne porady dla osob w kryzysie, wsparcie
w zakresie zdrowia psychicznego i zazywania substancji
psychoaktywnych oraz skierowania do systemu opieki
mozna uzyskac dzwonigc lub wysytajgc SMS-a pod numer
988 lub na czacie na stronie nyc.gov/988. Doradcy
sg dostepni przez catg dobe, siedem dni w tygodniu, a
pomoc oferowana jest w ponad 200 jezykach.

¢ Na stronie nyc.gov/alcoholanddrugs mozna uzyskac
wiecej informacji na temat ustug dla oséb zazywajgcych
narkotyki, w tym dotyczgcych paskow testowych
wykrywajgcych fentanyl, naloksonu i programow SSP w
Nowym Jorku (NYC)

¢ Wejdz na strone nyc.gov/health i wyszukaj
.hepatitis C" (wirusowe zapalenie watroby typu C),
aby znalezc¢ swiadczeniodawce, ktory moze wykonac
bezptatne lub niedrogie badania w kierunku wirusowego
zapalenia watroby typu C.

e Profilaktyka poekspozycyjna (post-exposure prophylaxis,
PEP) to lek stosowany w nagtych przypadkach u osob,
ktore nie sg nosicielami wirusa HIV i mogty byc narazone
na kontakt z wirusem. Osoby, ktore podejrzewajg ze byty
narazone na kontakt z HIV, mogg zadzwonic na infolinie
PEP w NYC, czynng cata dobe, siedem dni w tygodniu,
pod numer 844-373-7692. Mozna rowniez wejsc na
strone nyc.gov/health i wyszukac¢ ,HIV PEP’, aby znalez¢
najblizsza przychodnie.

Bezptatne lub niedrogie testy w kierunku HIV oraz ustugi
PrEP i PEP sg odstepne dla osob, ktore skonczyty 12 lat w
dowolnej przychodni zdrowia seksualnego Departamentu
Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork, (NYC
Department of Health and Mental Hygiene's Sexual Health
Clinics) niezaleznie od statusu imigracyjnego.

Osoby, ktore nie czujg sie komfortowo rozmawiajgc o
swojej seksualnosci lub zazywaniu narkotykow z lekarzem,
mogg zadzwonic¢ pod numer 311 lub odwiedzic¢ strone
nyc.gov/health/map, aby znalez¢ swiadczeniodawcow
posiadajgcych wiedze na temat LGBTQ.


https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page
http://nyc.gov/health
http://nyc.gov/health
http://nyc.gov/health/map
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