
�یں:  �ی�ن �ن�گ م�ش �ڈ �پ�بلک ہ�یل�تھ و�ی�ن
درس�تی  �ن�یو �یارک س�ٹی م�یں صح�ت اور �ت�ن
ہ ا�ف کے ساز� و ساما�ن �تک رسا�ئی م�یں اض�

�نے  وراک کے �بحرا�ن سے �نم�ٹ ا�ئد �خ �یں ز� �ی�ن �ن�گ م�ش ڈ� �پ�بلک ہ�یل�تھ و�ی�ن
ہ کار کا حصہ ہ�یں۔ ا�ن  کے ل�یے NYC محکمہ صح�ت کے طر�ی�ق

ھال�تے ہ�یں اور  �ب رز� س�ن ام کم�یو�ن�ٹی �پار�ٹ�ن �ت�ظ �ی�نوں کا ا�ن �ن�گ م�ش ڈ� و�ی�ن
درس�تی کا ساز� و  �یوں کو صح�ت اور �ت�ن �یو �یارک کے رہا�ئ�ش �یہ �ن

ساما�ن مہ�یا کر�تی ہ�یں۔
ا ہے؟ وں کا م�قصد ک�ی �ی�ن �ن�گ م�ش �ڈ و�ی�ن

�یں مدد کر�تی ہ�یں: �ی�ن �ن�گ م�ش ڈ� و�ی�ن
دما�ت )harm reduction services( سے  صا�ن م�یں کمی لا�نے والی �خ و �ن�ق �نے م�یں �ج چ� ا�ن لو�گوں �تک �پہ�ن  •

کار ہو�نے کا امکا�ن ہے۔ اہدہ کر�نے �یا اس کا �ش ے کا م�ش وراک ل�ی�ن ا�ئد �خ �جن کے او�پ�ی�ئڈ� کی ز� م�نسلک �نہ�یں ہ�یں �یا �
�ت ساز� و ساما�ن �تک رسا�ئی �بڑ�ھا�نے م�یں۔ درس�تی کے م�ف صح�ت اور �ت�ن  •

صا�ن م�یں کمی لا�نے والے ساز� و ساما�ن �تک  ی �ن�ق �یو �یارک کے رہا�ئ�ش د�گی کو کم کر�نے م�یں، �تاکہ �ن رم�ن �ش  •
�یر رسا�ئی حاصل کر سک�یں۔ اہر ک�یے �ب�غ �آسا�نی سے اور �نام ظ�

ا کر�تی ہ�یں؟ �یں کو�ن سا سا�ز و ساما�ن مہ�ی �ن �ی �ن�گ م�ش �ڈ و�ی�ن

مول: �ت ساز� و ساما�ن مہ�یا کر�تی ہ�یں، �ب�ش �تل�ف �سقم کا م�ف درس�تی کا مخ� �یں صح�ت اور �ت�ن �ی�ن �ن�گ م�ش ڈ�  و�ی�ن

و�ن �یلوکز� �ن  •
ا�نل �ٹ�یس�ٹ س�ٹر�پس �ٹ �ن �ی �ف •

ا�ن صح�ت  �ظ �یسے کہ ح�ف �ٹوا�ئل�ٹری ک�ٹس )�ج  • 
اور ماہواری کی ک�ٹس(

) ر�یک�ن�ٹ وم اور ل�ب ڈ� �نسی عمل کی ک�ٹس )ک�ن و�ظ �ج مح�ف  •
�بے( دہ سو�ئ�یوں کے ڈ� رز� )اس�تعمال �ش �ن �ی �ٹ Sharps ک�ن  •

�یں )صر�ف مخ�صوص  را�ث�یم سے �پاک سر�نج� �ج  •
�ی�نوں �پر( �ن�گ م�ش ڈ� و�ی�ن

�یں کہاں وا�قع ہ�یں؟ �ن �ی �ن�گ م�ش �ڈ و�ی�ن

وراک سے ہو�نے والی اموا�ت کی  ا�ئد �خ ہاں ز� �یں ا�ن محلوں م�یں ہ�یں �ج �ی�ن �ن�گ م�ش ڈ� و�ی�ن
ا�ب کم�یو�ن�ٹی کے  اما�ت کا ا�ن�تخ� �ی�نوں کے م�ق �ن�گ م�ش ڈ� ار و�ی�ن �یادہ ہے۔ �پہلی �چ رح ز� �ش

�ی�پار�ٹم�ن�ٹ کی را�ئے سے ک�یا �گ�یا �تھا۔  رز� اور �ن�یو �یارک س�ٹی ہ�یل�تھ ڈ� ارکا�ن اور �پار�ٹ�ن

�ٹ کر�یں، QR کوڈ�  ہرس�ت کے ل�یے، nyc.gov/phvm وز� ہ �تر�ی�ن �ف اما�ت کی �تاز� م�ق
اسک�ی�ن کر�یں، �یا 311 �پر کال کر�یں۔

راہم کی �گ�ئی  �تصو�یر Intelligent Dispensing Solutions کی طر�ف سے �ف
�ی�ن �آر�ٹ Caroline Linder McNeill کا ہے۔ �ن�گ م�ش ڈ� ہے۔ و�ی�ن
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ا/سک�تی ہوں؟ ھ سک�ت ا/سک�تی ہوں �یا سوالا�ت �پو�چ �ید معلوما�ت کہاں سے حاصل کر سک�ت م�یں مز�
�ٹ کر�یں۔ naloxone@health.nyc.gov �پر ای م�یل کر�یں �یا nyc.gov/alcoholanddrugs وز�

وں سے سا�ز و ساما�ن ک�یسے حاصل کر سک�تے ہ�یں؟ �ی�ن �ن�گ م�ش �ڈ لو�گ و�ی�ن

�پ  ا ز� �ی�نوں سے ساز� و ساما�ن حاصل کر�نے کے ل�یے لو�گوں کو کی �پ�یڈ� کا اس�تعمال کر�تے ہو�ئے ا�پ�ن �ن�گ م�ش ڈ� و�ی�ن
سچ�پاں ہ�یں۔  �ی�ن �پر ا�ن�گر�یز�ی اور ہس�پا�نوی م�یں � �ن�گ م�ش ڈ� �ید ہدا�یا�ت اور معلوما�ت ہر و�ی�ن ا ہو �گا۔ مز� کوڈ� در�ج کر�ن

اہ�یے؟ �ی�ن ک�یوں ہو�نی �چ �ن�گ م�ش �ڈ م�یری کم�یو�ن�ٹی م�یں �پ�بلک ہ�یل�تھ و�ی�ن

 ،Naloxone یں� �ی�ن �ن�گ م�ش ڈ� ہ ہے۔ �پ�بلک ہ�یل�تھ و�ی�ن �یو �یارک س�ٹی م�یں اموا�ت کی ا�یک �بڑ�ی و�ج وراک �ن ا�ئد �خ ز�
ا�نے والے  ا�ن �بچ� �تم کر سک�تی ہے، اور �ج وراک کے ا�ثرا�ت کو �خ ا�ئد �خ �ئڈ� کی ز� و او�پ�ی و�ظ دوا ہے �ج و کہ ا�یک مح�ف �ج

ہ کر�تی ہ�یں۔ ا�ف د�ی�گر ساز� و ساما�ن �تک 24/7 رسا�ئی م�یں اض�

�ی�نوں سے صح�ت  �ن�گ م�ش ڈ� �یو �یارک س�ٹی م�یں �پ�بلک ہ�یل�تھ و�ی�ن ، �ن و�ن 2023 اور ا�گس�ت 2025 کے درم�یا�ن �ج
�یں اس�تعمال کر�نے والے  �ی�ن �ن�گ م�ش ڈ� سق�یم ک�یے �گ�ئے۔ و�ی�ن �یادہ ساز� و ساما�ن �ت� درس�تی کے 59,000 سے ز� اور �ت�ن
ز� م�یں ا�ن کے ا�ثرا�ت  �ی �ٹ و کہ ا�ن کم�یو�ن ع ہ�یں، �ج �یں وا�ق �ی�ن ہاں م�ش �پ کوڈ� م�یں رہ�تے �تھے �ج �یادہ �تر لو�گ اسی ز� ز�

دم�ت کر�تی ہ�یں۔ �جن کی وہ �خ اہر کر�تا ہے � کو ظ�

�جن کے وسا�ئل اور  �نے م�یں �بھی مدد کر سک�تی ہ�یں � چ� �یں ا�ن لو�گوں �تک �پہ�ن �ی�ن �ن�گ م�ش ڈ� �پ�بلک ہ�یل�تھ و�ی�ن
ا�نے کا امکا�ن کم ہے۔ صا�ن م�یں کمی لا�نے والے �پرو�گراموں م�یں �ج ارم�یس�یوں �یا �ن�ق دما�ت کے ل�یے �ف �خ

ا�ئی کر�یں �گی؟ ز�ف �یا�ت کے اس�تعمال کی حوصلہ ا� �ش �یں م�ن �ن �ی �ن�گ م�ش �ڈ ا و�ی�ن ک�ی

وراک سے ہو�نے والی اموا�ت  ا�ئد �خ �ئڈ� کی ز� وں �تک رسا�ئی او�پ�ی ا ہے کہ Naloxone �یا سر�نج� ل�ت �ی�ق سے �پ�تہ �چ �تح�ق
ز� کے �پھ�یلاؤ�  �ن �یک�ش �ف ر�یعے �پھ�یل�نے والے ا�ن و�ن کے ذ� �پا�ٹا�ئ�ٹس، HIV، اور د�ی�گر �خ کو کم کر سک�تی ہے اور وا�ئرل ہ�ی
�یا�ت کے  �ش و�ت �نہ�یں ہے کہ ا�ن ساز� و ساما�ن �تک رسا�ئی سے م�ن کو کم کر سک�تی ہے۔ اس �با�ت کا کو�ئی �ث�ب

ہ ہو�تا ہے۔ ا�ف طخر رو�یوں م�یں اض� اس�تعمال �یا �پر �

ا�تی ہے؟ وں کی د�یکھ �بھال ک�یسے کی �ج �ی�ن �ن�گ م�ش �ڈ و�ی�ن

�ی�نوں م�یں ساما�ن دو�بارہ �بھر�تے ہ�یں اور کو�ئی �بھی  �ن�گ م�ش ڈ� �یادوں �پر و�ی�ن �تہ وار �ب�ن رز� ہ�ف کم�یو�ن�ٹی �پار�ٹ�ن
�ی�نوں سے ساز� و ساما�ن حاصل کر�نے م�یں  �ن�گ م�ش ڈ� رور�ت �پڑ��نے �پر و�ی�ن روری د�یکھ �بھال کر�تے ہ�یں۔ وہ ض� ض�

لو�گوں کی مدد �بھی کر�تے ہ�یں۔

وں کے کو�ڑے کرک�ٹ کو ک�یسے روک�تی ہ�یں؟ �یں سر�ن�ج �ن �ی �ن�گ م�ش �ڈ و�ی�ن

�بے(  دہ سو�ئ�یوں کے ڈ� رز� )اس�تعمال �ش �ن �ی �ٹ ود ہ�یں، Sharps ک�ن �یں مو�ج �جن م�یں سر�نج� �یں � �ی�ن �ن�گ م�ش ڈ� �تمام و�ی�ن
ود ہو�تا ہے۔ ا�گر �آ�پ کو کسی عوامی  وں کو �تل�ف کر�نے کا ک�یوسک مو�ج ر�ی�ب سر�نج� مہ�یا کر�تی ہ�یں اور ا�ن کے �ق

�ج ملے �تو اطلاع د�ی�نے کے ل�یے 311 �پر کال کر�یں۔ �جگہ �پر کو�ئی سر�ن �
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