
Automaty do dystrybucji artykułów 
z zakresu zdrowia publicznego: 
zwiększamy dostęp do artykułów 
związanych ze zdrowiem i dobrym 
samopoczuciem w mieście Nowy Jork

Automaty do dystrybucji artykułów z zakresu zdrowia 
publicznego stanowią element strategii reagowania 
Wydziału Zdrowia miasta Nowy Jork na kryzys 
przedawkowań. Automatami dystrybucyjnymi zarządzają 
partnerzy społeczni, którzy dostarczają Nowojorczykom 
artykuły związane ze zdrowiem i dobrym samopoczuciem.
Jaki jest cel automatów dystrybucyjnych?

Automaty dystrybucyjne pomagają:
•	� dotrzeć do osób, które nie są objęte usługami ograniczania szkód lub które mogą być 

świadkami bądź ofiarami przedawkowania opioidów;
•	� zwiększyć dostęp do bezpłatnych produktów związanych ze zdrowiem i dobrym samopoczuciem;
•	� zmniejszyć stygmatyzację przez umożliwienie Nowojorczykom wygodnego i anonimowego 

dostępu do środków ograniczających szkody.

Jakie artykuły oferują automaty dystrybucyjne?

Automaty oferują szeroki wybór bezpłatnych produktów sprzyjających zdrowiu i dobremu 
samopoczuciu, takich jak:
•	� nalokson
•	� paski testowe do wykrywania fentanylu
•	� zestawy toaletowe (w tym higieniczne 

i menstruacyjne)

•	� zestawy do bezpiecznego seksu 
(prezerwatywy i lubrykant)

•	� pojemniki na ostre przybory
•	� sterylne strzykawki (tylko w wybranych 

automatach dystrybucyjnych)
Gdzie znajdują się automaty dystrybucyjne?

Automaty dystrybucyjne znajdują się w rejonach o wysokim wskaźniku 
zgonów z powodu przedawkowania. Miejsca instalacji pierwszych 
czterech automatów zostały wybrane na podstawie sugestii członków 
społeczności i partnerów oraz Wydziału Zdrowia miasta Nowy Jork. 

Z aktualną listą lokalizacji można się zapoznać pod adresem  
nyc.gov/phvm, skanując kod QR lub pod numerem telefonu 311.
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Gdzie można uzyskać więcej informacji lub zadać pytania?
Wyślij e-mail na adres naloxone@health.nyc.gov lub odwiedź stronę nyc.gov/alcoholanddrugs.

Jak można uzyskać artykuły z automatów dystrybucyjnych?

Aby skorzystać z artykułów w automatach, należy wpisać swój kod pocztowy za pomocą 
klawiatury. Na każdym automacie są umieszczone dodatkowe instrukcje oraz informacje  
w języku angielskim i hiszpańskim. 

Dlaczego moja społeczność powinna mieć automat z artykułami z zakresu zdrowia publicznego?

Przedawkowanie należy do najczęstszych przyczyn zgonów w mieście Nowy Jork. Automaty 
dystrybucyjne z artykułami z zakresu zdrowia publicznego zwiększają całodobowy dostęp do 
naloksonu, bezpiecznego leku, który może odwrócić skutki przedawkowania opioidów, a także 
innych środków ratujących życie.

Między czerwcem 2023 r. a sierpniem 2025 r. z automatów z artykułami z zakresu zdrowia 
publicznego w mieście Nowy Jork zostało wydanych ponad 59 000 artykułów sprzyjających 
zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Większość osób korzystających z automatów dystrybucyjnych 
mieszkała na obszarze o tym samym kodzie pocztowym co lokalizacja automatów, co świadczy 
o wpływie tych urządzeń na społeczności, którym służą.

Automaty z artykułami z zakresu zdrowia publicznego mogą również pomóc w dotarciu do osób, 
które raczej nie zgłoszą się do aptek lub programów ograniczania szkód po zasoby i usługi.

Czy automaty będą zachęcać do zażywania narkotyków?

Z badań wynika, że dostęp do naloksonu lub strzykawek może zmniejszyć liczbę zgonów z powodu 
przedawkowania opioidów i ograniczyć rozprzestrzenianie się wirusowego zapalenia wątroby, 
HIV i innych zakażeń krwiopochodnych. Nie ma dowodów na wzrost zażywania narkotyków lub 
ryzykownych zachowań w związku z dostępem do tych artykułów.

Jak są utrzymywane automaty dystrybucyjne?

Partnerzy społeczni co tydzień uzupełniają zapasy automatów i wykonują wszelkie niezbędne 
prace konserwacyjne. Pomagają również ludziom w uzyskiwaniu dostępu do artykułów 
z automatów w razie potrzeby.

Jak automaty dystrybucyjne zapobiegają zaśmiecaniu terenu strzykawkami?

Wszystkie automaty dystrybuujące strzykawki mają pojemniki na ostre przybory, a w pobliżu 
znajduje się kiosk do utylizacji strzykawek. Jeśli znajdziesz strzykawkę na terenie publicznym, 
zadzwoń pod numer 311.
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