
জনস্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�ন: 
নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� স্বাাস্থ্যয ও সুসু্থতাার সাামগ্রীী 
পাাওয়াার সুবুি�ধাা বাাড়াানো�ো

জনস্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� হলো�ো ওভাারডো�োজ 
সংংকট মো�োকাাবি�লাার জন্যয নি�উ ইয়র্কক  সি�টি স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগে�র 
পদ্ধতি�র একটি অংংশ। ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� কম্যুু�নি�টি 
পাার্টটনাাররাা পরি�চাালনাা করে�ন এবংং নি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র  
স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাার সাামগ্রীী সরবরাাহ করে�ন।

ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি�র উদ্দে�শ্যয কীী?

ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� সাাহাায্যয করে�:
•	� এমন মাানুুষদে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে� যাারাা ক্ষতি� হ্রাাস সংংক্রাান্ত পরি�ষে�বাাগুলি�র সাাথে� যুুক্ত নন অথবাা যাাদে�র 
ওপি�ওয়ে�ড ওভাারডো�োজ দে�খাার বাা তাাতে� আক্রাান্ত হওয়াার সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�।

•	� বি�নাামূূল্যে�ের স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাার সাামগ্রীী পাাওয়াার সুুবি�ধাা বাাড়াাতে�।
•	� নি�উ ইয়র্কক বাাসীীদে�র সহজে� এবংং নাাম গো�োপন রে�খে� ক্ষতি� হ্রাাস সংংক্রাান্ত সাামগ্রীী পাাওয়াার সুুযো�োগ দি�য়ে� 
সাামাাজি�ক কলঙ্ক কমাাতে�।

ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� কীী কীী সাামগ্রীী প্রদাান করে�?

ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� বি�ভি�ন্ন ধরণে�র বি�নাামূূল্যে�ের স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাার সাামগ্রীী প্রদাান করে�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

•	� ন্যাা�লো�োক্সো�োন

•	� ফে�ন্টাানি�ল টে�স্ট স্ট্রি�পস

•	� টয়লে�ট্রি কি�ট (যে�মন পরি�চ্ছন্নতাা এবংং  
মাাসি�কে�র কি�ট)

•	� নি�রাাপদ যৌ�ৌন মি�লনে�র কি�ট (কনডম এবংং লুুব্রি�কে�ন্ট)

•	� শাার্পপস কন্টে�ইনাার (ধাারাালো�ো বস্তু ফে�লাার পাাত্র)

•	� জীীবাাণুমুুকু্ত সি�রি�ঞ্জ (শুধুমুাাত্র নি�র্দি�িষ্ট কি�ছু 
ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নে�)

ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� কো�োথাায় অবস্থি�ত?

ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� এমন আশে�পাাশে�র এলাাকাায় রাাখাা হয়ে�ছে� যে�খাানে� ওভাারডো�োজে�র 
কাারণে� মৃতুৃ্যু�র হাার বে�শি�। প্রথম চাারটি ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নে�র অবস্থাান কম্যু�ুনি�টির সদস্যয ও 
পাার্টটনাার এবংং নি�উ ইয়র্কক  সি�টি স্বাাস্থ্যয বি�ভাাগে�র মতাামত নি�য়ে� ঠিক করাা হয়ে�ছি�ল। 

অবস্থাানে�র সাাম্প্রতি�ক তাালি�কাার জন্যয, nyc.gov/phvm-এ যাান, QR কো�োড স্ক্যাা�ন 
করুন, অথবাা 311 নম্বরে� কল করুন।

চি�ত্রটি Intelligent Dispensing Solutions প্রদাান করে�ছে�।  
ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নে�র শি�ল্পকর্মমটি Caroline Linder McNeill-এর করাা।

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page?article=collapsible5
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/alcohol-and-drug-use-services.page?article=collapsible5
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আমি� কো�োথাায় আরও তথ্যয পে�তে� পাারি� বাা প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারি�?
naloxone@health.nyc.gov ঠিকাানাায় ইমে�ইল করুন অথবাা nyc.gov/alcoholanddrugs-এ যাান।

মাানুুষ কীীভাাবে� ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�ন থে�কে� সাামগ্রীী সংংগ্রহ করতে� পাারবে�?

ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�ন থে�কে� সাামগ্রীী পাাওয়াার জন্যয মাানুুষকে� কি�প্যাা�ড ব্যযবহাার করে� তাাদে�র জি�প কো�োড দি�তে� হবে�। 
প্রতি�টি ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নে� ইংংরে�জি� এবংং স্প্যাা�নি�শ ভাাষাায় অতি�রি�ক্ত নি�র্দে�েশাাবলীী এবংং তথ্যয দে�ওয়াা আছে�। 

আমাার কম্যুু�নি�টিতে� কে�ন একটি জনস্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�ন থাাকাা উচি�ত?

নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� মৃৃতু্যু�র অন্যযতম প্রধাান কাারণ হলো�ো ওভাারডো�োজ। জনস্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� 
ন্যাা�লো�োক্সো�োন, একটি নি�রাাপদ ওষুুধ যাা ওপি�ওয়ে�ড ওভাারডো�োজে�র প্রভাাব কাাটাাতে� পাারে�, এবংং অন্যাা�ন্যয 
জীীবনরক্ষাাকাারীী সাামগ্রীী 24/7 সহজলভ্যয করে�।

জুনু 2023 এবংং আগস্ট 2025-এর মধ্যে�ে, নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� জনস্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� থে�কে� 
59,000-এরও বে�শি� স্বাাস্থ্যয ও সুুস্থতাার সাামগ্রীী বি�তরণ করাা হয়ে�ছে�। ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�ন ব্যযবহাারকাারীী অধি�কাংং�শ 
মাানুুষই মে�শি�নটি যে� জি�প কো�োড এলাাকাায় অবস্থি�ত সে�খাানে�ই বসবাাস করতে�ন, যাা কম্যুু�নি�টিতে� এগুলি�র 
প্রভাাব প্রমাাণ করে�।

জনস্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� এমন মাানুুষে�র কাাছে� পৌঁ�ঁ�ছাাতে�ও সাাহাায্যয করতে� পাারে� যাারাা সাাধাারণত 
প্রয়ো�োজনীীয় উপকরণ বাা পরি�ষে�বাার জন্যয ফাার্মে�েসি� বাা ক্ষতি� হ্রাাস প্রো�োগ্রাামে� যে�তে� চাান নাা।

ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� কি� মাাদক ব্যযবহাারকে� উৎসাাহি�ত করবে�?

গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� ন্যাা�লো�োক্সো�োন বাা সি�রি�ঞ্জ পাাওয়াার সুুবি�ধাা থাাকলে� ওপি�ওয়ে�ড ওভাারডো�োজে�র কাারণে� 
মৃৃতু্যু� কমে� এবংং ভাাইরাাল হে�পাাটাাইটিস, এইচআইভি� এবংং রক্ত-বাাহি�ত অন্যাা�ন্যয সংংক্রমণে�র বি�স্তাার হ্রাাস পাায়। 
এমন কো�োনো�ো প্রমাাণ নে�ই যে� এই সাামগ্রীীগুলি� পাাওয়াার সুুবি�ধাা মাাদক ব্যযবহাার বাা ঝঁুঁ�কি�পূূর্ণণ আচরণ বাাড়ি�য়ে� দে�য়।

ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� কীীভাাবে� রক্ষণাাবে�ক্ষণ করাা হয়?

কম্যুু�নি�টি পাার্টটনাাররাা প্রতি� সপ্তাাহে� ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি�তে� সাামগ্রীী ভরে� দে�ন এবংং প্রয়ো�োজনীীয় রক্ষণাাবে�ক্ষণ 
করে�ন। তাারাা প্রয়ো�োজনে� মাানুুষকে� ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�ন থে�কে� সাামগ্রীী সংংগ্রহ করতে�ও সাাহাায্যয করে�ন।

ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নগুলি� কীীভাাবে� যত্রতত্র সি�রি�ঞ্জ ফে�লাা প্রতি�রো�োধ করে�?

যে�সব ভে�ন্ডিং�ং মে�শি�নে� সি�রি�ঞ্জ থাাকে�, সে�গুলি�র সবকটিতে�ই শাার্পপস কন্টে�ইনাার দে�ওয়াা হয় এবংং কাাছে�ই সি�রি�ঞ্জ 
ফে�লাার একটি কি�ওস্ক থাাকে�। আপনি� যদি� সরকাারি� জাায়গাায় কো�োনো�ো সি�রি�ঞ্জ দে�খতে� পাান তবে� রি�পো�োর্টট করতে� 
311 নম্বরে� কল করুন।
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