
有关药物使用的全天候支持和资源，请联系 988：请致电或发短信至 988 或访
问 nyc.gov/988 进行在线聊天。 咨询员可以 200 多种语言提供全天候服务。

1�“Never Use Alone” 热线 为免费服务且全国使用。志愿者 可全天候与您保持电话联系， 以确保您 能保持反应能力。如果
发生用药过量的情况，他们会通知医疗服务 机构。 我们不会向医疗服务机构以外的任何人透露您的信息。

2�纳洛酮是一种安全有效的药物，可以逆转阿片类药物 用药过量 的影响。请致电 311 或访问 nyc.gov/naloxone 以获取
纳洛酮。 

3�芬太尼试纸是一种易于使用的工具，可以检测您的药物中是否含有芬太尼。芬太尼会增加用药过量的风险。有关芬太尼
的更多信息，请访问 nyc.gov/health/fentanyl。

4�美沙酮和丁丙诺啡是用于治疗阿片类药物使用障碍的药物，可能会改变您的耐药性。 该两种药物 均可帮助预防用药过
量。有关阿片类药物使用障碍治疗药物的更多信息，请访问 nyc.gov/health/addictiontreatment。

如果我 出现用药过量， 
会有人来 救助我吗？ 

• �我身边有其他人吗 ？我们 是否可以
轮流使用药物 ？

•  能有人来查看我的情况吗？
• �我 可否致电“Never Use Alone”

 （切勿 独自用药）热线电话 
 （877-696-1996）？1

我的用药方式 会如何改 
变我 用药过量的风险？

• �我能否使用药物检测服务或芬太
尼试纸？

• �我 准备如何用药？
• �我能否减少用量或慢慢 来？
• �我能否一次只 用一种药物并避免混

合用药？

 如果我 出现用药过量， 
会有人 找到我吗？

• �有人知道我在哪里吗？
• �如果 我在室内，我 所在房间是否没有上锁？
• �如果 我在室外，有人能看到我并 来到我身

边吗？
• �附近 是否有纳洛酮而且能看得到？

哪些药物、药品或习 
惯会改变我用药过量的风险？

• �我正在使用 哪种或哪些药物？
• �我的耐药性 是否有变化？
• �我是否正在服用任何治疗阿片类药物使

用障碍的药物， 如美沙酮 (methadone) 
或丁丙诺啡 (buprenorphine)?

1.24 Simplified Chinese

您的生命 很重要
您可以采取哪些措施来降低

用药过量的风险？
就如下问题问一问自己，并制定一项安全计划， 

以降低致命用药过量的 风险。

我的用药过量 
风险 如何？

 有
谁

？

如
何

？

 在
哪

里
？

什
么

？

您的个人安全计划可以帮助预防 用药过量。

https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/fentanyl.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page

