Twoje zycie jest wazne

Jakie kroki mozesz podja¢, aby ograniczy¢
ryzyko przedawkowania?

Zadaj sobie nastepujace pytania i przygotuj plan bezpieczenstwa
w celu ograniczenia ryzyka $miertelnego przedawkowania.

Czy jesli przedawkuje, Czy jesli przedawkuje,
ktos bedzie przy mnie, ktos bedzie w stanie
aby mogt mi pomoc? mnie znalez¢?

+ Czy jestem wsrod ludzi i czy mozemy « Czy kto$ wie, gdzie jestem?
przyjmowac srodki odurzajace na

: « Jedli jestem w pomieszczeniu, czy jest
zmiane?

ono niezamkniete na zamek?
« Czy jest ktos, kto sprawdzi, co sie

. « Jesli jestem na zewnatrz, czy ktos mnie
ze mnq dzieje?

widzi i moze do mnie dotrze¢?
« Czy moge zadzwoni¢ na infolinie
»~Never Use Alone” (Nigdy nie
zazywaj samotnie) A, ey
(877-696-1996)7" %
e

« Czy mam pod reka, w widocznym
miejscu naloxone??

0

7 Jakie jest NG&
moje ryzyko

przedawkowania?

Jak sposdb, w jaki A Jakie srodki
przyjmuje srodki % \i§; odurzajace, leki lub
odurzajace, zmienia moje .J \fo zZwyczaje zmieniaja moje

ryzyko przedawkowania? ryzyko przedawkowania?

» Czy moge skorzysta¢ z ustug sprawdzania « Jaki sSrodek odurzajacy lub jakie srodki
srodkéw odurzajacych lub paskéw do odurzajace przyjmuje?

wykrywania fentanylu?® - Czy moja tolerancja ulegta zmianie?
« W jaki sposob przyjmuje srodki odurzajace? . Czy przyjmuije jakies leki na zaburzenia
« Czy moge przyjmowac mniej lub wolniej? zwigzane z zazywaniem opioidow, jak

- Czy moge przyjmowac tylko jeden np. metadon lub buprenorfing?*

srodek za jednym razem i unika¢
mieszania Srodkow odurzajacych?

Twdj indywidualny plan bezpieczenstwa moze pomoc zapobiec przedawkowaniu.

'Infolinia ,Never Use Alone” jest bezptfatna i dziata w catym kraju. Wolutariusze sg dostepni przez catg dobe, siedem dni w tygodniu,
i zostang na telefonie oraz upewnig sie, ze nie stracisz przytomnosci. W przypadku przedawkowania powiadomig stuzby medyczne.
Twoje dane nigdy nie sg nikomu udostepnianie, z wyjatkiem stuzb medycznych.

“Nalokson jest bezpiecznym i skutecznym lekiem, ktéry moze odwrécic skutki przedawkowania opioidéw. Zadzwon pod numer 311 lub
odwiedz strone nyc.gov/naloxone, aby uzyskac nalokson.

3Paski do wykrywania fentanylu sg fatwym w uzyciu narzedziem, ktére moze wskaza¢, czy srodki odurzajgce zawierajg fentanyl. Fentanyl
zwieksza ryzyko przedawkowania. Wiecej informacji na temat fentanylu mozna znaleZ¢ na stronie: nyc.gov/health/coronavirus.

“Metadon i buprenorfina to leki stosowane w leczeniu zaburzen zwigzanych z zazywaniem opiodow, ktére moga zmieni¢ Twoja tolerancje
na $rodki odurzajace. Oba te leki moga pomdc zapobiec przedawkowaniu. Wiecej informacji na temat lekdéw stosowanych w leczeniu
zaburzen zwigzanych z zazywaniem opiodéw mozna znalez¢ na stronie nyc.gov/health/addictiontreatment.

Aby uzyskac catodobowe wsparcie i zasoby zwigzane z zazywaniem srodkéw odurzajacych, .
zadzwon pod numer 988: Zadzwon lub wyslij SMS pod numer 988 lub skorzystaj z czatu na stronie m

nyc.gov/988. Doradcy sg dostepni przez catg dobe, siedem dni w tygodniu, w ponad 200 jezykach.
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https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/fentanyl.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page

