
Aby uzyskać całodobowe wsparcie i zasoby związane z zażywaniem środków odurzających, 
zadzwoń pod numer 988: Zadzwoń lub wyślij SMS pod numer 988 lub skorzystaj z czatu na stronie 
nyc.gov/988. Doradcy są dostępni przez całą dobę, siedem dni w tygodniu, w ponad 200 językach.

1�Infolinia „Never Use Alone” jest bezpłatna i działa w całym kraju. Wolutariusze są dostępni przez całą dobę, siedem dni w tygodniu, 
i zostaną na telefonie oraz upewnią się, że nie stracisz przytomności. W przypadku przedawkowania powiadomią służby medyczne. 
Twoje dane nigdy nie są nikomu udostępnianie, z wyjątkiem służb medycznych.

2Nalokson jest bezpiecznym i skutecznym lekiem, który może odwrócić skutki przedawkowania opioidów. Zadzwoń pod numer 311 lub 
odwiedź stronę nyc.gov/naloxone, aby uzyskać nalokson. 
3�Paski do wykrywania fentanylu są łatwym w użyciu narzędziem, które może wskazać, czy środki odurzające zawierają fentanyl. Fentanyl 
zwiększa ryzyko przedawkowania. Więcej informacji na temat fentanylu można znaleźć na stronie: nyc.gov/health/coronavirus.

4�Metadon i buprenorfina to leki stosowane w leczeniu zaburzeń związanych z zażywaniem opiodów, które mogą zmienić Twoją tolerancję 
na środki odurzające. Oba te leki mogą pomóc zapobiec przedawkowaniu. Więcej informacji na temat leków stosowanych w leczeniu 
zaburzeń związanych z zażywaniem opiodów można znaleźć na stronie nyc.gov/health/addictiontreatment.

Czy jeśli przedawkuję,  
ktoś będzie przy mnie,  

aby mógł mi pomóc? 

• �Czy jestem wśród ludzi i czy możemy 
przyjmować środki odurzające na 
zmianę?

• �Czy jest ktoś, kto sprawdzi, co się 
ze mną dzieje?

• �Czy mogę zadzwonić na infolinię 
„Never Use Alone” (Nigdy nie 
zażywaj samotnie)  
(877-696-1996)?1

Jak sposób, w jaki  
przyjmuję środki  

odurzające, zmienia moje  
ryzyko przedawkowania? 

• �Czy mogę skorzystać z usług sprawdzania 
środków odurzających lub pasków do 
wykrywania fentanylu?3

• �W jaki sposób przyjmuję środki odurzające?

• �Czy mogę przyjmować mniej lub wolniej?

• �Czy mogę przyjmować tylko jeden  
środek za jednym razem i unikać 
mieszania środków odurzających?

Czy jeśli przedawkuję,  
ktoś będzie w stanie  

mnie znaleźć?

• �Czy ktoś wie, gdzie jestem?

• �Jeśli jestem w pomieszczeniu, czy jest 
ono niezamknięte na zamek?

• �Jeśli jestem na zewnątrz, czy ktoś mnie 
widzi i może do mnie dotrzeć?

• �Czy mam pod ręką, w widocznym 
miejscu naloxone?2

Jakie środki  
odurzające, leki lub  

zwyczaje zmieniają moje  
ryzyko przedawkowania?

• �Jaki środek odurzający lub jakie środki 
odurzające przyjmuję?

• �Czy moja tolerancja uległa zmianie?

• �Czy przyjmuję jakieś leki na zaburzenia 
związane z zażywaniem opioidów, jak 
np. metadon lub buprenorfinę?4

1.24 Polish

Twoje życie jest ważne
Jakie kroki możesz podjąć, aby ograniczyć 

ryzyko przedawkowania?
Zadaj sobie następujące pytania i przygotuj plan bezpieczeństwa  

w celu ograniczenia ryzyka śmiertelnego przedawkowania.

Jakie jest 
moje ryzyko 

przedawkowania?

Kto
?

Jak?

Gdzie?

Ja
kie?

Twój indywidualny plan bezpieczeństwa może pomóc zapobiec przedawkowaniu.

https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/fentanyl.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page

