
মাাদক ব্যযবহাার সম্পর্কি�ি ত 24/7 সহাায়তাা এবংং সংংস্থাানসমূূহে�র জন্যয, 988 এ ফো�োন করুন। 
988 এ কল বাা টে�ক্সট করুন বাা nyc.gov/988 এ চ্যা�াট করুন। কাাউন্সে�লরগণ 
200টি�রও বে�শি� ভাাষাায় 24/7 উপলভ্যয রয়ে�ছে�ন।

1�“Never Use Alone” হটলাাইনটি� টো�োল-ফ্রি� এবংং দে�শজুড়ুে�। স্বে�চ্ছাাসে�বকরাা দি�নে� 24 ঘণ্টাা, সপ্তাাহে� সাাত দি�ন আপনি� যে�ন সজ্ঞাান থাাকে�ন তাা নি�শ্চি�ত 
করতে� আপনাার সাাথে� ফো�োনে� থাাকাার জন্যয উপলব্ধ। ওভাারডো�োজে�র ক্ষে�ত্রে�, তাারাা চি�কি�ৎসাাসে�বাাকে� সতর্কক  করবে�ন। চি�কি�ৎসাাসে�বাা ছাাড়াা আর কাারো�ো 
সাাথে� আপনাার তথ্যয শে�য়াার করাা হবে� নাা।

2�ন্যাা�লক্সো�োন একটি� নি�রাাপদ ও কাার্যযকরীী ওষুুধ যাা একটি� আফি�মজাাত মাাদকে�র ওভাারডো�োজে�র প্রভাাব বদলে� দি�তে� পাারে�। ন্যাা�লক্সো�োন পে�তে� কল করুন 
311 এ বাা ভি�জি�ট করুন nyc.gov/naloxone। 

3�ফে�ন্টাানি�ল পরীীক্ষাা স্ট্রি�প হচ্ছে� আপনাার ড্রাাগসে� ফে�ন্টাানি�ল আছে� কি�নাা তাা বলতে� পাারে� এমন একটি� সহজে� ব্যযবহাারযো�োগ্যয সরঞ্জাাম। ফে�ন্টাানি�ল 
ওভাারডো�োজে�র ঝঁুঁ� কি� বাাড়াায়। ফে�ন্টাানি�ল সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, nyc.gov/health/fentanyl দে�খুুন।

4�মে�থাাডো�োন এবংং বুুপ্রে�নো�োরফি�ন হচ্ছে� আফি�মজাাত মাাদক ব্যযবহাার ব্যাা�ধি�র ওষুুধ এবংং এগুলি� আপনাার ড্রাাগ সহ্যক্ষমতাা বদলে� দি�তে� পাারে�। 
উভয় ওষুুধই ওভাারডো�োজ প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�। আফি�মজাাত মাাদক ব্যযবহাার ব্যাা�ধি�র ওষুুধসমূূহ সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয, 
nyc.gov/health/addictiontreatment ভি�জি�ট করুন।

যদি� আমি� একটি� ওভাারডো�োজে�  
পড়ি�, তাাহলে� কি� আমাাকে� সাাহাায্যয  

করাার জন্যয সে�খাানে� কে�উ থাাকবে�? 

• �আমাার আশে�পাাশে� কি� মাানুষু আছে� এবংং আমরাা 
কি� পাালাাক্রমে� ড্রাাগস ব্যযবহাার করতে� পাারি�?

• �এমন কে�উ কি� আছে� যে� আমাার খবর নে�বে�?

�• �আমি� কি� “Never Use Alone” ( (নে�ভাার 
ইউজ অ্যাা�লো�োন) হটলাাইন ফো�োন নম্বরে� 
(877-696-1996)1 ফো�োন করতে� পাারব?

আমাার ড্রাাগস  
ব্যযবহাারে�র উপাায় কীীভাাবে� 
 আমাার ওভাারডো�োজে�র  

ঝঁুঁ� কি�কে� পরি�বর্তি�ি ত করে�?

• �আমি� কি� ড্রাাগ-পরীীক্ষাা সাার্ভি�ি স বাা ফে�ন্টাানি�ল 
পরীীক্ষাা স্ট্রি�প ব্যযবহাার করতে� পাারি�?3

• �আমি� কীীভাাবে� আমাার ড্রাাগস নি�চ্ছি�?

• �আমি� কি� কম ব্যযবহাার করতে� পাারি� বাা 
ধীীরে� এগো�োতে� পাারি�?

• �আমি� কি� একবাারে� কে�বল একটি�ই ড্রাাগ 
ব্যযবহাার করতে� পাারি� এবংং ড্রাাগ মি�শ্রি�ত  
করাা এড়ি�য়ে� চলতে� পাারি�?

যদি� আমি� একটি� ওভাারডো�োজে�  
পড়ি�, তাাহলে� কি� আমাাকে� খুঁঁ�জে�  
বে�র করাার মত কে�উ থাাকবে�?

• �কে�উ কি� জাানে� আমি� কো�োথাায় আছি�?

• �যদি� ঘরে�র ভি�তরে� হয়, তাাহলে� আমাার কাামরাার 
দরজাা কি� খো�োলাা?

• �যদি� ঘরে�র বাাইরে� হয়, কে�উ কি� আমাাকে� দে�খতে� 
পাাবে� এবংং আমাার কাাছে� পৌ�ৌছাাতে� পাারবে�?

• �কাাছাাকাাছি� কি� ন্যাা�লক্সো�োন দৃশৃ্যযমাান আছে�?2

কো�োন ড্রাাগস, ওষুধু  
বাা রুটি�ন আমাার  

ওভাারডো�োজে�র ঝঁুঁ� কি�  
পরি�বর্তি�ি ত করে�?

• �আমি� কো�োন ড্রাাগ বাা ড্রাাগসমূূহ ব্যযবহাার করছি�?

• �আমাার সহ্যক্ষমতাা কি� বদলে�ছে�?

• �আমি� কি� আফি�মজাাত মাাদক ব্যযবহাার ব্যযবহাার 
ব্যাা�ধি�র জন্যয কো�োনো�ো ওষুধু, যে�মন মে�থাাডো�োন 
বাা বুুপ্রে�নরফি�ন নি�চ্ছি�?

1.24 Bengali

আপনাার জীীবন গুরুত্বপূরূ্ণণ
আপনাার ওভাারডো�োজে�র ঝঁুঁ� কি� হ্রাাস করাার 
জন্যয আপনি� কীী পদক্ষে�প নি�তে� পাারে�ন?
নি�জে�কে� নি�চে�র প্রশ্নগুলি� জি�জ্ঞে�স করুন, এবংং আপনাার প্রাাণঘাাতীী 

ওভাারডো�োজে�র ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� একটি� নি�রাাপত্তাা পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করুন।

আমাার 
ওভাারডো�োজে�র 

ঝঁুঁ� কি� কীী?

কে�
?

কীীভাাবে�?

কো�োথাায়?

কীী
?

আপনাার নি�জস্ব নি�রাাপত্তাা পরি�কল্পনাা ওভাারডো�োজ প্রতি�রো�োধে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/fentanyl.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/opioid-treatment-medication.page

