Centra Zapobiegania Przedawkowaniu: NVYEC

Czesto zadawane pytania Heaith

Czym s3 centra zapobiegania przedawkowaniu (overdose prevention

centers, OPC)?

" OPC to miejsca, w ktérych mozna bezpiecznie stosowac wczesniej uzyskane
narkotyki pod nadzorem przeszkolonego personelu. Obecnie w Nowym Jorku (NYC)
dziatajg dwa punkty OPC — jeden w East Harlem, drugi w Washington Heights.

" OPC OPC przyczyniajg sie do zmniejszenia ryzyka obrazen zwigzanych ze
stosowaniem narkotykow, w tym Smiertelnego przedawkowania i Swiadczg
ustugi zdrowotne dla oséb stosujgcych narkotyki.

Czy OPC sg skuteczne?

" Tak. Ustugi swiadczone przez OPC stanowig sprawdzony sposéb interwencji
systemu zdrowia publicznego w zakresie zapobiegania zgonom z powodu
przedawkowania.

" Na catym swiecie w ponad 60 jurysdykcjach funkcjonuje ponad 100 OPC.
" Od ponad 30 lat funkcjonowania OPC nie doszio do zgonu z powodu przedawkowania.
= Studium wykonalnosci Wydziatu Zdrowia potwierdzito, ze otwarcie czterech

OPC w NYC pozwoli na uratowanie do 130 osob i zaoszczedzenie 7 MLN USD
kosztow bezposredniej opieki zdrowotnej rocznie.

W jaki sposob OPC promuja zdrowie oséb stosujacych narkotyki?

" Personel OPC zapobiega ryzyku przedawkowania przez podjecie szybkiej
interwencji w momencie wystgpienia objawow potencjalnego przedawkowania.

" OPC przyczyniajg sie do zmniejszenia wystepowania chordb i obrazen
zwigzanych z dozylnym podawaniem substancji. Zwiekszajg réwniez dostep do
opieki zdrowotnej i skierowan na leczenie farmakologiczne.

W jaki sposob OPC pomagajg spotecznosci?
" OPC to bezpieczny i skuteczny sposdb zazegnania kryzysu zwigzanego
z przedawkowaniem i zmniejszenia spowodowanych nim zgonow.

" OPC przyczyniajg sie do ograniczenia zazywania narkotykdw w spotecznosci,
zmniejszajg zasmiecanie srodowiska strzykawkami i liczbe przestepstw po
zazyciu narkotykéw w dzielnicy, w ktorej sg aktywne.

Dlaczego OPC s3 otwierane teraz?

" Rekordowa liczba mieszkancéw Standéw Zjednoczonych i NYC umiera
z powodu przedawkowania.

* Wydziat Zdrowia i Higieny Psychicznej miasta Nowy Jork. Wydziat Zapobiegania Przedawkowaniu w mierscie
Nowy Jork (Overdose prevention in New York City): Zapobieganie przedawkowaniu w miescie Nowy Jork: nadzér

nad dozylnym podawaniem substancji w celu zmniejszenia przedawkowania opioidéw i zazywania dozylnego
w spotecznosci. 2018.

https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/public/supervised-injection-report.pdf



https://www1.nyc.gov/assets/doh/downloads/pdf/public/supervised-injection-report.pdf

" Centra Zwalczania i Zapobiegania Chorobom (Centers for Disease Control and
Prevention) odnotowaty ponad 100 000 zgondéw z powodu przedawkowania
w 12-miesiecznym okresie do kwietnia 2021 roku.

" W 2020 roku ponad 2000 os6b zmarto z powodu przedawkowania w samym
NYC, co stanowi najwyzszg liczbe od rozpoczecia badania w 2000 roku.

Gdzie znajduja sie dwa OPC na terenie NYC?

® OPC w dzielnicach East Harlem i Washington Heights sg czescig programoéw
ustug dla oséb dozylnie zazywajgcych substancje (syringe service programs,
SSP), ktére majg dtugoletnie doswiadczenie w zakresie $wiadczenia tych ustug
w spotecznosci. Aby dowiedzieC sie wiecej na temat SSP, przejdz na strone nyc.
gov/health i wyszukaj ,alcohol and drug use services” (ustugi dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw).

" W przysztosci moga zostac otwarte kolejne OPC w nowych lokalizacjach.

Kto moze skorzysta¢ z ustug OPC?

= Z pomocy centrum mogg skorzysta¢ osoby obecnie zazywajgce narkotyki
| potrzebujgce ustug OPC.

® Podobnie jak w SSP, uczestnicy muszg przejs¢ krotkie badanie przesiewowe
| proces przyjecia, aby skorzystac¢ z ustug OPC.

Czy w OPC sprzedawane sa narkotyki?
" Nie. W OPC i okolicy obowigzuje zakaz sprzedazy narkotykow.

Czy OPC zachecajg lub zwiekszajq zazywanie narkotykéw?

" Nie. Te osoby juz stosujg narkotyki. OPC przyczyniajg sie do ograniczenia
zazywania narkotykow, zwiekszenia bezpieczenstwa zazywania narkotykow
odurzajgcych i udziatu w ustugach leczenia uzaleznien.

" Nie ma dowodow na to, ze w OPC zacheca sie do rozpoczecia zazywania
substancji odurzajgcych. OPC obstugujg osoby mieszkajgce w okolicy. Badania
prowadzone przez SSP wykazujg, ze uczestnicy zazwyczaj korzystajg z ustug
w poblizu miejsca zamieszkania i nie sg sktonni podrozowac do dalszych lokalizac;ji.

Kto finansuje OPC?
" Ustugi OPC sg finansowane ze srodkéw prywatnych.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat centréw zapobiegania przedawkowaniu,

przejdz na strone nyc.gov/health i wyszukaj ,,alcohol and drug use services”
(ustugi dla os6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw).
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