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About Naloxone

Naloxone is a safe medication that can reverse 
the effects of an opioid overdose.

It only works on opioids (such as heroin, 
fentanyl and prescription painkillers) but is  
safe to use even if opioids are not present. 

Important: Tell others where naloxone  
is stored and how to use it.

Checking for Overdose

Signs of an opioid overdose include:  

• �Unresponsiveness or unconsciousness

• �Slow or stopped breathing

• �Blue, gray or white lips or fingertips 

• �Snoring or gurgling sounds

Check for responsiveness before  
giving naloxone: 

• �Shout loudly to see if the person responds.

• �If there is no response, grind  
your knuckles into their  
breastbone (sternal rub). 

If there is no response to the  
sternal rub, it is an emergency!

Overdose Response Steps

1. �Call 911 for medical help. Tell them someone 
is not breathing. 

2. �Give naloxone. Do not test the device, as it 
can only be used once.

	�

No assembly is needed. Spray the naloxone in 
one nostril by pushing the plunger. 

If there is no response in two minutes, give a 
second dose.

3. �Give rescue breaths or CPR as soon as 
possible. The naloxone kit contains a  
face shield. 

• �Tilt the person’s head back and  
pinch their nose. 

• �Give two breaths and  
watch for their chest  
to rise. 

• �Continue giving one  
breath every five seconds. 

4. �When not giving naloxone or rescue breaths, 
put the person on their side to prevent 
choking.

After Giving Naloxone

Stay with the person until medical help arrives. 

• �Naloxone works for 30 to 90 minutes and may 
cause withdrawal symptoms until it wears off. 

• �Using more drugs is unlikely to reduce 
withdrawal symptoms but may increase risk  
of another overdose. 

Get a new kit if you use one or more doses,  
or when the naloxone expires.

Support

To find out where you can get naloxone, call 311 
or visit nyc.gov/naloxone.

For free, confidential crisis counseling, mental 
health and substance use support, and referrals 
to care, call or text 988 or chat at nyc.gov/988. 
Counselors are available 24/7 in more than 200 
languages.

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/


 

3. �Как можно быстрее примените искусственное дыхание 
или сердечно-легочную реанимацию. В комплекте 
с налоксоном есть защитный щиток для лица. 

• �Наклоните голову пострадавшего назад и зажмите 
ему нос. 

• �Вдуйте два выдоха  
и проверьте, поднимается  
ли грудь пострадавшего. 

• �Продолжайте вдувать по  
одному выдоху каждые пять секунд. 

4. �Когда вы не вводите пострадавшему налоксон и не 
производите искусственное дыхание, поверните его 
на бок, чтобы он не задохнулся.

После ввода налоксона

Оставайтесь с пострадавшим до прибытия 
медицинской помощи. 

• �Налоксон действует в течение 30–90 минут и может 
вызывать симптомы синдрома отмены, пока его 
действие не прекратится. 

• �Прием наркотиков вряд ли устранит синдром 
отмены, но может увеличить риск новой 
передозировки. 

После использования одной или нескольких доз 
или окончания срока годности налоксона получите 
новый набор.

Поддержка

Позвоните по номеру 311 или посетите страницу  
nyc.gov/naloxone, чтобы узнать, где можно 
получить налоксон.

Чтобы бесплатно получить конфиденциальную 
помощь по вопросам кризисного консультирования, 
психического здоровья и употребления психоактивных 
веществ, позвоните или отправьте сообщение на 
номер 988 либо пообщайтесь с консультантом в 
чате на странице nyc.gov/988. Услуги консультанта 
доступны круглосуточно и без выходных более чем на 
200 языках.
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О налоксоне

Налоксон — это безопасное лекарственное средство, 
которое может ликвидировать последствия 
передозировки опиоидами.

Он воздействует только на опиоиды (например, 
героин, фентанил и рецептурные болеутоляющие 
средства), но его прием безопасен даже в отсутствие 
опиоидов в организме. 

Внимание! Расскажите другим, где хранится  
налоксон и как его использовать.

Проверка на наличие передозировки

В число признаков передозировки опиоидами входят: 

• �отсутствие реакции или потеря сознания;

• �замедление или прекращение дыхания;

• �синие, серые или белые губы или кончики пальцев; 

• �храп или булькающие звуки.

Перед вводом налоксона проверьте реакцию 
пострадавшего: 

• �Громко крикните, чтобы проверить, реагирует ли он 
на звук.

• �В случае отсутствия реакции сильно  
разотрите его грудную клетку  
костяшками пальцев  
(массаж грудины). 

Если пострадавший не реагирует на массаж 
грудины, он находится в чрезвычайной ситуации!

Действия при передозировке

1. �Позвоните по номеру 911 и вызовите медицинскую 
помощь. Скажите, что пострадавший не дышит. 

2. �Введите налоксон. Не проверяйте, работает ли 
устройство: его можно использовать только один раз.

	�

Сборка не требуется. Введите налоксон в одну ноздрю, 
нажав на поршень. 

Если в течение двух минут не будет никакой 
реакции, введите вторую дозу.

НАЗАЛЬНЫЙ СПРЕЙ

НАЗАЛЬНЫЙ СПРЕЙ
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Что такое 
налоксон?

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/naloxone.page
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/

