Informacje o naloksonie

Nalokson jest bezpiecznym lekiem, ktéry moze
odwrdcic skutki przedawkowania opioidow.

Dziata tylko na opioidy, (takie jak heroina, leki
przeciwbolowe na recepte i fentanyl), ale mozna
go bezpiecznie stosowac, nawet jesli nie zazyto
opioidow.

Wazne: Powiedz innym, gdzie nalokson jest

przechowywany i jak go uzywac.

Sprawdzanie, czy doszto do przedawkowania

Objawy przedawkowania opioidéw obejmuja:
e Brak reakcji lub utrata przytomnosci

e Powolne lub zatrzymane oddychanie

e Niebieskie, szare lub biate usta lub opuszki palcow
e Chrapanie lub odgtosy bulgotania

Przed podaniem nolaksonu nalezy sprawdzic,
czy osoba reaguje:

3. Wykonaj oddechy ratownicze lub reanimacje
tak szybko, jak to mozliwe. Zestaw naloksonu
zawiera ostone na twarz.

e Odchyl gtowe osoby do tytu i ucisnij jej nos.

* Wykonaj dwa oddechy
i i obserwuj, czy klatka
piersiowa podosi sie.

e Kontynuuj wykonywanie
jednego oddechu.

. Jesli nie podajesz naloksonu lub oddechow
ratowniczych, potdz osobe na boku, aby
zapobiec zadtawieniu.

Po podaniu naloksonu

Pozostan przy osobie do czasu przybycia
pomocy medycznej.

* Nalokson dziata przez 30 do 90 minut i moze
powodowac objawy odstawienia, dopoki nie

« Gtosno krzykna¢, aby sprawdzic, przestanie dziatac.
czy osoba reaguje. « Zastosowanie wiekszej ilosci leku nie zmniejszy
objawow odstawienia, a moze zwiekszyc¢

» Jesli nie ma reakgcji, wbic knykcie w ich ryzyko kolejnego przedawkowania.

mostek (uciskanie mostka piescig).

Zgtos uzycie naloksonu przedstawicielom
programu od ktérego go otrzymates, lub
skorzystaj z aplikacji Stop OD NYC.

Jesli nie ma reakcji na uciskanie
mostka piescia, jest to sytuacja
awaryjna! . e .
Uzyskaj nowy zestaw, jesli uzyjesz jednej
lub wiecej dawek, lub gdy kornczy sie termin

Kroki reagowania przy przedawkowaniu waznoéci naloksonu.

1. Zadzwon pod numer 911 w celu uzyskania
pomocy medycznej. Powiedz, ze osoba
nie oddycha.

Wsparcie

Skontaktuj sie z infolinig NYC Well pod numerem
888-692-9355, aby znalez¢ nalokson badz
uzyskac wsparcie w zakresie uzywania substancji
lub zdrowia psychicznego.

2. Podaj nalokson. Nie testuj urzgdzenia,
poniewaz mozna go uzyc tylko raz.

Zerwij Umiesé Nacisnij

Nie wymaga ono montazu. Rozpyl nalokson
w jednym nozdrzu, naciskajac ttok.

Jesli w ciagu dwéch minut nie ma reakcji,
podaj drugg dawke.

Czym jest
nalokson?

What Is Naloxone?
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