
 

날록손 
안내
What Is Naloxone?

3. �가능한 한 빨리 인공호흡이나 CPR을 시행합니다. 
날록손 키트에는 얼굴 가리개가 들어있습니다. 

• �대상의 머리를 뒤로 젖히고 코를 막습니다. 

• �두 번 숨을 불어넣으며 가슴이  
올라가는지 확인합니다. 

• �계속해서 5초마다 한 번씩  
숨을 불어넣습니다. 

4. �날록손을 투여하지 않거나 인공호흡을 하지 않을 
때는 질식을 방지하기 위해 옆으로 뉩니다.

날록손 투여 후
의료 지원이 도착할 때까지 함께 있어줍니다. 

• �날록손은 30~90분 정도 작용하며 약효가 사라질 
때까지 금단 증상이 유발될 수 있습니다. 

• �약물을 추가로 사용하는 것은 금단 증상을 줄이지 
못하면서 다른 과다 복용 위험이 증가할 수 있습니다. 

날록손을 지급받은 프로그램이나 Stop OD NYC 
앱을 통해 날록손 사용을 보고합니다. 

하나 이상 사용했거나 날록손 유효 기간이 지난 경우 
새 키트를 받습니다.

지원
매일 24시간 운영되는 NYC Well(888-692-9355)
에 연락하여 날록손을 구하거나 약물 사용이나 정신 
건강 지원을 받을 수 있습니다.

8.22 Korean

날록손 안내
날록손은 오피오이드 과다 복용 시 역반응을 
일으키는 안전한 의약품입니다.

헤로인, 처방 진통제, 펜타닐 등 오피오이드에만 
작용하나, 오피오이드가 함유되지 않은 경우에도 
안전하게 사용할 수 있습니다. 

중요: 다른 사람들에게 날록손의 보관 장소와 사용 
방법을 알리십시오.

과다 복용 확인하기
오피오이드 과다 복용의 징후로는 다음이 있습니다: 

• �무반응 또는 무의식
• �느린 호흡이나 호흡 중단
• �입술이나 손끝이 청색, 회색, 흰색인 경우 

• �코골이 또는 목이 울리는 소리

날록손 투여 전 반응성을 확인합니다: 

• �큰 소리를 내서 반응이 있는지 확인합니다.

• �반응이 없는 경우 손가락 마디를  
흉골에 대고 문지릅니다	
(가슴뼈 문지르기). 

가슴뼈 문지르기에도 반응이 없다면  
응급 상황입니다!

과다 복용 반응 단계
1. �의료적 지원을 위해 911에 전화합니다. 누군가 

숨을 쉬지 않는다고 말합니다. 

2. �날록손을 투여합니다. 각 장비는 한 번만 사용할 
수 있기에 장치를 테스트하지 마십시오.

	�

조립은 필요하지 않습니다. 플런저를 눌러 한쪽 
콧구멍에 날록손을 분사합니다. 

2분 안에 반응이 없으면 두 번째로 투여합니다.

비강 스프레이

비강 스프레이

누릅니다껍질을 벗기고 놓고




